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 هزدىپزطتاري تَ ٌُگام هزگ ّ هزاقثت ُاي 
 هشگتؼشیف 

 دس گزؽتَ، . هی سّدّ اص ثیي هی سعذ ثَ پبیبى خغن حیبتی ّلْع هشگ ّلتی اعت ػلائن
لجل اص  گبُی هغض ّلی . هشدٍ اعتهی ایغتبد هی گفتٌذفشد هغض ّ سیَ اص فؼبلیت ثبص ّلتـی 

هی هبًذ کَ ثَ ایي حبلت هشگ هغضی ایٌکَ کبس للت ّ سیَ هتْلف ؽْد، اص کبس ّ فؼبلـیـت ثـبص 
هشدٍ تلمی فشدي : اعـتؽذٍ هشگ اسائَ تؼشیف ثشاي ثَ ثؼذ ایي  1981عبل ثٌبثشایي اص . گْیٌذ

هیؾْد کَ گشدػ خْى ّ تٌفغؼ ثَ هْس غیش لبثل ثشگؾت اص کبس افتبدٍ ثبؽذ ّ کلیَ 
 (.2013، ثشاّى)ثبؽذاص ثیي سفتَ هی ؽْد فؼبلیتِبي هغض کـَ ؽـبهـل لبػذح هغض ًیض 

علاین هزگ: 

  -فمذاى تٌفظ یب مشثبى للت 
 پلک ُب هوکي اعت لذسی ثبص ثوبًٌذ. فمذاى حشکت دس چؾن ُب ّ ثضسگ ؽذى هشدهک چؾن -
 فک ُب ؽل هی ؽًْذ ّ دُبى همذاسی ثبص هی هبًذ -
 هثبًَ ّ سّدٍ ُب تخلیَ هی ؽًْذ -
  .ثیوبس ثَ لوظ کشدى ّ حشف صدى پبعخ ًوی دُذ -

 هغشی هزگ تاییذ : 

.1EEG ثبؽذ فؼبلیت الکتشیکی ًذاؽتَ دس اًغفبلْگشام هغض 

 .اعت هتْلف ؽذٍتؼییي کٌٌذح گشدػ خْى هغضي خْى کَ گشدػ تغـت 2.

ّ اًمـجـبك هـشدهـک چؾن دس همبثل ؽبهل تٌفظ  ُبي غیش اسادي یؼٌی سفلکظ  تکٌیکی هغض ػذم فؼبلیت 3.
 .2005هشکض اخلالیبت صیغتی داًؾگبٍ هیٌَ عْتب، )ًگیشد ًْس اًدبم 
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 چزا هزاقثت ُاي پزطتاري تَ ٌُگام هزگ ّ هزدى هِن اطت؟

 ؽشایطی ثشاي ثیوبس فشاُن ؽْد تب اّ ثتْاًذ هشاحل پبیبًی صًذگی خْد سا ثَ صیشا ثبیذ
”  هشگ آسام“ ساحتی ّ آساهـؼ پؾت عش ثگزاسد کَ دس ایي فْست هی گْیین ثشاي ثیوبس 

 .فشاُن ؽذٍ اعت

  اًغبًی ثیوبس سػبیت ؽْد ّ دسهبى ُبیی کَ ثشاي اّ اًدبم هشحلَ ثبیذحشهت ایي صیشا دس
ثبیذ اص اًدبم دسهبى ُبي امبفی یؼٌی هیؾْد عْدثخؼ اعت ّ فذهَ سعبى ًیغت، 

کَ ثشاي ثیوبس حبفلی خض ًبساحتی ًذاسد اختٌبة ًوْد ّ موٌبً ثب اًدـبم آى تذاثیش، 
 (. اًدوي پضؽکبى ػوْهی)فذهِبي سا هتْخَ ثیوبس ًکشد 

 تـْعـو ّصاست ثِذاؽت، دسهبى ّ آهْصػ  1380حمْق ثیوبس دس ایشاى دس عبل هٌؾْس
ثَ تـوـبهـی داًؾـگـبٍ ُـب  1388دس عبل هدذداً گشدیذ کَ تذّیي ثٌذ  10پضؽکی ؽبهل 

 .  ّ ثیوبسعتبى ُب اثلاؽ ؽذ

 دس هشاحل پبیبًی حیبت کَ ّمؼیت ثیوبس غیش لبثل ثشگؾـت ّ هـشگ ثیوبس “ : 14-1ثٌذ
هٌظْس . ”اعت، دسهبى ّ هشالجت ُب ثب ُذف حفظ آعبیؼ ّي ثبیذ اسائَ گشددلشیت الْلْع 

اص آعبیؼ کبُؼ دسد ّ سًح ثـیـوـبس، تْخَ ثَ ًیبصُبي سّاًی، اختوبػی، هؼٌْي ّ 
ثیوبس دس حبل احتنـبس حـك داسد دس . هی ثبؽذػبهفی ّي ّ خبًْادُبػ دس صهبى احتنبس 

ّصاست ثِذاؽت، دسهبى ّ )آخشیي لحظبت صًذگی خْیؼ ثب فشدي کَ هیخْاُذ ُوشاٍ گشدد 
 (آهْصػ پضؽکی؛ هٌؾْس حمْق ثیوبس
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 احظاطات ّ تجارب تیواراى اس هزگ 
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 اس هشزف تَ هزگ تْدى تیوارآگاُی طَ ًْع 

 ثغتَ آگبُیclosed awareness  ْخبًْادٍ ثیوبس . اص هؾشف ثَ هشگ ثْدى اهلاع ًذاسدهذدخ

هوکي اعت چٌیي ّمؼی سا اًتخبة کشدٍ ثبؽٌذ، صیشا ثطْس کبهل دسک ًکشدٍ اًذ کَ هذدخْ 
هشالت اّلیَ ثیوبس هوکي اعت ػذم . ثیوبس اعت یب ثبّس داسًذ کَ هذدخْ ثِجْد خْاُذ یبفت

پشعٌل پشعتبسی هوکي اعت دس ایي . اهلاع تؾخیـ یب پیؼ آگِی ثَ هذدخْ سا اًتخبة کٌذ
 .ثشخْسًذ( لبًْى حشفَ ای)هْلؼیت ثَ هؾکل اخلالی 

 کشدى هتمبثل ّاًوْدmutual pretense،  هذدخْ، خبًْادٍ ّ پشعٌل هشالجت ثِذاؽتی ُوگی

اص پیؼ آگِی هؾشف ثَ هشگ ثْدى اهلاع داسًذ اهب دس هْسد آى فحجت ًوی کٌٌذ ّ هْمْع سا 
گبُی هذدخْ اص فحجت دس هْسد هشگ هفشٍ هی سّد تب خبًْادٍ خْد . عشثغتَ ًگَ هی داسًذ

ّاًوْد هتمبثل ثَ هذدخْ حشین ّ تکشین لاصم سا هی دُذ، اهب . سا اص ًبساحتی ّ صخش دّس ًگَ داسد
 .ثبس عٌگیٌی ثش دّػ ؽخـ دس حبل هشگ اعت، کغی کَ ثبیذ ثَ تٌِبیی ثبس سا ثکؾذ

  آگبُی ثبصopen awareness  ّ هذدخْ عبیشیي اص هغئلَ هؾشف ثَ هشگ ثْدى اهلاع داسًذ

ایي عطح آگبُی ثَ هذدخْ ایي . آصاداًَ دس هْسد آى فحجت هی کٌٌذ، ُشچٌذ عخت اعت
فشفت سا هی دُذ کَ ثَ هغبئل خْد عبهبى ثذُذ ّ حتی دس ثشًبهَ سیضی هشاعن 

 .خبکغپبسی خْد ؽشکت کٌذ
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 تزخْرد پزطتاراى تز اطاص ًْع آگاُی

 ُوبًطْس کَ هشگ ثیوبس ًضدیک هی ؽْد، پشعتبس ثَ خبًْادٍ ّ اهشافیبى ثیوبس کوک هی کٌذ
ثب تْخَ ثَ ًْع آگبُی ؽخـ اص ّمؼیت هْخْد، پشعتبس عئْالاتی ثشای . تب آهبدٍ ؽًْذ

ًوًَْ )تؼییي ساٍ ُبی حوبیت اص هذدخْ ّ خبًْادٍ دس هی دّسٍ لجل ّ پظ اص هشگ هی پشعذ 
ثخقْؿ لاصم (. عئْالات هٌبعت ثشای هقبحجَ هذدخْی هؾشف ثَ هشگ ّ خبًْادٍ ّی

اعت کَ پشعتبس ثذاًذ خبًْادٍ پظ اص هشگ ؽخـ اًتظبس چَ اتفبلی داسًذ تب اهلاػبت لاصم ّ 
ُوچٌیي هوکي اعت تقویوبت خبفی دس هْسد ّلبیغ حْل . دس حذ کبفی ثَ آًِب دادٍ ؽْد

 .هشگ ثیوبس گشفتَ ثبؽٌذ اص لجیل تحْیل خغذ پظ اص هشگ ثیوبس

 َػذٍ ای هؼتمذًذ کَ ثیوبس تشهیٌبل دس هْسد ّمؼیت . کظ ثب آگبُی ثبص ساحت ًیغتُو
ػذٍ ای ُن هؼتمذًذ کَ . خْد آگبٍ اعت حتی اگش کغی هغتمیوب ثَ ّی ًگفتَ ثبؽذ

ُشچٌذ توبیض ایي دّ عخت اعت ّ . هذدخْ ثذّى آگبُی اص ؽشایو خْد ثَ پبیبى ساٍ هی سعذ
ثَ عختی هی تْاى فِویذ کَ هذدخْ چَ هی داًذ ّ چَ چیضی سا تقذیك هی کٌذ یب هی 

دس لْاًیي فذسال آهشیکب آهذٍ اعت کَ هشالجیي ثِذاؽتی ثبیغتی هشالجت پبیبى . پزیشد
ًؾبًَ )صًذگی هذدخْ سا ثشاعبط دعتْسالؼول ُبی هشالجت ثِذاؽتی پیؾشّ تؼییي کٌٌذ 

 (.ُبی هؾشف ثَ هشگ ثبلیٌی ثْدى
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تْاًذ اس ّ خاًْادٍ هی سهاًی هزاقة چَ 
 کوک تگیزد؟پزطتار ّ پششک ّ هتخصصاى  

 هشالجت ُبی خبًگی هشالت هوکي اعت ثَ اهلاػبت تخققی ًیبص داؽتَ ثبؽذ، اص دس
هی تْاًذ دس هْاسد صیش ثب دکتشُب یب پشعتبساى ثیوبس هشالت یب ُوشاٍ ثیوبس دس هٌضل ایي سّ 

 :توبط گیشد

 .ُن چٌبى دسد هی کؾذدسد، ثیوبس ثَ سغن داسُّبی تدْیض ؽذٍ ثشای کبُؼ  -
 .ّ ًبلَ هی کٌذًظش ثیبیذ ثَ آصسدٍ ثیوبس  -
 .ثیوبس دس تٌفظ هؾکل داسد ّ ثَ ًظش ًگشاى هی آیذ -
 .ثیوبس لبدس ثَ ادساس ّ خبلی کشدى هثبًَ ًیغت -
 .ثیوبس غؼ هی کٌذ -
 .ّ ساخغ ثَ خْدکؾی حشف هی صًذاعت ثیوبس ثغیبس افغشدٍ  -
 .هشالت ثشای دادى داسّ ثَ ثیوبس ثب هؾکل سّثَ سّعت -
هشالت ثَ خبهش هشالجت ُبی صیبد ثَ ؽذت اص پب دس آهذٍ، ّ یب ثَ لذسی خغتَ  -

 .یب تشعیذٍ اعت کَ دیگش توبیلی ثَ هبًذى ثب ثیوبس ًذاسد
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 علاین ًشدیک شذى هزگ کذاهٌذ؟ 

-  ثی لشاسی، گیجی در هْرد سهاى، هکاى ّ ُْیت افزادی کَ دّطت شاى دارد؛
دس هْاسدی ) دیذى افشاد یب هکبى ُبیی کَ ّخْد ًذاسًذ؛ چٌگ صدى ثَ تؾک یب لجبط 

 .(ًبؽی اص تغییشات عْخت ّ عبص ثذى ثیوبس اعت
اگش ثیوبس ثی لشاس . ثَ آساهی صهبى، تبسیخ ّ افشادی کَ پیشاهْى اّ ُغتٌذ سا اػلام کٌیذ

آسام ثبؽیذ ّ ثَ اّ اهویٌبى خبهش . اعت، دس خِت فشّ ًؾبًذى ثی لشاسی اّ تلاػ ًکٌیذ
 .حشف صدى ثَ آساهی هوکي اعت ثیوبس سا دس خِت یبثی هدذد کوک کٌذ. دُیذ

ثَ دلیل پبییي آهذى هیضاى )کاُش رّاتط اجتواعی ّ کٌارٍ گیزی اس دیگزاى -
 (.اکغیژى هغض، کبُؼ فؾبسخْى ّ آهبدٍ ؽذى سّاًی ثشای هشگ

ثَ ثیوبس اخبصٍ دُیذ تب ثفِوذ کَ ؽوب ثَ خبهش اّ . ثب ثیوبس ثَ هْس هغتمین حشف ثضًیذ
ثیوبس هوکي اعت آگبٍ ثبؽذ ّ ثتْاًذ حشف ُبی ؽوب سا ثؾٌْد، ّلی . آى خب ُغتیذ

هتخققبى هؼتمذًذ کَ دادى اهویٌبى ثَ ثیوبس، ثشای هثبل . هوکي اعت ًتْاًذ پبعخ دُذ
 .، ثشای اّ عْدهٌذ خْاُذ ثْد«خیبلت ساحت ثبؽذ»:گفتي

ثَ دلیل ًیبص کن ثذى ثَ ) کاُش ًیاس تَ غذا ّ هایعات ّ اس دطت رفتي اشتِا -
 (.رخیشٍ ی اًشژی ّ کبُؼ تْاًبیی ثیوبس دس غزا خْسدى ثَ هشیمی فحیح

اگش ثیوبس . ثَ ثیوبس اخبصٍ دُیذ کَ ُش ّلت دّعت داؽت غزا ثخْسد ّ هبیؼبت ثٌْؽذ
لبدس ثَ ثلغ ثبؽذ، خْسدى ثغتٌی، آة ّ آثویٍْ ثبػث خؾٌْدی ّ تغییش رایمَ ی اّ هی 

دُبى ّ لت ُبی ثیوبس سا ثب اعتفبدٍ اص چْثک ُبی آغؾتَ ثَ گلیغیشیي ّ هشهْة . ؽْد
 .کٌٌذٍ ُبی هخقْؿ لت هشهْة ًگَ داسیذ

 
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 علاین ًشدیک شذى هزگ کذاهٌذ؟ 

 ایي . ّ ًؾبًَ ُبی خبفی هی تْاًٌذ ثَ هشالت ًؾبى دٌُذ کَ هشگ دس ساٍ اعتػلاین
ثبیذ ثَ یبد . ًؾبًَ ُب ثَ ُوشاٍ تْفیَ ُبیی ثشای ثشخْسد ثب آى ُب دس صیش اسائَ ؽذٍ اعت

داؽتَ ثبؽیذ کَ ثیوبساى هوکي اعت ُوَ ی ایي ػلاین ّ ًؾبًَ ُب سا ثب ُن تدشثَ 
 .ًکٌٌذ

ثَ ػلاٍّ، ّخْد یکی یب ثیؼ تش اص ایي ػلاین مشّستبً ثَ هؼٌبی آى ًیغت کَ ثیوبس دس 
دس ػیي حبل یکی اص اػنبی تین دسهبًی ثیوبس هی تْاًذ اهلاػبتی . آعتبًَ ی هشگ اعت

 :دس خقْؿ ػلایوی کَ ثبیذ اًتظبس داؽتَ ثبؽٌذ ثَ هشالجبى ثذُذ
ثَ دلیل تغییشات دس ) چزت سدى ، افشایش خْاب ّ پاطخ ًذادى تَ هحزک ُا  -

 (.عْخت ّ عبص ثذى ثیوبس 
هشالجبى ّ اػنبی خبًْادٍ هی تْاًٌذ ثشای صهبى ُبیی کَ ثیوبس ثیذاس اعت، هلالبت یب 

 .  هٌبعجت ُبی خبًْادگی سا ثشًبهَ سیضی کٌٌذ

 هبًٌذ فشدی کَ هی ؽٌْد، ثب دُذصهبًی ُن کَ ثَ حشف ُبی ؽوب پبعخ ًوی حتی
 . ثیوبس ثَ هْس هغتمین حشف ثضًیذ، 

 تش ثیوبساى حتی دس صهبًی کَ لبدس ثَ حشف صدى ًیغتٌذ ٌُْص هی تْاًٌذ ثؾًٌْذثیؼ  .
 .اگش ثیوبس پبعخ ًوی دُذ ثشای گشفتي پبعخ اّ سا تکبى ًذُیذ
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-  ثَ دلیل ؽل ؽذى هبُیچَ ُبی ًبحیَ ی ) اس دطت رفتي کٌتزل ادرار ّ هذفْع
 (لگي

اص صیش . تب خبیی کَ اهکبى داسد ثیوبس سا تویض، خؾک ّ دس ّمؼیتی ساحت لشاس دُیذ
اًذاصُبی یک ثبس هقشف سّی تخت اعتفبدٍ کٌیذ ّ ُش ثبس کَ کثیف ؽذًذ آى ُب سا تؼْیل 

 .کٌیذ
ثَ دلیل کبُؼ ػولکشد کلیَ یب پبییي آهذى ) تیزٍ شذى رًگ یا کاُش هیشاى ادرار  -

 (.هقشف هبیؼبت
هشالت هی تْاًذ ثشای خلْگیشی کشدى اص هغذّد ؽذى هدشای ادساس ثب یکی اص اػنبی تین 

ثَ ػلاٍّ، یکی اص هتخققبى تین دسهبًی هی تْاًذ دس صهبًی کَ . دسهبًی هؾْست کٌذ
احتیبج داسد هشیمَ ی اعتفبدٍ اص آى سا ثَ هشالت « هیل صدى»هدشای ادساس ثیوبس ثَ 

 .آهْصػ دُذ
پْعت هوکي طزد شذى پْطت در سهاى لوض آى، تَ ّیژٍ دطت ُا ّ پاُا؛  -

ثَ دلیل کبُؼ گشدػ خْى دس ثخؼ ُبی ) اعت کجْد ؽْد، ثَ خقْؿ دس هشفیي ثذى 
اگش پْعت ثیوبس عشد اعت . اص پتْ هی تْاًذ ثیوبس سا گشم ًگَ داسداعتفبدٍ (.اًتِبیی ثذى

ّلی ثیوبس خْد احغبط عشهب ًوی کٌذ، هشالت ثبیذ آگبٍ ثبؽذ کَ ثب اعتفبدٍ اص پتُْبی 
ثشلی یب صیشاًذاصُبی گشهب دٌُذٍ ثیوبس سا گشم ًکٌذ، چْى هوکي اعت ثبػث عْختگی 

 .ثذى اّ ؽْد
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دس ایي حبل ًفظ کؾیذى ًبهٌظن ّ کن کشیذى تا صذای تلٌذ ّ خزخز کزدى؛ ًفض -
ػوك هی ؽْد، تؼذاد تٌفظ دس ُش دلیمَ کبُؼ هی یبثذ ّ تٌفظ اص حبلت عشیغ ثَ 

ثَ دلیل اًجبؽتَ ؽذى مبیؼبت دس ثذى کَ ًبؽی اص کبُؼ هقشف )کٌذ دس ًْعبى اعت 
ثیوبس سا ثَ پِلْ ثخْاثبًیذ ّ ثبلؼ صیش اگش (. هبیؼبت یب کبُؼ گشدػ خْى دس اًذام ُبعت

اگش چَ خشخش کشدى ّ . عش ّ پؾت اّ ثگزاسیذ، ًفظ کؾیذى ثشای اّ ساحت تش هی ؽْد
فذای ثلٌذ تٌفظ هوکي اعت هشالت سا ًگشاى کٌذ، ّلی ایي اهش ثشای خْد ثیوبس ثبػث 

دس ثؼنی اّلبت اعتفبدٍ اص یک هٌجغ خبسخی اکغیژى، هبًٌذ . پشیؾبًی ًوی ؽْد
 .کپغْل اکغیژى، هوکي اعت هفیذ ثبؽذ

ّ اص ( ثَ دلیل کبُؼ لذست ثیٌبیی اّ) عش ثیوبس سا ثَ عوت یک هٌجغ ًْس لشاس دُیذ  -
 .ًْسُبی غیش هغتمین اختٌبة کٌیذ

 (.ثَ دلیل پیؾشفت ثیوبسی دس فشد ثَ ّخْد هی آیذ) کاُش تْاًایی در تحول درد  -
دس فْستی کَ داسُّبی . هتٌبعت ثب تدْیض دکتش، داسُّبی مذ دسد سا ثَ ثیوبس اسائَ دُیذ

ثب کوک . تدْیض ؽذٍ ثشای کبُؼ دسد ثَ ًظش ًبکبفی هی آیٌذ ثب دکتش هؾْست کٌیذ
گشفتي اص اػنبی گشٍّ دسهبًی هی تْاًیذ ثشای کبُؼ دسد اص هبعبژ ّ آسام عبصی 

 .اعتفبدٍ کٌیذ( سیلکغیؾي)
 ، هی گْیٌذ( Myoclonus)تَ آى تشٌج یا هایاکلٌض کَ حزکات غیز ارادی  -

دس پبُب ّ دعت ُب، اص  اس دطت رفتي رفلکض ُای تذىّ    در ضزتاى قلةتغییز --
 .ػلاین دیگش ُغتٌذ کَ ًؾبى هی دٌُذ هشگ ًضدیک اعت

 
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تْاًذ تزای هی اس چَ راُِایی  هزاقة  
 آّرد؟تیوار آطایش تَ ّجْد 

کظ ًیبصُبی خبفی داسد، اهب ثغیبسی اص احغبعبت هٌفی ثیوبساى دس ؽشایو عخت ّ پبیبًی ُش 
آى . ایي ػْاهف ؽبهل تشط اص تٌِب هبًذى یب تشط اص عشثبس ؽذى ُغتٌذ. صًذگی تمشیجبً یکغبى اًذ

. ُب ُویي هْس اص ایي کَ اػتجبس ؽبى پبییي آیذ یب ایي کَ ًتْاًٌذ خْد سا کٌتشل کٌٌذ، هی تشعٌذ
ثؼنی اص ساٍ ُبیی کَ هشالجبى هی تْاًٌذ ثب اعتفبدٍ اص آى ُب ثشای ثیوبس آساهؼ فشاُن آّسًذ ػجبستٌذ 

 :اص
ُوشاٍ ثیوبس ثبؽیذ، ثب اّ حشف ثضًیذ، فیلن توبؽب کٌیذ، چیضی ثشای اّ ثخْاًیذ، یب فمو دس کٌبس اّ  -

 .ثبؽیذ

ثَ ثیوبس اخبصٍ دُیذ تب تشط ُب ّ ًگشاًی ُبی خْد سا اص هشگ اثشاص کٌذ، ًظیش اثشاص تشط ُبی ثیوبس  -
 .ثشای ؽٌیذى آى ُب آهبدٍ ثبؽیذ. اص ایي کَ خبًْادٍ ّ دّعتبى خْد سا تشک هی کٌذ

 .ساخغ ثَ صًذگی گزؽتَ ی ثیوبس حشف ثضًیذ -
اص یبد آّسی خٌجَ ُبی هٌفی اختٌبة ًکٌیذ، چْى ثیؼ تش ثیوبساى تشخیح هی دٌُذ کَ دس حشف  -

 ُبیی کَ هی صًٌذ اص دسدُبیؾبى ًیض عخي ثگْیٌذ
 ثَ ثیوبس اهویٌبى خبهش دُیذ کَ اّاهشػ سا دس صًذگی اخشا هی کٌیذ -
 اص اّ عْال کٌیذ کَ آیب کبسی ُغت کَ ثتْاًیذ ثشای اّ اًدبم دُیذ -
 دس صهبًی کَ دّعت داسد ثب خْد تٌِب ثبؽذ اّ سا تٌِب ثگزاسیذ -
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