
THE END OF LIFE CARE 

 دکتر ضید محمد مطػىد مزهدی: تهیه و تىظیم 

 

 بخش طب تطکینی  -متخصص داخلی بیمارضتان ضیدالشهدا 

1398زمستان  -دًره مقذماتی مراقبتيای تسکینی در بیماریيای سخت درمان   



CANCER ! 

ضزطان یکی اس چالش بز اهگیز تزیً بیماری های قزن حاضز در کل جهان بىده اضت 

در ایزان بػد اس بیماری های قلبی و غزوقی و حىادث ضىمین غامل مزگ و میر شىاخته شده اضت 

 هشار مىرد ضزطان جدید  130در ایزان بیش اس  2025پیش بینی ها حاکی اس ان اضت که تا ضال
 (بیشتر اس غصز حاضز% 35حداقل )خىاهیم داشت 

 در حال حاضز هیاسمىد افشایش مىابؼ بزای حفظ وضػیت مىجىد و ارائه ی خدمات ضزوری به
 افزاد ضزطاوی هطتیم
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PALLIATAVE CARE 
     تطکینیمزاقبت    

 WHO بیماران بزای ارتقا کیفیت سهدگی بیماران مبتلا به  راهکاری به غىىان  تطکینیمزاقبت
 میکىدمػزفی  انهاو خاهىاده های  الػلاجصػب 

 : WHO 34 % هطتىد بیماران ضزطاوی هطتىد که  تطکینیاس بیماراوی که هیاسمىد مزاقبت های
 را دریافت میکىىد تطکینیاس ایً مددجىیان مزاقبت های % 14

 پایین و یا متىضط سهدگی میکىىد درامداس ایً افزاد هیاسمىد در کشىرهایی با % 78حدود 

 مزاقبت اس بیمار ضزطاوی تمام مزاحل سهدگی اس سمان تشخیص تا مزاحل پایان سهدگی را شامل

 که مزاقبتی همه جاهبه اضت مىرد تاکید قزار گزفته اضت تطکینیمیشىد لذا مزاقبت های 

 

1398زمستان  -دًره مقذماتی مراقبتيای تسکینی در بیماریيای سخت درمان   



THE BENEFITS 
   فىاید 

 در کاهش بار غلائم بیماری و بهبىد  تطکینیمطتىدات حاکی اس تائید اجزات مثبت خدمات مزاقبت
 و افشایش کیفیت سهدگی بیماران اضت رضایتمىدی

 تمام مطالػاتی که هشیىه های خدمات ضلامت را بزرس ی میکىىد در پی یافتن مشایای اقتصادی بزای
 ضیطتم ضلامت و بیماران هطتىد

 ًکاهش هشیىه هاش ی اس بطتری ، کاهش مزاقبت : ىاهد بزای بیماران ضزطاوی واضح تز اضت شای
 های پز هشیىه

 



 DEVELOPMENTS  

 پیشرفت ها

 یػنی هىىس هیچ فػالیت ) بىدی شده طبقه  2در گزوه   2006کشىر ما در گشارش ی در ضال
 (بىدشکل هگزفته  تطکینیدرمىرد مزاقبت های  ضاختارمىدی

 به گزوه  2011در ضالa3  (به شکل محدود و مجشا اس هم تطکینیارائه خدمات )ارتقا یافت 

 قابل دضترص همه افزاد جامػه اضت شامل مدل  تطکینیدر کشىرهای تىضػه یافته خدمات

 hospice , hospital care , homeکه اس ان جمله  تطکینیهای گىهاگىن مزاقبت 

care    ضزویظ های  درکىدکان تطکینی، مزاقبت  تطکینیکلیيیک های ضزپایی مزاقبت های ،
مبتنی بز جامػه ،  تطکینیمػىىی، مزاقبت های  تطکینی، مزاقبت های  تطکینیمشاوره مزاقبت 

 با شزوع سود هىگام تطکینیمزاقبت های 
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 SCIENTISTS' EXPERIENCES 

 تجزبیات داوشمىدان 

 هىگامی که گزوه و تیم پششکی به ایً هتیجه می رضىد که ضزطان دیگز غلاج پذیز
 و درمان ها متىقف می شىهد  اسمایشاتهیطت اغلب 

 صىرت ... پظ تجىیش دارو و درمان بزای تخفیف درد ، یبىضت ، تهىع ، تىگی هفظ و
 گزفت

 بزخی بیماران ایً دوره را در خاهه یا بیمارضتان ها یا مزاکش دیگز ضپری میکىىد 

 دوره ی پایان سهدگی بزای هز بیمار متفاوت و در هتیجه هیاس های حمایتی ان ها هیز

 متفاوت اضت
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How long does the patient survives? 
 بیمار چقدر سهده می ماهد؟

پاسخ به این صىال بضیار دشىار اصت و وابضته به عىاملی مثل محل صرطان ، بیماری  حقیقتا
 دارد... های احتمالی دیگر و

 پسشک فقط تخمین میزهد درصىرتی که میلی به این کار هدارد 

 هگراوی های پسشک در تخمین زدن: 

 احتمال اشتباه وجىد دارد_ 1 

 پیدا کىد واهیبیمار امید _2 

 امیدش را به کل از دصت بدهد_3 
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When a hospitalized patient (at home) have to ask 

for help from a specialist? 

بیمار بستری در منسل چه زمانی بایذ از متخصص 
 نذ؟کدرخواست کمک 

 در شرایط زیر

 بیمار درد دارد و داروهای مضکن درد او را تضکین همی دهد1.

 بیمار هاراحت اصت و هاله می کىد2.

 بیمار دچار مشکل تىفس ی اصت3.

 بیمار در ادرار کردن یا تخلیه روده مشکل دارد4.

 بیمار زمین خىرده اصت 5.

 بیمار بضیار افضرده و به خىدکش ی فکر می کىد6.

 مراقب بیمار در دادن دارو ها به او دچار مشکل اصت 7.

 مراقب بیمار بضیار خضته اصت یا از همراهی بیمار می ترصد8.

 که مراقب بیمار همیداهد چه بکىد امدهشرایطی پیش 9.
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 ترسيای ميم بیماران در حال مرگ

 ترش از رها شدن_1

 ترش از باری بر دوش دیگران بىدن _2

 هگراوی از بی اختیاری دفع و در هتیجه رفتن ابروی ایشان _3

4-... 
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In which ways can the patient care give the 

patient peace of mind emotionally? 
 بو چو رًش ىایی مراقب بیمار می تٌانذ 

 از نظر عاطفی بو بیمار ارامص دىذ؟

 بیمار همراهی کىیدبا _1

 با او حرف بسهید_2

 فیلم ببیىید _3

 باشید همراهشیا فقط _4

 کىداجازه دهید بیمار ترش ها و هگراوی هایش را در مىرد مرگ بیان _5

..... 
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 با آرزوی بهبىدی 

 تمامی بیماران این صرزمین 
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