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مراقبتهاي پايان حيات و 
 مرگخانواده با مواجهه 

 

 
 دكتز هزين هقيوياى

 پزستاري ٍ هاهايی  استاديار داًطكذُ  

 داًطگاُ آساد اسلاهی ٍ احذ ًجف آباد
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 ّذف اس هزاقبتْاي پاياى حيات

 

 ُٜ٘ت٢ْاس كيفيت سًذگی افشايص ّستتش دس ّشاقثتٜاٟ پا١آ ح٢ات، ّف
خذّات سلاّت ٗ  دس ػشصٚ سٗ تٚ ّشه است مٚ خ٘د ّف٠ّٜ٘ آضٖا 

 .استٕظاُ سلاّت اسصض٢ات٠ ماسا٠١ ١ن٠ اص ّؼ٢اسٛاٟ 

 

 

ٕٚدرد، هطكلات  تا٠ٖ٢ٍ ػْذٙ دس ت٢ْاسآ پا١آ ح٢ات ضاٌّ  سٚ ٕطا
 .استتٌفسی ٍ افسزدگی 
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 ابعاد هزاقبت ّاي پاياى حيات

  خس٠ْصٕذى٠ اص ٕظش م٢ف٢ت م٠َ 

  احساس ّغَ٘ب دس ػَْنشد 

آساّص سٗح٠ 

 ت٢ْاس اص ّشاقثتٜا دسك 

 ّؼٖٟ٘  -اختْاػ٠ –اص ٕظش سٗا٠ٕ احساس ّغَ٘ب 

  ٙاحساس آساّص خإ٘اد 
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 هزاقبتْاي جسوی پاياى حيات

 مٖتشً ٗ تسن٢ٔ دسد 

مٖتشً تٖي٠ ٕفس 
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 عاطفی پاياى حيات -هزاقبت ّاي رٍاًی

ًض٘د صحثت صٕذى٠ خ٘ش ٗقا١غ اص ّنشسا. 

 تاضذ ت٢ْاس اعشاف دس دٗسآ ا١ٔ ١ادآٗس ٛاٟ ٕطإٚ ٗ آٍثّٜ٘ا. 

 مٖٖذ ٠ّ صٕذٙ ت٢ْاس تشاٟ سا خاعشات ا١ٔ مٚ اض٢ا٠١ ٗ افشاد  
 .تاضٖذ ت٢ْاس ّٖظش ٗ اعشاف دس ّنشساً

ّؼضلات ٗ فنشٟ ٗ سٗح٠ غاّض ٗ سٖي٢ٔ ّسائٌ است تٜتش 
 ا١ا٠ّ چ٢ٖٔ دس ت٢ْاس اختْاػ٠ ١ا خإ٘ادى٠ ضخص٠، مطذاس
 .ٕيشدد ّغشح

ض٘د إداُ تشا١طآ داسٕذ دٗست مٚ فؼا٢ٍتٜا٠١. 
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 عاطفی پاياى حيات -هزاقبتْاي رٍاًی

 تاصٟ تا مٚ تٚ إناس ٗخاّت ضشا١ظ ىشا١ص داسٕذ، ٕ٘ػ٠ تشاٟ ت٢ْاسا٠ٕ
.  ض٘د٢ّت٘إذ ضشٗع تظاٛش ّتقاتٌ تٚ ص٘ست ّطاسمت مادس پضضن٠ 
٢ّذإٖذ مٚ ت٢ْاس دس تاصٟ ضشمتنٖٖذىآ ْٛٚ ع٠ ا١ٔ تاصٟ تصٖؼ٠، 

.  مٚ إياس چ٢ٖٔ ٢ٕستػٌْ ٢ّنٖٖذ دس حاً ّشدٓ است، ٠ٍٗ ع٘سٟ 
سٗا٠ٕ تش ت٢ْاس سا ماٛص ٢ّذٛذ ٗ فطاس ا١ٔ تاصٟ تشاٟ ّذت٠ تلاعِ 

 .ْٕا١ذتاصٟ ١ؼ٠ٖ ّشه ٗ ّشدٓ سا تس٢اس دض٘اس ٠ّ ّشحَٚ ٕٜا٠١ ٠ٍٗ 
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 هزاقبت ّاي هذّبی پاياى حيات

ِٛتؼا٢ٍِ اضخاظ، ،ْٕادٛا ّإٖذ ّزٛث٠ خذّات تٚ دستشس٠ مشدٓ فشا ٗ....   

ّٚؼٖٟ٘ حس اص سشضاس ٍحظات٠ داضتٔ ١ا د٠ٖ١ تأّلات ،ّزٛث٠ فشا١ض إداُ تشاٟ ت٢ْاس ت 
   .ض٘د مْل

اص اّنآ ا١ٔ است خاص٠ ّزٛث٠ ّحٌ ١ا ّشاسِ آ٢١ٔ، دس حض٘س عاٍة ت٢ْاس اىش ٟٗ  
   ٕيشدد ّضا١قٚ

ض٘د إداُ لاصُ ساْٖٛا٢١ٜاٟ خ٢ش١ٚ، اّ٘س إداُ تٚ ت٢ْاس ػلاقْٖذٟ ص٘ست دس 

ٚآ٢١ٔ ّغاتق ح٢ات، آخش ّشاحٌ دس ٛ٘ض٢اسٟ ػذُ ص٘ست دس مٚ ض٘د دادٙ اع٢ْٖآ ت٢ْاس ت 
 .ضذ خ٘اٛذ ػٌْ اٗ ّزٛث٠

ض٘د ْٛشا٠ٛ ت٢ْاس تا ّشت٘عٚ ٛاٟ ا٢١ٔ ٗ تذف٢ٔ دسخ٘استٜاٟ مشدٓ، ٗص٢ت دس. 
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 تٚ مْل تشاٟ حْا١ت٠ س٢ستِ مشدٓ فشاِٛ تسن٠ٖ٢ ّشاقثت اصً٘ اص ١ن٠
 .است ّشاقثت ٗاحذ اص تخط٠ ػٖ٘آ تٚ خإ٘ادٙ

 ىشفتٚ ٕظش دس ت٢ْاس ١ل ّشاقثت مٖٖذٙ دس١افت ػٖ٘آ تٚ خإ٘ادٙ س٘ ١ل اص
 .است ّشاقثت دٖٛذٙ اسائٚ ػٖ٘آ تٚ د١يش سٟ٘ اص ٗ ض٘د ٠ّ

 

 خاًَادُ ٍ هزاقبت تسكيٌی
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 آهادگی هزگ
صٕذى٠ پا١آ ّشاقثتٜاٟ دس ٗظا١ف تش١ٔ ِّٜ اص ١ن٠ ّشه تشاٟ آّادى٠ 

 .است

تثشد تالا سا افشاد مٖتشً احساس است ّْنٔ ّشه تشاٟ آّادى٠.  

ٙاست ْٛشاٙ صٕذى٠ اص ت٢طتش سضا١ت تا ّشه تشاٟ ضذٓ آّاد.   
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 .آهذ خَاّذ افزاد سزاغ بِ كِ است احساسی  ًخستيي ًگزاًی ٍ اضطزاب
  ٍ تٌفز، گٌاُ، حس بِ تبذيل ت٢ْاس فشد تا خإ٘ادٙ اػضاٟ ساتغٚ ٕ٘ع تٚ ت٘خٚ تا ت٘إذ ٠ّ احساس ا١ٔ

  .ض٘د خطن
 تٚ قاٍة حس تؼٖ٘آ ٗ ض٘د خطِ تٚ تثذ١ٌ ت٘إذ ٠ّ حس ا١ٔ تاضذ خ٘آ ١ا م٘دك ت٢ْاس فشد اىش

  .مٖذ تشٗص خذا سْت اص ػذاٍت ػذُ ػَت
ٟ  حاً ٗ حس ا١ٖيٕ٘ٚ تٚ مشدٓ پ٢ذا آىا٠ٛ   تٚ ض٘د ٠ّ تاػث ضشا١غ٠ چ٢ٖٔ دس عث٢ؼ٠ ٛا

 .ضٕ٘ذ آىاٙ دٖٛذ ٠ّ تشٗص خ٘د   اص افشاد مٚ ٛا٠١ ػنس اٍؼٌْ

 هزگٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ 

 
ِبحزاى اٍل هزحل:  
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ

 

 
 اجتٌاب ٍ بيگاًگی :(بحزاى )اٍل هزحلِ پياهذ

 .است دٗس خ٠َ٢ ّشه :تاٗس
  .آٗسد ٠ّ تذضإس٠ ّشه دستاسٝ مشدٓ صحثت :اػتقاد  

 ّشتثظ ّ٘ض٘ػات دستاسٝ مشدٓ تحث ٗ آىا٠ٛ تٚ ٕسثت ػلاقٚ ت٠ :سفتاس
     ٗ ّشه تا

 صٕذى٠ تٚ تْا١ٌ ٗاسغٞ تٚ ّشه، ٗاقؼ٢ت تش ىزاضتٔ سشپ٘ش
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  گسستِ ّن اس عشيشضاى فَت اس پس ّا خاًَادُ اس بسياري
 رابطِ ٍ گفتواى يک بزقزاري فزصت ّيچگاُ سيزا ا ًذ؛ ضذُ

 .ا ًذ ًذادُ يكذيگز بِ را صادقاًِ

 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ

ِبحزاى اٍل هزحل:  

 ىٕ٘اى٠ٕ٘ ػ٘اٌّ تٚ تستي٠ تحشآ ا١ٔ تٚ ػنس اٍؼٌْ
 :داسد

 ٚت٠  تذ، خ٘ب،) ت٢ْاس فشد تا استثاع٠ تاس١خچ 
 (غ٢شٙ تفاٗت،

 (غ٢شٙ ّادس، پذس، ْٛسش،) ت٢ْاس فشد تا ٕسثت 
خإ٘ادٙ دس ت٢ْاس تا فشد ٕقص  
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 هزاحل هَاجِْ با هزگ در خاًَادُ
 

   :بحزاى هزحلِ در بزخَرد ًحَُ

 
ٓافشاد ٟسفتاسٛا ٗ ضٜاشٕي اساس تش آىا٠ٛ ٗ دإص داد   

تاتٟ٘ ضنستٔ ِٛ دس تشاٟ ّثثت تحث فضاٟ ١ل دادٓ پشٗسش  
 ّشه

 ّشه تا ّشتثظ ّسائٌ تٚ ٕسثت حساس٢ت افضا١ص 

ّشه ّ٘ض٘ع اص ّثثت تص٘س ا١داد ٗ ّفُٜ٘ ١ل ّؼشف٠ 
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 هزگّاي خاًَادُ بِ ٍاكٌص 
ٍِحذت :دٍم هزحل  
ٙٛا اسخح٢ت ّْٜتش١ٔ اص دٗسآ ا١ٔ دس ت٢ْاس ٢ٕاصٛاٟ ساختٔ تشآٗسد ٗ 

  .است خإ٘ادٙ اػضاٟ ٗظا١ف
ٔدسك تٚ ت٘خٚ تا خإ٘ادٙ اػضاٟ اص ١ل ٛش ٗظ٢فٚ ٗ ٕقص مشدٓ تؼ٢٢ 

  مٚ است ماسٛا٠١  ّْٜتش١ٔ اص إٜٓا اص مذاُ ٛش احساس٠  ٗ سٗا٠ٕ  ضشا١ظ
   .ض٘د إداُ تا١ذ

ٟدس تا١ذ مٚ ماسٛا٠١ تا تذٖٛذ ِٛ دست تش دست تا١ذ خإ٘ادٙ اػضا 
 ٕح٘ٙ اص آىا٠ٛ ، سلاّت ت٢ِ تا ْٛناسٟ ّإٖذ ضٕ٘ذ، إداُ دٗسآ ا١ٔ

  ٗ ٕاّٚ ٗص٢ت خَْٚ اص قا٠ٕٕ٘  اّ٘س إداُ ٗ اختْاػ٠ خذّات دس١افت
   .پز١شٕذ ص٘ست دسست٠  تٚ غ٢شٙ
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ
 

 تائيذ/تصذيق /دستزسی :(ٍحذت )دٍم هزحلِ پياهذ
ٙٛستٖذ ّٖذتش ػلاقٚ ّشه ّ٘ض٘ع دستاسٝ آىا٠ٛ تٚ خإ٘اد. 
 آٓ ّ٘سد دس ماف٠ اعلاػات تٚ اغَة است تات٘ ١ل ٖٛ٘ص ّشه مٚ د٢ٌٍ ا١ٔ تٚ اّا 

 .مٖٖذ ضشٗع مدا اص دإٖذ ٠ْٕ ١ا ٕذاسٕذ دستشس٠
ٔتاضٖذ مٖدناٗ ّشه تدشتٞ ّ٘سد دس دإستٔ دستاسٝ است ّْن.   
ٚدس است ّْنٔ تؼذٛا ٛستٖذ، تاص ّشه ّ٘سد دس دإص تٚ ٕسثت افشاد ٖٛيا٢ّن  

 ضٕ٘ذ ّ٘اخٚ آٓ تا فشا١ٖذ ا١ٔ دس است ّْنٔ مٚ اٟ تاٍق٘ٙ ّٖف٠ احساسات تا تشخ٘سد
 .مٖٖذ ٕاساحت٠ احساس

ٔاص تٚ ٕسثت س٘ه ٛاٟ ٗامٖص ٗ ّشه اضغشاب ّإٖذ ّؼًْ٘ ٢ٛدإٜاٟ است ّْن  
 .مٖٖذ تدشتٚ سا قث٠َ ٛاٟ دادٓ دست
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ

 ٍحذت :دٍم هزحلِ
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 هزاحل هَاجِْ با هزگ در خاًَادُ
 

   :ٍحذت هزحلِ در بزخَرد ًحَُ
٘خإ٘ادٙ تا ىفتي 

تشٗض٘سٛا ،خاظ سا١ت ٗب تش ّثت٠ٖ اعلاػات مسة تشاٟ ساْٖٛا٠١ 
  ٛا خضٗٙ ١ا

دفٔ ٗ مفٔ خٖاصٙ، تط٢٢غ تشح٢ِ، ّشاسِ س١ضٟ تشٕاّٚ تشاٟ ساْٖٛا٠١  
 ٕاّٚ ٗص٢ت اساس تش سپاسٟ خاك تٚ ٗ

ٚآٓ تا ّقاتَٚ ٗ ّشه تا ّشتثظ ّؼًْ٘ ٢ٛدإٜاٟ سٗا٠ٕ ٜاٟآّ٘صض اسائ 

٢ٛدإٜا ا١ٔ ت٢آ تٚ تط١٘ق  

ٟقثٌ اص ت٢ص خإ٘ادٙ ٗضؼ٢ت پ٢ي٢ش 
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 هزگٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ  
 

 تحَل :سَم هزحلِ
ت٘د ٕخ٘اٛذ ٢ْٛطي٠   خإ٘ادٙ اػضاٟ ت٢ٔ ٗحذت دٗسٙ ا١ٔ دس.   
 مِ ٗ ضذٓ ضؼ٢ف تاػث ت٢ْاس اص پشستاسٟ اص ٕاض٠  سٗا٠ٕ  ٗ ف٢ض١ن٠  خستي٠  

  احساسات ٗ ٛا ر٢ٖٛت تْاُ مٚ ا١ٖداست ٗ ض٘د ٠ّ إسآ ضذٓ عاقت
   .ساصٕذ ٠ّ ْٕا١آ سا خ٘د داسد ٗخ٘د ت٢ْاس فشد تٚ مٚ دس٠ٕٗ 

ّ٘اخٚ ثثات ػذُ ٗ ّذاُ تغ٢٢شات تا ّشحَٚ ا١ٔ دس خإ٘ادٙ اػضاٟ احساسات  
 .٢ّط٘د

ٓىٖاٙ، ْٛچ٘ٓ احساسات٠ سٗد ٠ّ صٗاً تٚ سٗ ت٢طتش ت٢ْاس حاً مٚ ْٛچٖا  
 .دٖٛذ ٠ّ ٕطآ سا خ٘د ت٢طتش ٢ٕض ٠َ٢ّ ت٠ ٗ خطِ
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ

 
 ٍ گزايی هثبت ،سًذگی بْاي يا قذر كزدى پيذا :سَم هزحلِ پياهذ

 سًذگی در ضكَفايی

 ٔاسصضْٖذٟ اسص١ات٠ تشاٟ ت٘إا٠١ صٕذى٠، ّحذٗد ّا٢ٛت اص آىا٠ٛ ّشحَٚ ا١ 
  .است صٕذى٠ دس ّؼٖا تشاٟ خستدٟ٘ ٗ صٕذى٠

ٙدس ضذٕذ، خ٘د ٛاٟ ا١ٍ٘ٗت تا ّدذد ساصىاسٟ تٚ قادس إٓنٚ اص پس خإ٘اد 
 .مٖٖذ ٠ّ  صٕذى٠ حاضش حاً

 ٕٜٖذ ٠ّ اسج سا خإ٘ادى٠ سٗاتظ. 

مٖٖذ ٠ّ تؼ٢٢ٔ صٕذى٠ دس سا خذ١ذ ّؼٖاٟ ٗ آ١ٖذٙ اٛذاف.   
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ
 :  ًحَُ بزخَرد در هزحلِ تحَل

 ّن آى ٍ باضذ ًذاضتِ ٍجَد بيطتز راُ يک تٌْا هطكل ايي حل بزاي ضايذ  
   .است خإ٘ادٙ اػضاٟ اص د١يش ١ن٠  تا صادقإٚ  ىفتْا٠ٕ ٗ استثاط مشدٓ تشقشاس

ّٚتصذ١ق ٗ صٕذى٠ ٛاٟ داستآ ّشٗس تشاٟ م٘چل ىشٜٗٛاٟ قاٍة دس ٠ٛا١ تشٕا 
 تشد١ذ تا ّ٘اخٜٚ تشاٟ تت٘إٖذ افشاد مٚ ع٘سٟ تٚ .ى٢شد ص٘ست افشاد ٙىزضت اسصضْٖذٟ

 .مٖٖذ پ٢ذا خساست ٗ ضداػت ّشه ٕاّؼ٠َّ٘ ٗ

ّّٚشه پز١شش تشاٟ ٗخ٘دٟ ٗ ّؼٖٟ٘ ّ٘ض٘ػات ضٖاسا٠١ ٗ تحث تشاٟ س١ضٟ تشٕا 
   .ض٘د إداُ

تٚ ّشه تٚ ّشت٘ط ّسائٌ س١ضٟ تشٕاّٚ دس اػضا ْٛٚ ّطاسمت تشاٟ خإ٘ادٙ تشغ٢ة  
  .مٖذ ٠ّ تس٢ٌٜ سا ّشه ٗق٘ع اص پس س٘ه تا آّذٓ مٖاس ٗ خإ٘ادٙ پز١شش
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با    بزخَرد ًادرست با ايي هَضَع هيتَاًذ كذٍرت ّا را كِ ّويطِ
احساس خطن ٍ يا ًفزت ّوزاُ بَدُ است را پس اس فَت بيوار تبذيل بِ  

 .احساس گٌاّی كٌذ كِ چِ بسا يک عوز گزيباى گيز اًساى ضَد
 

 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ

 تصوين :چْارم هزحلِ 
ٗخ٢ِ تس٢اس اٗ حاً سٗص ١ل ض٘د، ٠ّ ّطاٛذٙ ت٢ْاس حاً دس ّحس٘س٠ تغ٢٢شات ٗ  

 .است خ٘ب تس٢اس د١يش سٗص

ٔمٚ است سخت فطاس دٗسٙ ١ل اص تؼذ تفش١ح٠ صٕو ”خ٘ب“ اصغلاح تٚ سٗصٛاٟ ا١  
 صحثت ِٛ تا ىزضتٚ خ٘ب خاعشات اص تا ٠ّ مٖذ خْغ ِٛ دٗس سا خإ٘ادٙ اػضاٟ

 . مٖٖذ

ا١ٔ اص ٛذف .داسد ىفتٔ تشاٟ ٛا٠١  حشف ٢ٕض ت٢ْاس فشد تسا چٚ مٚ داضت ت٘خٚ تا١ذ 
  .مشدٓ تحث ٗ خش ٕٚ است، ضذٓ تخط٢ذٙ ٗ تخط٢ذٓ ىفتْآ
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ
 

 عول/اقذام هزگ، پذيزش :(تصوين )چْارم هزحلِ پياهذ

 :داسد ٗخ٘د ّشه پز١شش ٕ٘ع سٚ

ت٠ٖ٢ پ٢ص تٚ ٗ است ّشت٘ط ّزٛث٠ تاٗسٛاٟ تا اغَة مٚ :ضذٓ ٕضد١ل 
   .داسد اضاسٙ ّشه اص پس صٕذى٠ دس پاداش ١ل

  چشخٞ اص عث٢ؼ٠ تخص ١ل ّشه مٚمٖٖذ ٠ّ تأ٢١ذ ١ا تصذ١ق :خٖث٠ 
 است صٕذى٠

 قاتٌ غ٢ش ّا٢ٛت د٢ٌٍ تٚ فقظ ّشه مٚ ٛستٖذ ّٖف٠ تاٗس ا١ٔ تش :ىش١ض 
 .است ّقثً٘ ٗ پز١شفت٠ٖ ،فشد تشاٟ صٕذى٠ ضذٓ تحٌْ
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 ٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ هزگ
 

   :تصوين هزحلِ در بزخَرد ًحَُ
 ِتلاش خٖث٠ پز١شش ١ا ضذٓ ٕضد١ل پز١شش تش١ٗح تشاٟ تا١ست٠ سلاّت ت٢  

 .ذمٖٖ
دٖٛذ إداُ ّشه آّادى٠ تشاٟ دق٢ق٠ س١ضٟ تشٕاّٚ تا١ذ. 
ٙتشح٢ِ، ّشاسِ دادٓ تشت٢ة تشاٟ سا ٠ٛا١ تشٕاّٚ تا ض٘د حْا١ت تا١ذ خإ٘اد 

 .مٖذ س١ضٟ عشح ٕاّٚ ٗص٢ت ٗ سپاسٟ خاك تٚ ٗ دفٔ ٗ مفٔ خٖاصٙ، تط٢٢غ
ٕيشا٠ٕ ٗ ٛا ى٢شٟ تص٢ِْ تا مشد ىفتي٘ خإ٘ادٙ اػضاٟ تا فؼاً ع٘س تٚ تا١ذ 

   .مٖٖذ ت٢آ سا ٛا١طآ
احساسات، ،٢ٛدإٜا تت٘إٖذ خإ٘ادٙ تا مٖذ ٠ّ مْل ّشه ٗاقؼ٢ت پز١شش  

 .مٖٖذ ّغشح ِٛ تا سا ّ٘ض٘ع اص خ٘د فِٜ ٗ دسك
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 هزگٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ 

 
 تجذيذ :پٌجن هزحلِ

ٔاحساسات٠ تدشتٚ صّآ صّآ، ا١ٔ .ض٘د ٠ّ آغاص ف٘ت صّآ اص ّشحَٚ ا١  
   .ت٘د خ٘اٛذ سٛا٠١ ٗ غِ خَْٚ اص ّتضاد ماّلاً

ٔخطِ، إناس،) إذٗٙ پٖديإٚ ّشاحٌ تٚ ٗسٗد تشاٟ است آغاصٟ خ٘د ّشحَٚ ا١  
  تا ض٘د تشخ٘سد إٜٓا تا دسست آىا٠ٛ  تا تا١ذ مٚ (قثً٘ ٗ افسشدى٠، مَٖداس،

   .مشد ػث٘س (است ّتفاٗت مس٠  ٛش تشاٟ ّؼْ٘لاً مٚ) سخت دٗسٙ ا١ٔ اص تت٘آ

ٔتا ساً سا٢ٍآ مٚ است خاعشات٠ اص تس٢اسٟ مشدٓ تاصى٘ تا ْٛشاٙ ّشحَٚ ا١ 
 تخط٢ذٓ ٗ تاصساصٟ ٗ آ١ٖذٙ تٚ تْشمض صّآ .است ضذٙ ساختٚ ضذٙ ف٘ت ػض١ض

 .است خإ٘ادى٠ سٗاتظ تٚ تاصٙ سٗح٠ 
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 هزگٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ 
 

 باسيابی خاًَادُ(: تجذيذ) پٌجنهزحلِ پياهذ 

 :عَاهل هَثز در پذيزش هزگ ٍ باسيابی تَسط خاًَادُ
oخإ٘ادٙ اػضاٟ تا ت٢ْاس سٗاتظ   

oخإ٘ادٙ  ٗ ت٢ْاس ١٘ٛت 

o خإ٘ادٙ ّؼ١ٖ٘ت ١ا ّزٛة 

oت٢ْاس ف٘ت ات ّشت٘ط اتّ٘ض٘ػ ٗ سٗصّشٙ اّ٘س ىزسآ چيٕ٘ي٠ 

oصٕذى٠ ١نپاسچي٠ 
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 هزگٍاكٌص ّاي خاًَادُ بِ 
 

 :  تجذيذبزخَرد در هزحلِ ًحَُ 

ت٢ِ اقذاّات تٚ ٢ٕاصٟ تاضذ ضذٙ ّذ١ش١ت خ٘ت٠ تٚ ّشاحٌ ْٛٚ اىش  
 .٢ٕست سلاّت

اّ٘س تٚ آىاٙ فشد ١ل تا مشدٓ صحثت ضذ احساس مْل تٚ ٢ٕاص اىش اّا  
 ٕثا١ذ اّا ض٘د، ٗاقغ ّف٢ذ ٕسث٠ تغ٘س ٢ّت٘إذ ّؼٖٟ٘ ٗ سٗإطٖاس٠

  ٢ّت٘إذ مٚ است خإ٘ادٙ اػضاٟ اص مذاُ ٛش تلاش  ا١ٔ مٚ مشد فشاّ٘ش
 قشاس سخت دٗسآ ا١ٔ اص ّشحَٚ ٛش دس سٗا٠ٕ  ساٍِ ٗضؼ٢ت دس سا إٜٓا

 .دٛذ
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 :دریابدانسان باید 
 غمها و مرگ هستند که  

 بىدن و زندگی را تىجیو می کنند واقعیت 
 سازندوجىد انسان را شکىفا  می و 

گاه کرد   .و او را به تعالی می رسانند پس باید از دریچۀ دیگری ن
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