
 

 1 هكکم کٌحكل وكٖبى اًحؽبة

     ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

 ً    ٌج  ه      هعٌْ 
هعٌْ  ّ ه        

    ه  حل  ً ِ     ً گ 
 
 

 ػْٕ ُیبت ػلوی گكٍّ هؼبقف ّ اؼلام پمٌکی ؾاًٍگبٍ ػلْم پمٌکی اِلِبى.ؾکحك هْوْی لاؾٍ 

 ػْٕ گكٍّ ٖت جىکیٌی ؾاًٍگبٍ

 کبقٌٌبن ولاهث ّ هكاهجث هؼٌْی 
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2 

 اّ ال ّ کٌؿ هی هكاشؼَ پمٌک اجبم ثَ وكاویوَ ثیوبق ُوكاٍ

 ثَ  پمٌک .ثیوبقي ٌؿیؿ ؾقؾ ّٔؼیث ثَ قاشغ ؼْاُؿ هی هٍْقت

 ثَ قا اّ کَ چیمی جٌِب .پفیكؾ هی .کٌؿ هی جِْیَ قا شكاظی ػول اّ

 ػول»گلث اّ ثَ کَ ُىث پمٌک آؼك شولَ هیكیمٍ، ُن ثَ ٌؿت

 اكکبق ثَ قا اّ شولَ ُویي .«ؾاقٍ ثبلایی قیىک ّلی لالهَ شكاظی

 اكکبق ایي .آهؿ ثیكّى هطت ال چطْق کَ ًٍؿ هحْشَ اِلا .ثكؾ ككّ ؼْؾ

 آیٌؿٍ هیٍَ، چی ػول ًحیصَ :ثْؾ کكؾٍ هٍـْل ؼْؾ ثَ قا اّ ؾایوب

 «.....ًجبٌَ؟ّ هْكن ػول ًکٌَ ؟ اكحَ هی اجلبهی چَ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



ِعجث که ُیچ ثب کَ ثْؾ ای ُلح2َ .ثْؾ ثىحكی اًکْلْژی ؾقثؽً( َ .ل)ثیوبق 

  ّهحی.ثْؾ قكحَ ككّ ؾقؼْؾي ّکلا ثْؾ کكؾٍ هطغ ُوَ ثب قا اي قاثطَ.کكؾ ًوی

 ؾهیوب .ثْؾ ؼْقؾٍ گكٍ اي ثیوبقی هكظلَ كِویؿى لهبى ثَ ،ٌؿم شْیب قا هىبلَ

 ثْؾ کكؾٍ اظىبن اّ.اوث ٌؿٍ پؽً اي ثیوبقی ثْؾًؿ گلحَ اّ ثَ هجل ؾُّلحَ

 ثب اي قاثطَ ظحی.ثْؾ ٌؿٍ ًباهیؿ الُوَ ْٖقکلی ّثَ قویؿٍ اّ لًؿگی پبیبى کَ

 ثَ کبقي ؾقهبى ؾق ّ ؾاؾ هی گیك ؾایوب.ثْؾ ٌؿٍ هؽؿّي ٌؿت ثَ ُن ؾقهبًگكاى

  .ثْؾ ٌؿٍ کٍیؿٍ لصبشث

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 اُویث 
هكگ ُویٍَ ُوكاٍ اًىبى اوث  ّ پیْوحَ . هكگ ُویٍَ ثؽٍی ال لًؿگی اًىبى اوث 

 .ـُي اًىبى قا هٍـْل کكؾٍ اوث

 .ایي اًؿیٍَ ؾق ثیوبقی ؼِّْب ِؼت الؼلاز ثیٍحك ّشْؾ ؾاقؾ

وبل ُبی لیبؾی اوث کَ اًىبى ُب ثب هكگ هٍکل ؾاقًؿ اهب جعویوبت ؾق ایي هْْٔع ًْ 
پؿیؿ ّ ًبهُ اوث ّ اهكّلٍ قّاى ٌٌبوبى  ّ هکبجت هؽحلق  جعوین ؾقثبقٍ ًعٍْ  

 .  هْاشَِ ثب هكگ قا ثَ ِْقت شؿی آؿبل کكؾٍ اًؿ ّ  ثَ ًحبیس شبلجی قویؿٍ اًؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 یبكحَ ُبیی ال هطبلؼبت ؾقثبقٍ أطكاة هكگ

ثیٍحك اككاؾ ػلیَ )كوٗ وطط هحْوطی ال أطكاة هكگ ؾق اككاؾ ػبهی ؾیؿٍ هی ٌْؾ
 (أطكاة هكگ  ال ككایٌؿ ُبی ؾكبػی اوحلبؾٍ هی کٌٌؿ

الجحَ ایي أطكاة ثیٍحك هعكک اوث جب )ًوكات أطكاة هكگ ؾق لًبى جب ظؿّؾی ثیٍحك اوث
 (ًبجْاى کٌٌؿٍ

جكن ال ؾقؾ،جٌِبیی ّ ثی یبّقی،ّاثىحگی ّ قكبٍ اػٕبی ثبهی هبًؿٍ ؼبًْاؾٍ،ثَ ْٖق هؼوْل 
 ثیٍحك ال ًگكاًی كٌب ٌؿى ؼْؾ ككؾ اوث
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هكاهجث هؼٌْیث ّ ككایٌؿ 
 ؿكثبلگكی هؼٌْی
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 روانی

 جسمی

 اجتماعی

 معنوی

 محدوده هماهنگ با نظام اعتقادی
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 ػلْم پمٌکی اًىبًی

ّ " ػلْم پمٌکی اًىبًی" چحك ػلن ّ ؾیي ؾق لیك یکپبقچگی 
ّ قكبٍ اًىبى ولاهث کَ كِن هب ال " ًگكکل  اًىبًیػلْم " 

 .قا ػوین جك هی وبلؾ ّاقؾ ػكَِ ػلن ّ ػول هی ٌْؾ

لیىث پمٌکی، هؼٌْی، كلىلی " ایي قّیکكؾ، ؾیؿگبٍ ُبی 
جْاًؿ ثیًٌ هی  ّقا ثَ کبق هی گیكؾ " اًىبى ٌٌبؼحیّ 

هحؽّّیي ثبلیٌی ّ ػلْم اًىبًی قا ؾق هْقؾ قاثطَ ثیي 
جْوؼَ ؾاؾٍ ّ ثَ آى ُب ًظبم ثِؿاٌحی ّ پمٌکبى  ، ثیوبقاى

جىکیي کوک کٌؿ کَ ال ایي ٖكین هبثلیث ؼْؾ قا ثكای ؾقهبى، 
 ( 2005گْقؾّى، )اقجوبء ؾٌُؿ ثیوبقاى آوبیً ّ 
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Definition: (World Health Organization) 

 “An approach that improves the quality of life of 
patients and their families facing the problems 

associated with life-threatening illness, through the 
prevention and relief of suffering by means of  early 

identification and impeccable assessment and 
treatment of pain and other problems, physical, 

spiritual." and psychosocial  

" 
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 جؼبقیق
 ( 1999، 1ًبقایبًبوْاهی )هلِْهی پفیككحَ ٌؿٍ ؾق ػلن اوث هؼٌْیث -1

 (1997، ّ ككّهي  3، کْة 2ؾیىْى )جؼكیق آى ّشْؾ ًؿاقؾ ثك  وك ّلی جْاكوی ككاگیك  -2

ّشْؾ ثبّقُبی هحلبّت، هلِْم هؼٌْیث ثكای اکرك اككاؾ، هکبجت ّ اؾیبى هٍبثَ ثب -3
ثَ شِبى ؿیك هبؾی، هؼٌبی شِبى، ثبّق، ایوبى ّ جؼب لی ثَ هؼٌی پكؾاؼحي اوث ّ ثَ 

 ( 1375؛ هطِكی،  2007، ثَ ًول ال ؾی وْلا،  1984، 8لاهْت )شِبى اوث وْی ؼؿا ّ ُؿف ؼلوث 

شىحصْی ككؾ ثكای جوؿوبت، جْاًبیی ككؾ ثكای Dunn(2009: )ؾاى ّ ُوکبقاى -4

 .ثكجكی یبكحي،ولك لًؿگی،جوكکم ثكهؼٌب لًؿگی،اقججبٖ ًمؾیک ثب ؼْؾ،ؾیگكاى ّ هعیٗ 

هؼٌْیث شُْكٍ ُىحی اًىبى اوث کَ ثَ ولك لًؿگی ٌکل :   Obrienاثكیي -5

 (2008)ؾاؾٍ ّ جْوٗ لًؿگی ٌکل هی گیكؾ

اظىبن ثْؾى ؾق یک لًؿگی ّویغ جك ال ػلاین ؼْؾؼْاُبًَ ؾًیبی : William jamesشیوم ّیلیبم -6

کْچک كؼلی،یک اًولاة ّ ًَ كوٗ ـٌُی ثلکَ اظىبن یک هؿقت آقهبًی ،اظىبن جؿاّم ّشْؾ هؿقت 
ؾّقی ال جكن ّ أطكاة،هحبًث ّ وؼبؾت ِجك آقهبًی ثب لًؿگی ؼْؾ ّ اٌحیبم ثكای کٌحكل لًؿگی، 

 ....ُوبٌُگی ّ . ػٍن 
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 جؼبقیق هٌحؽت

و گرفته صورت سنجی نیاز تا متناسة تودن، جامع علمی، کارتردی، سازی، تومی : لسوم.... 

و آمیس محثت ارتثاطاتی و پویا ارزشهایی و معانی مثنای تر عمل و تاور نظام یک"  : معنویت 

 را مرگ و ارزشمنذ را زنذگی خذا ته قرب راستای در که خلقت و خلق خود، خذا، تا  عمیق

 ".میکنذ معنادار

انسان گانه 4 ارتثاطات ته معناتخشی و معنایاتی از است عثارت معنوی مراقثت :   معنوی مراقثت 
 زنذگی خذا ته قرب سایه در که عمل و تاور نظام یک ته رسیذن ترای خلقت، و خلق خود، خذا، تا
 .می کنذ معنادار را مرگ و ارزشمنذ را
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Guideline Spiritual Care 

 هؼٌْی ؾق ثیوبقاى هجحلا ثَ وكٖبىگبیؿلایي هكاهجث 

 

 هؼٌْی ؾق ًْلاؾاى گبیؿلایي هكاهجث 

 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًوًَْ هوبلات هكاهجث هؼٌْی

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 معنویسنجی مراقة نیاز غرتالگری و فراینذ 

 

تیمار اعمال و گفتار ته توجه طریق از غرتالگری 

 

 پرسشگریغرتالگری از طریق 

 

پرسشنامه طریق از غرتالگری 
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 ؿكثبلگكی ال ٖكین جْشَ ثَ گلحبق ّ اػوبل

1. ؾقؾ ثیوبقی، ُؿف ّ هؼٌب ؾقثبقٍ ثیوبق وئْالات ّ.... 

(هي؟ چكا) وئْال 

ٌؿى هبیْن ّ ًباهیؿی اثكال   

اٖكاكیبى ثب اقججبٖ ّکبًُ کٍیؿى کٌبق 

کكؾى وْگْاقی 

كوؿاى ّ جـییكات پفیكي ؾق ًبجْاًی 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى  



2- . ٌؿى جْوٗ ؼؿا، هرلا کٌبقگفاٌحَ هجٌی ثك جی باظىبواثكال
 ؼٍن ًىجث ثَ ؼؿا

3 .اظىبن گٌبٍ یب هىحعن هصبلات ثْؾى 

4 .ؼْؾ قا  ثؿ، گٌبُکبق ّ یب ؿیك ؾّوث ؾاٌحٌی اقلیبثی کكؾى 

5- ؾقثبقٍ ؾّلغ یب لًؿگی په ال هكگأطكاة 

6- ّهلَ ؾق اًصبم كؼبلیث ُبی ؾیٌی 
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 ؿكثبلگكی ال ٖكین جْشَ ثَ گلحبق ّ اػوبل



1- َچطْقٍ؟ ؼؿا ثب ٌوب قاثط 

2- َچطْقٍ؟ ٌوب ثب ؼؿا قاثط 

3- هی کٌیؿ؟ اقلیبثی چگًَْ كؼلی ٌكایٗ ؾق قا ؼؿا ظْٕق   

4- اظىبن هؼٌبی ثَ) ؟هی ؾاًیؿ ؾؼیل ثیوبقی ثكّل ؾق قا چیمی یب کىی 

 (... ّ شبؾّ ّ وعك لؼن، چٍن هرل هبّقایی ػْاهل جبذیك یب گٌبٍ

5- چطْقٍ؟ ؼؿا ثَ  ٌوب اهیؿّاقی 

6- ؟هی کٌیؿ ُن ؾػب 
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 ؿكثبلگكی ال ٖكین پكوٍگكی



7-ایؿ آیب َ  ثیبییؿ؟ کٌبق ثیوبقی ال ثؼؿ لًؿگیحبى ؾق ٌؿٍ ایصبؾ جـییكات ثب جْاًىح

8- ایؿ ثبل ؼْؾ هفُجی كؼبلیث ُبی ال ثیوبقی ؾًجبل ثَ آیب ٍ  هبًؿ

9- ایؿ؟ كکك ثیوبقی آیٌؿٍ ثَ قاشغ کٌْى جب ٍ   کكؾ

ًعٍْ آى، ػْاهت آى، ال جكن هكؾى، هْْٔع ثَ ُوكاٍ یب ثیوبق ؼْؾ اٌبقٍ :الق 

 ِّیث ؾقؼْاوث هكگ، ثَ قّ ثیوبق ثب هْاشَ

ؾاقؾ ؼجك ثیوبقیً هكظلَ ال کَ آؼك، هكظلَ ثیوبق :ة. 

10- کٌیؿ؟ ِعجث کىی ثب هؼٌْی هىبئل ؾقؼَّْ ؾاقیؿ جوبیل آیب 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

 پكوٍگكیؿكثبلگكی ال ٖكین 



 ؿكثبلگكی ال ٖكین پكوً ًبهَ

 تَسط هَلفیي طزاحی ٍ پرسشنامه ارزیاتی چهارگانه ناراحتی معنوی

در جوؼیت تیواراى هَرد استفادُ تالیٌی قزار گزفتِ است ٍ پایای ٍ رٍایی  

 .داردقاتل قثَلی 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هؼككی کحبة

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هؿیكیث پبوػ ؾُی
 ثَ وْالات هؼٌْی 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



    خ  ًّ      ط  : ثیوبقاىچبلً ُبی هؼٌْی 
 

   ْ گذش َ  و    ّ  ف   ُ   گذش َ،  ح  س گٌ ٍ    : ع 

 

•  م؟:ع  ل  ٍ ع  ل  ) ض  ّ    ، چ  هي؟چ   لاى   و   ش 

 ّکْ ک،ع  ل  ( ه ً 

   

•    و     س    خ  ،   س     ّل  ء، شف   :  ع  ّ  ج   

 

• ًج م ّظ فَ ّ ّ گذ    ً  جَ   ه ى  َ خ  :  ْکل  

•    پذ  ش ش   ظ       و   :  ض 

•  آث   هعٌْ    و   : ح و 
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 اظکبم ؼبَ ثیوبقاى ّ ثی اًگیمگی، ثی جلبّجی یب ًبجْاًی ثكای اًصبم
وىحی ثكای اًصبم ؾوحْقات ؾیٌی یب ًبجْاًی ثَ : ؾوحْقات ؾیٌی

 شىویػلث ٌكایٗ ًبهٌبوت 

 

• آیٌؿٍاهیؿ ثَ ؼؿا ّ : اهیؿّاقی 

 

• ؼؿاهِكثبًی، پٍحیجبًی ّ اظىبن هكة ثَ : ؼؿاٌٌبوی هؼٌْی 

 

• ُبی : آقاهً هؼٌْی َ  ػجبؾیاـکبق، اؾػیَ ّ ثكًبه

 

• ُب، جكن ال ػوْثث: جكن هكگ َ  جكن ال ككایٌؿ هكگ، جكن ال ًبٌٌبؼح
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      ط     خ  ًّ : چبلً ُبی هؼٌْی ثیوبقاى
 



اوجبة لظوث ٌؿى ثكای )جكن ال وكثبقی : ػمت ًله
 ّ ظه جكظن( ؾیگكاى

• آگبُی ؾقًّی، یکپبقچگی ّشْؾ: ؼْؾآگبُی هؼٌْی 

• کبقُبی ًبجوبم، ًگكاًی ثكای ثبلهبًؿگبى: جكن ال هكگ 

• ػؿم جبة آّقی ؾق ثكاثك هٍکلات ػؿیؿٍ ًبٌی ال : کن ِجكی

 ثیوبقی

• ثكّل ثیوبقی ًبٌی ال جْشَ ثیً ال ظؿ ثَ : ؼْؾ ككاهٌْی

 ؾیگكاى ّ جعول ؿن ّ ؿَّ
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      ط     خْ : چبلً ُبی هؼٌْی ثیوبقاى
 



 ...(اظکبم، اؼلام ّ )قاثطَ جین ؾقهبًی ّ ثیوبق  •

ؼٍن ّ هوّك ؾاًىحي اٖكاكیبى، : قّاثٗ ثیي ككؾی •

 ثی جْشِی ؾیگكاى، اقججبٖ لًبٌْیی

ًگكاًی ُوكاٍ ؾق ؼَّْ ًبقاظحی ُبی ثیوبق، : ؾاؽ ؾیؿگی •

 ، وْگ(اظحٕبق)هكاظل اًحِبیی ثیوبقی، هكگ هكیت الْهْع 

ًعٍْ اقائَ ؼجك ثیوبقی ّ : اكٍبی ؼجك ًبگْاق ّ اقججبٖ ثب ثیوبق •

 هكگ هكیت الْهْع ثَ ثیوبق، ًعٍْ هؿاقا ثب ثیوبق ؾق ظبل هكگ

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

      ط       گ  ى: چبلً ُبی هؼٌْی ثیوبقاى



 هؿیكیث ؾق پبوػ ثَ جؼبقْ
 ػؿل الِی ،اظىبن وكثبقی 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ارائِ پٌذ ٍ ًصیحت ّای کلی ٍ ػوَهیػذم 
 

1- جْ ثْؾٍ، ؼؿا ػْْ ؾق آؼكت هیؿٍ، ِجك کي؟ هّلعث : ظفف پبوػ ُبی قایس 

 

2- ایي پبوػ ُب هوکي اوث ِعیط ثبٌؿ ّلی كؼلا هٍکل ثیوبق قا ظل ًوی
 کٌؿ

 

 

3-پبوػ ُبی کلی ُوؿلی ثیي ثیوبق ّ پمٌک قا ال ثیي هی ثكؾ  . 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًکزدى تیوار هحکَم 

 1- ؼِّْب ؾق ظْلٍ ؾیٌی ّ ثبّقُبی ؿلٗ )! وْالات قا ًپكنایي
 (ؾیٌی

2-   ٖهی ثكؾقا ال ثیي گیكی اقججب  . 

3- ٌؿىثیوبق ُىث ثكای ؾقک ایي وْالات ثكؼْاوحَ الؼٍن 

4-  ال ثیي ًوی قّؾ جٌؿ ّ هعکْم ٌؿى ثبّق ثیوبق  ثب یک ثكؼْقؾ
 .ثلکَ  پٍحْاًَ ثبّق اّ ُن ؼكاة هی ٌْؾ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًطاى دادى ًَع تزخَرد هزاجغ  تا هطکلات  طثیؼی   

1- ًؿاقؾایصبؾ ایي وْال اٌکبلی ثكای ثیوبق ججییي ٌْؾ کَ اِل 

 

2- گٌبٍ ؾاقؾ ال ایٌکَ وْال ثكای اّ پیً آهؿٍ اوث؟  ثیوبقاظىبن 

 

3- اوث هوکي ! وْال هوکي اوث ثكای ُك کىی پیً ثیبیؿایي
 !(ایٌوؿق کلك ًگْ) ! هي ُن پیً ثیبیؿثكای 

 

4-   جبییؿ ًوی کٌینظبل ثی شْاة ثْؾى ّ پبوػ ُبی ؿلٗ قا  ؾق ػیي! 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 کوک تِ پذیزش راّکار

 پذیزش درًٍی: تفاٍت هسایل هؼٌَی ٍ پشضکی؟ 

 خَد هزاجغ تا درٍى خَد کن کن تِ ایي ًتیجِ تزسذ کِ ًیاس تِ ضٌیذى  تایذ
 ٍ کسة ٍ دریافت راّکار دارد  

ٍ ًِّزچٌذ تْتزیي راّکارّا ّن تِ اٍ ارایِ گزدد، تاس ّن پس اس جلسِ تِ گز
 .ایي راُ کار ّا ػول ًخَاّذ کزد

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 کوک تِ اػتواد تیطتز

«اها ًوی خَاّیذ کوی  . هي هی فْون کِ ضوا چِ هطکلاتی داریذ
 «  راحت تز تطَیذ؟ ٍ آرام تاضیذ؟

 

«تخصص ها هی تَاًذ تِ ضوا کوک کٌذ  » 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 در ًظز گزفتي ضزایط اختصاصی ٍ فزدی هزاجؼاى

 

1-قّاى ٌٌبوی قٌؿ 

2-جلبّت ُبی ایوبًی ّ هؼٌْی 

3-  (،هكاظل ؼجك ثؿ)جْشَ ثَ هكاظل ؼجك ثؿ ٌٌیؿى ثیوبق 

4-ٌیوی ظیي ) جْشَ ثَ هْهؼیث ُبی ؾقهبًی ثیوبق
 (ؾقهبًی

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 عدم پاسخ گویی لطعی در نتایج

ظحویث ّ هطؼیث ؾق ًحبیس هْشت کبًُ اقججبٖ ؾق ؾقالهؿت هی ٌْؾ 

 

ًیىحیهبٍ ؾیگَ ثیٍحك  3جب : ظحویث ؾق هكگ! 

 

ؾػب ظحوب ثیوبقی قا ٌلب هی ؾُؿ: ظحویث ؾق اشبثث  ! 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 پبوػ هعحْایی هؼٌْی

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ػؿالث الِی

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ٔكّقت هْاًیي ؼلوث

 ُیچ اجلبهی ؾق ػبلن ؼبقز . وكاوك ُىحی ؾاقای هبًْى ّ جكجیت هٍؽّی هی ثبٌؿ
ّ ُیچ {  كی ًلی الوْل ثبلاجلبم 120ثؿایَ العکوَ َ } ال هْاًیي آككیًٌ ًوی اكحؿ 

 .اهكی ال هْاًیي ػبلن ّ ًظبم ُىحی ًوی جْاًؿ جؽطی کٌؿ

 هكاق « ػلیث»هْشْؾی ّ ُك اجلبهی ّ یب ُك ٌیءی ؾاؼل ؾق هبًْى هِن ّ اوبوی ُك
هی ثبٌؿ « اوجبة ّ هىججبت»ًظبم ُىحی یک ًظبم  . { 201ًِبیَ العکوَ َ } .ؾاقؾ 

 .کَ  ُك هؼلْلی  ػلث ؼبَ  ّ ُك ػلحی هؼلْل هؽَّْ ثَ ؼْؾ قا ؾاقؾ

 ؾق ّاهغ ُك هْشْؾی ّ ُك اجلبهی ؾق ػبلن شبی هٍؽُ ّ هْهؼیث هؼلْم ّ هٍؽّی
ػؿل الِی َ . )ؾاقؾ یؼٌی آى هؼلْل ، هؼلْل ٌییی هؼیٌی اوث ّ ػلث ٌیئی هؼیي 

103) 

 چكا کَ ثیي ُك ػلث ّ { 205ًِبیَ العکوَ } ُوَ ظْاؾخ، ٔكّقت ظکولكهبوث ثیي
ایي اِْل هىلن کَ ؾق شبی ؼْؾ ثَ اذجبت قویؿٍ . هؼلْلی قاثطَ ٔكّقت ّشْؾ ؾاقؾ

هبًْى ػلیث ّ هؼلْل، ٔكّقت ػلث ّ هؼلْل، : ػجبقت اوث ال  { هلاِؿقا } اوث 
 وٌؽیث ػلث ّ هؼلْل  

 ًکحَ هبثل ـکك ایي اوث کَ  هْاًیي آككیًٌ یک هكاؾاؾ ّ اػحجبق ًیىث کَ ثٍْؾ آى قا
ًوٓ کكؾ لیكا ال چگًْگی ُىحی اٌیبء اًحماع ٌؿٍ اوث ّ  ثَ ُویي ؾلیلی ججؿیل ّ 

 {  هّجبضآهْلي ػوبیؿ } جـییك ثكای آى ًیم هعبل اوث 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ؾق ػبلن ٖجیؼثّشْؾ ٌك 

 ،ٌٍك ؾق یک هؼٌبی . اوثّجْ  ش ّ  ال شولَ هْاًیي ٖجیؼی ؾق ػبلن هبؾ
ػؿل )ثٍْؾ ً  ى ً   ح   ُ  چ ز  کَ هْجب     ّ  ًج ّ ػبم یؼٌی 

  و    ّ اهْقی هبًٌؿ ویل ّ للملَ ، كوك ّ هكگ، (50الِی هكاهلکی َ 
    ّ.... 

 ،ؾق . هی ثبٌؿّجْ  ه    هلا م    ش ّ  ّ آ  ب ُ  ال ؾیؿگبٍ كلىلی
ّاهغ ثَ ؾلیل جكکیت ػبلن هبؾٍ ال هٍْ ّ ِْقت، ّ هلالهَ ثب ظكکث ّ جـیك ثب 

ّ ثَ جؼجیكی ؾق ُن جٌیؿٍ ّ ؿیك هبثل ، ػصیي  اًْاع ٌكّق ّ هعؿّؾیث ُب
 (  70ػؿل الِی هكاهلکی ، َ)اًلکبک اوث

 َگ   ْ ع   ش َ   ش ن ش  کَ  َ  ل ل   ض   ّ جؼجیك ؾهین جك ث 
ح ک    ج   ه  شْ ،  َ ّجْ  ً     ،         خ   ع لن ه  ٍ ُن 

هلا ِؿقا، اولبق )ّ ایي هىحلمم جكک ؼیك کریك ثكای ٌك هلیل اوث! گذش 
 (77جب  71َ  7، ز

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 اؼحّبَ هْاًیي ٖجیؼی ؾق اهْق هبؾی 

ؾق ػلیث هجعد ؾق وٌؽیث هطؼی اِل اوبن ثك 
 ػلیث ثب ثبیؿ هبؾٍ ػبلن ؾق جبذك ّ جبذیك ُكگًَْ كلىلَ،

 هبؾٍ ػبلن ؾق جْاًؿ ًوی هعٓ هصكؾ ّ گیكؾ ِْقت هبؾی
   .ٌْؾ ّاهغ ػلث

هی هبؾی ّ ٖجیؼی كبػل ّ ػلث ٖجیؼی، اهك ّاهغ ؾق 
   . (15 هكآى،َ ّ ػول ًظك ال اػصبل ٖجبٖجبیی، ظىیي محمد)ؼْاُؿ

َثبٌؿ ؼؿاًّؿ جْاًؿ ًوی هجبٌك كبػل ِؿقا هلا جؼجیك ث 
 شىوبًی هْای ٖجیؼی اكؼبل هجبٌك كبػل ثلکَ

 (118 َ 8 ز اولبق، ِؿقالوحبلِیي،)اوث

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 كلىلَ ٌكّق ؾق ػبلن ٖجیؼث

 َال هجبظد ؾهین ّ ثٌیبؾیي کَ هطكض هی ٌْؾ ایي اوث ک
ش ّ     ، چ   خ  ًّ  ّجْ   گ  لا هَ جِ ى ه    

آف   ؟     ّ  ع چَ لا هَ هٌف    ي ع لن         ي 
 ف   ٍ       ع لو      ي ُوَ ش ّ  ّجْ      ؟

 ، ل  ش ّ  هِوحكیي پبوؽی کَ كلاولَ هطكض هی کٌٌؿ 
ؾق ّاهغ ٌكّق ؾق کل ػبلن هبؾی . اوثّ کث ت خ   ت 

ًىجث ثَ ؼیكات ؾق اهلیث ُىث چَ اى هٌظك کوی ّ چَ ال 
هٌظك کیلی؛ ّ  ػؿم ؼلوث ػبلن هبؾٍ، هىبّی جكک ؼیك 

کریك اوث ّ ایي ؼْؾ  اهكی ؿیك ظکیوبًَ اوث کَ ثب ِلث 
ػؿل الِی .)اوثًبوبلگبق ظکوث ّ شْؾ ّ اكبَٔ الِی 

 (76-73هكاهلکی ُِ 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ٔكّقت هْاًیي ال هٌظك هكآى

 َاًب کل ٌیء ؼلوٌبٍ ثوؿق»هكآى کكین ثَ ایي ظویوث ثَ ْٖق ؾهین اٌبقٍ هی کٌؿ ک  »
ًظبم ػبلن ًبهیؿٍ اًؿ، ؾق هكآى ثب ػٌْاى شِبى ّ آًچَ كلاولَ ثَ ًبم هبًْى { 49/هوك} 
 .{ 23ّ كحط   62اظماة }.  آّقؾٍ ٌؿٍ اوث« الِیوٌث »

  ثَ ایي هؼٌب کَ  هكآى هبًًْی ثْؾى ّ وٌث ؾاٌحي آككیًٌ قا گٌْمؾ هی کٌؿ ّ ؾق
 .ثكؼی هْاقؾ ثَ ِْقت هْقؾی ثَ ثكؼی ال ایي هْاًیي اٌبقٍ هی کٌؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًوًَْ ُب یی ال هْاًیي هْذك ؾق اثحلا ثَ ثیوبقی

 الله لا یـیك هب ثوْم ظحی یـیكّا هب ثبًلىِناى     . 

  ایي آیَ قهم گككحبقی ُبی ثٍك ؾق هْقؾ اثحلا ثَ ثیوبقی ُب قا ثَ لیجبیی
ّ اثحلاثَ ػْاقْ آى ال شولَ ُویي هْاًیٌی ثیوبقی . جوبم ثیبى هی کٌؿ

آًصبیی کَ اًىبى ثب جّكف ُبی . اوث کَ ؾق ػبلن ثبالٕكّقت ّشْؾ ؾاقؾ
ؾق : کٍبًؿككاّاى ّ ثی ظؿ ّ هكل ؾق هعیٗ لیىث آى قا ثَ ًبثْی هی 

شبیی کَ اًْاع ؼیبًث ُب قا ؾق جْلیؿ هعّْلات  ؼْقاکی ّ جـفیَ ای اًصبم 
شبیی کَ ثٍكیث ثب جـییك وجک لًؿگی ؼْؾ ال لًؿگی پك ،ؾق هی ؾُؿ 

ُب  ًب آقاهی ِْجی،أطكاة ُبی آلْؾگی جعكک ّ كؼبلاًَ  ثَ ثی جعكکی ،
ؾق شبهؼَ ػوْهیث یبثؿ، وٌث ظحوی الِی ثك آى اوث کَ ...... ُب ّ

 . اثحلای ثیوبقی ُبی ِؼت الؼلاز  گىحكي یبثؿ

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

 

 : ثٍك ؾق اذك کْجبُی ُب گككحبقی -1



 ثك یکؿیگكجبذیك شىن ّ قّاى -2

 قّض اقججبٖ جٌگبجٌگی ثب یکؿیگك ؾاقًؿ ّ ؾق ًحیصَ ، ًبقاظحی ُب ّ هٍکلاجی شىن ّ
یکی ال هّبؾین . کَ ثكای ُك کؿام ال آًِب پیً هی آیؿ ، ؾق ؾیگكی جبذیك هی گفاقؾ

کَ اكىكؾٍ ُىحٌؿ هرلا اككاؾی . اوث  و    ُ    ّ ى  ٌ  ایي پیْوحگی ، 
ایي هبؾٍ ٖجیؼی ثب . کْقجیْى ثیٍحكی قا ال ؿؿٍ ُبی آؾقًبلٍبى جكٌط هی کٌٌؿ

کَ ؾكبع ػوؿٍ ثؿى قا ؾق هوبثل وكٖبى ، ػلًْث ُب ّ . ویىحن ایوٌی جؿاؼل ؾاقؾ
آیب ؾیي ثكای ولاهحی ٌوب وْؾهٌؿ اوث؟ُبقّلؿ )آًحیژى ُبی ؾیگك ػِؿٍ ؾاق اوث

هؿق اًىبى ثَ لعبظ قّاًی وبلن جك ثبٌؿ ال ًظك ُك ثٌبثكایي ( . 102شی، َ 
ثبٌؿ ال ًظك ًبوبلن ًیم وبلن جك اوث ّ  ًیم ُك هوؿاق ثَ لعبظ قّاًی شىوی 

 .شىوی ًیم هٍکلات ككاّاًی ؼْاُؿ ؾاٌث

 ٌؿٍ اوث کَ ؾیي ؾق ولاهحی قّاى ثىیبق هِن اوث ّ چْى اهكّلٍ  اذجبت
ؾیٌؿاقاى ال ًظك قّاًی وبلوحكًؿ ال هٌظك شىوی ًیم ال ولاهث ثیٍحكی ثك 

اهیكالوْهٌیي (  117جب  97آیب ؾیي ثكای ولاهحی ٌوب وْؾهٌؿ اوث؟ َ )ؼْقؾاقًؿ
 198ػلیَ اللام  ثب جبکیؿ ثك وٌث ظحوی جبذیك شىن ّ قّاى ثك یکؿیگك ، ؾق ؼطجَ 

كبى جوْی الله . ٌلبی ثیوبقی شىن ٌوبوث.....پكُیمگبقی »: هی ككهبیٌؿ 
 (.  ٌلبء هكْ اشىبؾکن.....

 

 
      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

 ًوًَْ ُب یی ال هْاًیي هْذك ؾق اثحلا ثَ ثیوبقی



 :اثحلای  اشحوبع ؾق اذك ؼیبًث ػؿٍ ای ؼبَ -3

 ؾق هیبى یک گكٍّ ، ػؿٍ ای هحكف پیؿاًٌْؿ کَ اُل كىن ّ كصْق ّ اگك
شٌبیث ّ ظلن ّ  ٌِْجكاًی ثبٌٌؿ ّ ثَ ایي اهْق ثپكؾالًؿ ، آى هلث ّ 

 ( 16/ اوكاء ) گكٍّ  ثَ ُلاکث ؼْاُؿ اكحبؾ 

 ثٌبثكایي هبًْى لا یحـیك ، اككاؾی کَ ؾق اذك كىن ّ ؼیبًث ؾوث ثَ  اؼلال
ؾق هىیك ٖجیؼی اًىبى ُب هی لًٌؿ، هْشت ٔكقُبی وٌگیي ثَ آى هْم 

اككاؾی کَ ثؽبٖك وْؾ شْیی ّ ٌِْجكاًی ثَ جْلیؿ اًْاع . هی ًٌْؿ
هعّْلات جـفیَ ای ّ ثِؿاٌحی  کَ هٌصك ثَ جْلیؿ ثیوبقی ُبی ِؼت 

هعّْلات كٌی ثَ الْؾگی ُب کوک  ككاّاًی جْلیؿ الؼلاز هی ٌْؾ ّ یب ثب 
هی کٌٌؿ ؛ ؾق ّاهغ هْشت ال ثیي قكحي ولاهث آى هْم ّ ُلاکث ّ اثحلا 

ثَ اًْاع ثیوبقی ُب هی ًٌْؿ ّ ایي اثحلای ثَ ثیوبقی ُب ّ ػْاقْ 
وْؾشْیی ّ ؼیبًث ػؿٍ ای ال اككاؾ، شمء وٌث ُبی الِی ّ هْاًیي لا 

 .یحـیك ؾق شِبى اوث

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

 ًوًَْ ُب یی ال هْاًیي هْذك ؾق اثحلا ثَ ثیوبقی



 ثكقوی هىبلَ ٌكّق ؾق ثیوبقی

اِلی ثیوبقی لالهَ هلیؿی ثكای ؾًیبی ٖجیؼثػْاهل :الق 

چٌبًچَ گفٌث، ػبهل ثیوبقی ُب ؾق ػبلن هبؾٍ ِْقت هی گیكؾ  .
ؾق اًْاع ثیوبقی ُب ّشْؾ هیکكّة ُب ّ ثبکحكی ُبوث کَ هْشت 

ؾق ظبلیکَ هیکكّة . اثحلای اًىبى ثَ ؾقؾُب ّ ثیوبقی ُب هی ٌْؾ
ُب شمیی ال ّشْؾ ّ ُىحی ایي ػبلن اوث کَ ّشْؾٌبى ؾق 

 .  اوحوكاق ظیبت گیبُبى، شبًؿاقاى ّ شبهؿات ٔكّقی اوث

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 :  وجک لًؿگی ،ػبهل ٌیْع ثیوبقی ُب:ة
 

 ،پیٍككث ّ جـییك ؾق وجک لًؿگی اًىبى ُب ػلی قؿن ؾقهبى ثىیبقی ال ثیوبقی ُب
ػْاهل ثیوبقی وكٖبى ؾق ًْع جـفیَ ، ثی .)هْشت ثكّل ثیوبقی ُبی شؿیؿی ٌؿٍ اًؿ
 (جبییؿ ایي هطلت اوث... جعكکیق اوحلبؾٍ ال هْاؾ الکلی ّ هؽؿق ّ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ّشْؾ قاُکبقُب ؾق ػبلن ٖجیؼث ثكای ؾقهبى ثیوبقی ُب:ز
 

ؾق ػبلن ٖجیؼث ُن ثكای ثیوبقی ُب ؾقهبى . ّشْؾ ثیوبقی ثَ هؼٌبی ػؿم ؾقهبى ًیىث
ُبیی ًِبؾیٌَ ٌؿٍ اوث ّ ُن ؾق ؾیي اولام جِْیَ ُبی هْکؿ ثَ جلاي ثكای 

ایي جِْیَ ُب ٌبهل . پیٍگیكی ّ کٍق ّ یبكحي ؾقهبى ُبی ثیوبقی ٌؿٍ اوث
ثِؿاٌث شىوبًی،ثِؿاٌث ؿفا،ثؿى،جِْیَ ُبی هحؼؿؾ ؾق جبهیي ّ هّكف ثَ هْهغ 

کحت )هی ثبٌؿ...... ؾاقُّب، ثِؿاٌث لجبن ّ هىکي،هعیٗ لیىث،جعكک ّ ّقلي ّ
هععوؿی قی ٌِكی ،هیماى العکوَ ،شلؿ . قّایی هصوْع ایي قّایبت قا ٌبهل هی ٌْؾ

 ...(ّ 10،4ُبی 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 :ؾقؾ هعكک قكغ  ثیوبقی:ؾ
 

چٌبًچَ اذجبت ٌؿ ثیوبقی ال لْالم ظحوی )اگك ؾق شِبى هبؾٍ ثیوبقی ّشْؾ ؾاٌحَ ثبٌؿ
چكا کَ ؾقؾ . ّلی ُوكاٍ ثب ؾقؾی ًجبٌؿ؛ هٌصك ثَ ٌكی ثؿجك هی ٌؿ( ایي شِبى اوث

اگك ؾقؾ ًجبٌؿ قشْع ثَ پمٌک ّ ؾقهبى یب پیٍگیكی . ػبهل پیٍگیكی ّ ؾقهبى اوث
 .هؼٌبیی ًؿاقؾ

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 شٌجَ ٌكثْؾى ثیوبقی

 شب وؽي ال ثیوبقی هی قّؾ پبی یک ًیىحی ّ كوؿاًی ؾق کبق اوثُك  .
اِل ُىحی ثك اوبن ولاهحی پی .  ثیوبقی، ًجْؾ ّ كوؿاى ولاهحی اوث

لالم ثَ ـکك . قیمی ٌؿٍ اوث  ّ ثیوبقی ثبلحجغ ولاهحی هؼٌب پیؿا هی کٌؿ
اوث کَ  ال ًظك اِل ػلیث، ػلث ُبی ثیوبقی اػن ال  اًْاع هیکكّة ُب، 

اگك چَ ّاهؼب هْشْؾ ُىحٌؿ اهب ال آى شِث  .... ثبکحكیِب، ولْل ُبی وكٖبًی ّ
 .کَ هٌٍبء كوؿاًی ولاهحی ّ قیٍَ ًیىحی ُب هی ًٌْؿ، ػؿم ُىحٌؿ

 ثك ایي اوبن  ؾق ػبلن ُیچ اهك ٌكی ثَ هؼٌبی ٌك هطلن ؾق ػبلن ّشْؾ
اوث ّ ( ولاهحی)اهكی ًىجی اوث کَ  ؾق اِل ؼیك( ثیوبقی)ًؿاقؾّ ثلکَ ٌك

 .ثَ ججغ آى ؼیك ٌكی ایصبؾ هی ٌْؾ

 لیک آى هك آؾهی قا ٌؿ هوبت       هبق آى هبق قا ثبٌؿ ظیبت              لُك 

                    ثَ ًىجث ثبٌؿ ایي قا ُن ثؿاىثؿ په ثؿ هطلن ًجبٌؿ ؾق شِبى 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 شٌجَ ؼیكثْؾى ثیوبقی
  َثیوبقی ثب ُوَ وؽحی ُب ّ قًس ُبیً ،ثب قػبیث  وبیك ٌكایٗ ؾق ثكؾاقًؿٍ كْایؿ ككاّاًی اوث ک

 :ثَ اؼحّبق ّ جیحك ّاق  ثَ آًِب اٌبقٍ هی ٌْؾ 

1-(ًِس الجلاؿَ 31ًبهَ .)ػبهل جؼبلی ًله هی ٌْؾ 

2-(229اوكاق قًس ُب َ ) هبًغ كىبؾ ًله هی ٌْؾ 

3-(237ُوبى َ .)ػبهل ظكکث ثَ ووث کوبل هی گكؾؾ 

4-اقاؾٍ قا ًیكّهٌؿ هی کٌؿ(. 

5-ػبهل قٌؿ هی ٌْؾ. 

6- (70جب  67ثلاُب ّ ثلاؾیؿگبى َ ) اوحؼؿاؾُبی ًِلحَ قا ٌکْكب هی کٌؿ 

7- (314جب  303قٔبیث ال لًؿگی، َ )ككِث هرجث اًؿیٍی ّ ٌکك گفاقی  قا ككاُن هی آّقؾ 

8- (ُوؿم ثیوبق)هْشت ػجكت گیكی هی ٌْؾ 

9- (380کحبة شكػَ ُبی شبى ثؽً، ؿباجوكٔب گلی َ )آٌحب ثب ؼؿاًّؿ قا ككاُن هی آّقؾ 

10- (55ّهث ثیؿاقی َ )ككِث ِلَ قظن ّ اقججبٖ ثِحك ثب ؾیگكاى قا ایصبؾ هی کٌؿ 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ػؿالث ؾق ثیوبقی ال هٌظك هحْى ًولی

1- ثیوبقیًگبٍ هٌلی ثَ اِل 

2- ثیوبقیذوكات 

3-ٍثیوبقی ّ گٌب 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 !ؾایكٍ هبؾقی

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ویك کحبة ثبّقُبی ؿلٗ

 گٌبٍ ّ ثیوبقی: قیم چبلً ُبی ػؿالث 

کْؾک ّ ثیوبقی 

 چكا الاى 

پكا هي 

 قاثطَ ؼؿاًّؿ ّ ثیوبقی 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ػمت ًله

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 اقلیبثی اّلیَ 

تزحن حس ٍ (دیگزاى تزای ضذى سحوت اسثاب) سزتاری اس تزس :نفس عست 

oکٌیذ؟ هی تلقی ارسضوٌذ دیگزاى تزای را خَد حضَر هَجَد ضزایط ٍجَد تا اًذاسُ چِ تا 

oداًیذ؟ هی ارسضوٌذ را خَد تیواری ٍجَد تا آیا 

oاست؟ ضذُ اطزافیاى ٍ دٍستاى تیي ضوا اػتثار ٍ ارسش کاّص تاػث تیواری کِ ایذ کزدُ فکز تاکٌَى آیا 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 :دادن به بیمار در حد خودشنمش 

 کَ آٌپمی ثیوبقی )ثَ کوک ؾیگكاى : اظىبن هلیؿ ثْؾى ؾق ثیي اككاؾ ؾاٌحي : ثیكًّی
 (قا ثیبى هی کكؾ ثكای ؼبًْاؾٍ 

 

 ًوً ُبی هؼٌْی ؾاؾى ثَ ثیوبق : ؾقًّی: 

آى ثك ؼبًْاؾٍّ جبذیك ؾػبی ثیوبق : الق 

ثیوبق ًّحبیس هؼٌْی ثكای ُوكاُبى: ة 

(اقلٌوٌؿی ؾق اقججبٖ ثب ؼؿاًّؿ،یب ػمیم)ؾقًّی اوث ًَ ثیكًّی، اقلٌوٌؿی :ز 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هوبلَ 

1396لهىحبى / 4، ٌوبقٍ 6ؾّقٍ / هصلَ ثبلیٌی پكوحبقی ّ هبهبیی 

 َ32پژُّش ه  ل 

 ک:  غ غَ   و   ى     ً  ه لو ى ه  لا  َ   ط ى    ه  حل آخ   ً گ  

 هط لعَ ک ف 

1398لهىحبى  -ؾّقٍ هوؿهبجی هكاهجحِبی جىکیٌی ؾق ثیوبقیِبی وؽث ؾقهبى   

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هجل ال هكگ

 

 چگًَْ ثَ ثیوبق قّ ثَ كْت کَ هىي ُن ُىحؿ ؼجك ًمؾیک ثْؾى هكگً قا ثؿُین؟-246

 ثَ ًمؾیکبى آًِب ثگْیین؟ ثَ ّالؿیي ّ یب ككلًؿاى؟قا چگًَْ هكگ -247

ؾق ایي ُوىكم ؼیلی ال هكگ هی جكوؿ ّ ثب ٌٌیؿى ایي ّاژٍ ًباهیؿ هی ٌْؾ چگًَْ -248
 هْقؾ ثب  اّ گلحگْ کٌن؟

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ظیي هكگ

 ٌُگبم هكگ ثیوبق چَ کٌن؟-253

 ثلاكبِلَ په ال هكگ ثیوبق چَ ثبیؿ ثکٌن؟-254

 ًعٍْ هْاشَِ ثب هكگ ثكای اككاؾ چگًَْ ثبیؿ ثبٌؿ؟-255

 ایي لهبى هي چَ ثبیؿ هی کكؾم؟. ثیوبق هي ؾق کٌبق هي شبى ؾاؾ-256 

 

 

 ؾق هبٍ ُبی آؼك ػوك ثیوبق چگًَْ ثبیؿ ثب اّ ثكؼْقؾ کكؾ؟ -

 ؾق ایي هؿت لهبى چَ . پمٌکبى ؼجك ؾاؾٍ اًؿ جب چٌؿ ُلحَ ؾیگك ثیوبق ثیٍحك ًوی هبًؿ
 کٌن؟

 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 په ال هكگ 

 چَ کٌن؟. ككلًؿم قا ؾق اذك ثیوبقی ال ؾوث ؾاؾٍ ام-249

 قاُبی جعول هكگ ّالؿیٌن چیىث؟-250

 ًبقاظحی ٌؿیؿ ؾق اذك هكگ ًمؾیکبًن قا چگًَْ  جىِیل ثؽٍن؟-251

 ُوَ اهیؿ هي ككؾ هحْكی ثْؾ الاى ثب ًجْؾ اّ چگًَْ ثَ لًؿگی ؼْؾ اؾاهَ ؾُن؟-252

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 

59 



 اهؿاهبت په ال ؿكثبلگكی

ّهحی ًیبلُبی ؾیٌی ّ هؼٌْی ثیوبق یب هكاشغ ٌٌبؼحَ ٌؿ، :    ه ً ُ  هٌ  ع

ثبیؿ جّوین گیكی ٌْؾ کَ ؾقهبًگك هبؾق ثَ ثكٖكف کكؾى ًیبلُبی هؼٌْی ّی ُىث یب 

 ثبیؿ ّ قا ثَ ككؾی قّظبًی یب هؼٌْی اقشبع ؾُؿ

  ٌْقكحبقُبی هؼٌْی ظوبیث کكؾى ّ ظحی جكؿیت  : حو         ّ ُ   هع ّ

ؾقهبًگكاى هی جْاًٌؿ، ثبّقُبی ؾیٌی وبلي . جِْیَ هی ٌْؾثیوبق ؾیٌی وبلن ثَ 

 .ًوبیٌؿّ ظحی پیبهؿُبی په ال آى قا جعث جأذیك هكاق ؾاؾٍ ّ جوْیث ثب ثیوبقی اككاؾ 

   ُ َ ؾق هْقؾ لمّم ّ هحٌبوت ثب ًیبل ثیوبق  ّ ككٌُگ قایس : هذُ   جْ ز  ْص

 ..،ایي اهك ؾق قًّؿ هؿاؼلات هؼٌْی ّ ؾقهبًی ثیوبق اذك گفاق اوث

1398لهىحبى  -ؾّقٍ هوؿهبجی هكاهجحِبی جىکیٌی ؾق ثیوبقیِبی وؽث ؾقهبى   

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 
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      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



Kubler ross1969  

Thanatilogy (هكگ ٌٌبن) 

هكگ ثبػد ال ؾوث . هٍکل جكیي اهك ؾق ؾّقاى جْلؿ ُك ككؾ هْاشَِ اّ ثب هكگ ؼْؾ اوث
 ؾاؾى ُوَ ػمیماى ّ اهْق هْقؾ ػلاهَ هی ٌْؾ

اظىبن ككؾ ًىجث ثَ هكگ،جبظؿی ثَ جّْق ّ هوؿاق جكن اّ ال هكگ ثىحگی ؾاقؾ  .
کىبًی کَ شِث گیكی هؼٌْی هْی ؾاقًؿ ؿبلجب ؾق قّلُبی آؼك آقاهً ثىیبق پیؿا هی 

کٌٌؿ؛ لیكا ٖجن شِبى ثیٌی آًبى،لًؿگی ّاپىیي ؾیگكی ّشْؾ ؾاقؾ ّ ؾق ًحیصَ هی جْاًٌؿ 
 ؼٌْعبل ثبٌٌؿ

ٌبیؿ . اؿلت جكن ال هكگ،ّاکٌٍی اوث ًىجث ثَ هْاشَِ ثب ػؿم جوبهیث لًؿگی
 .هكگ، ال ؾوث قكحي لّؾقن ّ ؿیك هٌّلبًَ اوحؼؿاؾُبی ككؾ ثَ ًظك آیؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًحبیس جعویوبت ؾکحك الیماثث کْثلك قان
 ،ثیٍحك ثیوبقاى هٍكف ثَ هكگ،ال لاػلاز ثْؾى ثیوبقی ؼْؾ آگبٌُؿ 

 (ًعٍْ قكحبق ؾیگكاى)ظحی اگك ُیچ که آٌکبقا ثَ آًِب ًگلحَ ثبٌؿ

 اككاؾ هٍكف ثَ هكگ،ًَ جٌِب آهبؾگی ٌٌیؿى ظویوث قا ؾاقًؿ،ثلکَ جوبیل ٌؿیؿی
 ًیمؾاقًؿ کَ ؾقثبقٍ اظىبوبت ؼْؾ ًىجث ثَ هكگ وؽي ثگْیٌؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



چبلً 
 ثیوبق

جكن الجٌِبیی 
ّ هٌمّی 

 ٌؿى

ػؿم اٖویٌبى 
لهبى هكگ   

هعؿّؾیث 
ُبی 

شىوبًی ؾق 
 ككایٌؿ هكگ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هْاشَِ ثب هكگ ثب قّیکكؾ هؼٌْی

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ًوًَْ ثكؼی پژًُّ ُب

:C.a.deborah/good death for whom? 

هفُت اككاؾ ؾاؽ ؾیؿٍ قا ؾق ثكاثك ػّجبًیث لیبؾ هعبكظث هی کٌؿ ّ اقلیبثی اككاؾ قا ؾقثبقٍ 
اككاؾ هفُجی ؾقثبقٍ ؾقؾ کٍیؿى ُوىكٌبى ؾق . ككایٌؿ هكگ جعث جبذیك هكاق هی ؾُؿ

 . قّلُبی ّاپىیي گماقي کوحكی ؾاؾًؿ

 .آًِب هكگ قا ؼیلی ؾٌْاق  ّ ًبقاظث کٌٌؿٍ ًوی ؾاًىحٌؿ

ْثَ ْٖق کلی اككاؾ هفُجی أطكاة هكگ کوحكی قا جصكثَ هی کٌٌؿ( : 1986)لًْح 

هكاهجث ُبی هؼٌْی،كؼبلیث ُبی ؾیٌی ٌؽّی هرل ؾػب ّ (:1990)جْقوْى ّ پبّل
 .ثك أطكاة هكگ جبذیك ؾاقًؿ..... ؼْاًؿى هحْى هوؿن ،اقلي هفُجی ًمؾ اككاؾ،ّ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



  647شبهؼَ آهبقی ( : 1995)ؾاف ّ لاقًه : 

 شْاهؼی کَ ثیٍحك هفُجی ثْؾًؿ، أطكاة هكگ کوحكی ؾاٌحٌؿ 

Parsons  1991  :هفُت ؾق ظْاؾخ ؾقؾًبک  هبًٌؿ هكگ  ًوً کبًُ ؾٌُؿٍ  ًبکبهی قا ؾاقؾ 

اككاؾی کَ كؼبلیث ُبی هفُجی  ّ ثبّقُبی ؾیٌی ثٌیبؾی ؾاقًؿ جكن ال ( : 1961) وْى وي 
 .هكگٍبى ؾق هوبیىَ ثب آككاؾی کَ كؼبلیث ُب ّ ثبّقُبی ؾیٌی لیبؾی ًؿاقًؿ، کوحك اوث

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ....اوکیٌم ، ُیٌحْى،  اوپیلکب ّ: جعویوبت  
 

 :   الجحَ ًحبیس هحٌبهٕی ُن ّشْؾ ؾاقؾ کَ هی جْاى چٌیي گلث 

 

 اگك ػبلن ثؼؿ ال هكگ ثَ گًَْ ای ججبیؾ ّ جكوین ٌْؾ  کَ جٌجیَ ؾق آى
 .لیبؾ ثبٌؿ،أطكاة هكگ اكمایً هی یبثؿ

 

  ،اگك هكگ ّ ػبلن په ال آى ثَ هوْلَ قُبیی اًىبى ٌٌبؼحَ ٌْؾ
 .أطكاة هكگ کبًُ  هی یبیؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 
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هكگ هؼوبیی اوث کَ ثبیؿ آى قا پیؿا کٌین، هفُت ایي هؼوب قا هؼٌب کكؾٍ اوث ّ ثَ 

هب هی ؼْاُین ًبهعؿّؾ لًؿگی کٌین ، هفُت ثَ . وْالات هب ؾقثبقٍ اى پبوػ هی ؾُؿ

اًّبهًْْ ًیم اِكاق ؾاقؾهٌٍب .هب اٖویٌبى  هی ؾُؿ کَ چٌیي چیمی ّاهغ ؼْاُؿ ٌؿ

ُوچٌیي ػوبیؿ هفُجی جبکیؿ هی کٌٌؿ کَ هب ثب هكگ ًوی . شبّؾاًگی هفُت اوث

هیكین؛ ثلکَ هكگ قكحي ثَ  ػبلن ثٍِث، شٌِن، ثكلغ، یب لًؿگی کكؾى ثب ؼؿاوث ّ ؾق 

ؼلاَِ هب ُكگم ًوی . ًِبیث قوحبؼیمی ّشْؾ ؾاقؾ  ّ ثَ لًؿگی اثؿی ثك هی گكؾین 

 .هیكین  ّ ؾیي ٔوبًث هی کٌؿ کَ كٌب ًبپفیم ثبٌین

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ؾلایل جكن ال هكگ ثب قّیکكؾ هؼٌْی 

 

ثكؾاٌث 
 ؿلٗ ال هكگ

ػلاهَ لیبؾ 
 ثَ لًؿگی

 ثبلهبًؿگبى
شؿایی ال 

 لفت ُب

آیٌؿٍ په ال 
 هكگ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 علاله  زیاد به زندگی

 تا  در دنیا هستیم لذت های دنیا . ادراکی ما بر محور زندگی دنیا  تنظیم شده استنظام

واعلموا انه لیس من شیء الا ویکاد صاحبه  یشبع منه و یمله : )برای ما ارزشمند هستند

انسان میل به  بقا دارد و مرگ را مانع این ابدیت و همیشگی خود ( .  133الا الحیاه  خ

 .می بیند 

  مرگ فقط جدا شدن از لباسی به لباس : تقویت باور های دینی : جهت رفع این عامل

حب بقا دارد  و از فنا و زوال فطرتا  انسان »  :  122چهل حدیث امام ص .... ) دیگر و

مثل قلوب ما که  اگر چه تصدیق . از طرف دیگر ایمان  به آخرت ندارد . گریزان است

اگر قلوب  مطمین شوند که این عالم  پست ترین . عقلی دارند ، اطمینان قلبی ندارند 

ابدی ، : عوالم و عالم فنا  و زوال و هلاک و نقص است، و عوالم دیگر  بعد از موت 

باقی  دارای کمال و   نبات و حیات و بهجت و سرور  است ، فطرتا حب  آن عالم  را پیدا 

 («کرده و از این عالم گریزان می شود
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 :تصور غلط از مفهوم مرگ 

 با مرگ خیلی پیز ها را از دست می . مرگ را موجب نقص و تنزل خود می دانیمغالبا

 .مرگ ما را ناقص می کند : : و احساس عقب افتادگی  از دیگران می کنیم . دهیم

 مردم از نامی زحیوان سر زدم            از جمادی مردم و نامی شدم                    

 پس چه ترسم کی زمردن کم شوم؟                  مردم از حیوانی و آدم شدم             

 توفی  در اختیار :  علامه طباطبایی :  » توفی»:  واژه مرگ :  جهت رفع این  نگاه

بنا .. عرب زمانی که  کسی طلبکار یش را کامل بگیرد به  کار می برد. گرفتن کامل 

 «.توفی   من حقیقی . براین حقیقت انسان من اوست  نه بدن مادی اش 
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 :جدایی از لذت های دنیوی

 قطع  علاقه از خانواده، مال، مقام، لذت ها و خوشی او جدایی سختی

 .آرام آرام دلبسته شده و دل کندن خیلی سخت است؛ ها  

  به مرگ نیست و اضطراب مرگ نیست بلکه اضطراب راجع این

 .جدایی است
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 : نوع نگرش به رویداد های  پس از مرگ 
 

...  ، اموال وکودکان ،خانواده بی سرپرست ماندن : مربوط به حوادث این جهان : الف

 افتاد خواهند به  سختی ام پس از مرگ من خانواده : 

   راه کار  : 

1- لبلیریزی برنامه 

  2-  او خالك و رازق . مهربانی خداوند به آنها چه تو باشی و چه نباشی:  توکل

 !  فرزندان توست و تو واسطه ای فمط

یکره الموت  .... لا تکن ممن : )به سبب گناهان : عذاب الهی : جهان اخرت  :  ب

 (  150لکثره  ذنوبه   حکمت  

   و عملی و پشتوانه  رویدادهای  پس از مرگ والعی : درست -1: این اضطراب

 . دینی دارند

  2- اصلاح ارتباط با خداوند: بالی ماندن  بر این اضطراب و ترس :  غلط  .

 مایوس نباش از رحمت الهی. امیدواران مهربانی خداوند  و مناجات 
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اِلاض ًگكي اككاؾ ًىجث  ثَ 
 هكگ

 قظوث الِی ؾق آؼكت

پل ثكای : جؼبثیك ؾیٌی هكگ
کٌؿى لجبن ّ پٌْیؿى .ػجْق

اًحوبل ال ؼبًَ ای . لجبن ؾیگك 
. ؼْاة  ُك ٌت .ثَ ؼبًَ

ثیؿاق ٌؿى ال ؼْاة ،ثبلگٍث 
.....ثَ وْی ؼؿا ّ  

امر وجودی  که با هستی و بمای 
مرگ بخشی از . انسان منافات ندارد

 زندگی انسان است

 

 

 

جْشَ ثَ ّػؿٍ هلاهبت اُل  یبؾ هكگ  هجل ال هْاشَِ 
 ثیث ثب ككؾ ؾق ظبل هكگ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 ّ ژگ  ُ   ه گ

 ثْؾى لهبى هكگ ًبهٍؽُ•

 ثبلگٍث ػؿم•

 ًبهٍؽُ ثْؾى ًعٍْ هكگ•

 ُوگبًی ثْؾى•
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 هكّق لًؿگی گفٌحَ ؾق کٌِىبلاى ّ ثیوبقاى

افراد پیر همانطور که رفته رفته به مرگ نزدیک می شوند، در گیر : اریکسون

آنها نگاهی به زندگی گذشته خود .  «مرور زندگی گذشته» چیزی می شوند  به نام 

می اندازند و  با شگفتی از خود می پرسندآیا زندگی ارزشمندی داشته اند؟ برخی 

 .  دچار نا امیدی می شوند و احساس می کنند  ان گونه که باید ، نبوده است

/ آماده کرده اندبنابراین افرادی که از سال ها لبل  خود را برای دوره پیری  

، خود را در دوره های لبل 31امیر المونین بر اساس نامه . آمادگی بیشتری دارند

آماده کرده است و  در این  نامه  اشاره می شود که  بیشتر سالمندانی که  دوره 

پیری  را پشتسر می گذترند  از زندگی خود  را ضی نیستند  ولی در عین حال 

 (31المستسلم للدهر الذام للدنیا نامه) سعی می کنند به نحوی با آن کنار بیایند

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 هكگ ؾق جؼبلین ؾیي اولام

 جؼبلین . ُویٍَ  ثؽٍی ال لًؿگی اًىبى ُب ّ ُوكاٍ اًىبىهكگ
 :ُىحٌؿؾیٌی  ُوْاقٍ یبؾاّق هكگ 

  هكآى  2/3: هكآى : الق  . 

اظیب الله ـکك الوْت  كوب هي ػجؿ اکرك ـکكٍ  الا اکركّا :قّایبت : ة
 .  هلجَ  

ثیٍحك هكؾم ال هكگ هی جكوٌؿ ّ ال كکك کكؾى ثَ آى  ُكاوٌبکٌؿ  .
ُكچَ . جكن ثیٍحك : جكن ثیٍحك  ّ ػؿم جْشَ ثَ آى : جعویوبت 

ثیٍحك ثحكوٌؿ کوحك جعوین هی کٌٌؿ ّ  ؾّق  کَ هْشت اوحكن ّ 
كکك هكگ »  ثبیؿ ثَ  «  جكن ال هكگ » اولام هی گْیؿ  . ؾلِكٍ 

ظؿید  40) لا جؽبكٌک الوْت كبى هكاقجَ كی ؼْكَ .: ججؿیل ٌْؾ« ثْؾى

 (124َ .اهبم 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



ّالله  لاثي اثی ظبلت آًه ثبلوْت  هي الطلل ثرؿی : ؼٌْجیٌبًَ قی 

 تنگتا در آغوشش بگیرم تنگ         اگر مرد است گو نزد من آی          مرگ ا

 

            او زمن دلمی ستاند رنگ رنگ          من از او جانی ستانم پر بها 

 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 كوَ ثیوبق هعحٕك

قّ ثَ هجلَ کكؾى هعحٕك ثك ُك هىلوبًی ّاشت اوث: الق  . 
 

هىلوبًی کَ ؾق ظبل شبى ؾاؾى اوث؛ هكؾ ثبٌؿ یب لى، کْچک ثبٌؿ : ة
یب یمقگ، ثبیؿ اّ قا ثَ پٍث ؼْاثبًؿ؛ ثَ ْٖقی کَ کق پبُبیً ثَ ٖكف 

اگك ؼْاثبًیؿى اّ ثَ ایي ًعْ هوکي ًیىث، ثٌبثك اظحیبٖ ّاشت . هجلَ ثبٌؿ
چٌبًچَ . جب اًؿالٍ ای کَ هوکي اوث ثبیؿ ثَ ایي ؾوحْق ػول ٌْؾ

ؼْاثبًؿى اّ ثَ کیلیث هفکْق ثَ ُیچ ّشَ هوکي ًجبٌؿ، اّ قا قّ ثَ هجلَ 
ثٌٍبًٌؿ؛ اگك آى ُن هوکي ًجبٌؿ، اّ قا ثَ پِلْی قاوث یب ثَ پِلْی چپ 

ثٌبثكایي ٌبیىحَ اوث ؾق ثؽً ُبیی ال ثیوبقوحبى . قّ ثَ هجلَ ثؽْاثبًٌؿ
 .کَ اظحوبل كْت ثیوبق ثیٍحك اوث  قػبیث ٌْؾ

 

ؼْاًؿى هكآى؛ ثَ ّیژٍ وْقٍ ُبی یه، ِبكبت، اظماة، آیة الکكوی، : ز
 .هىحعت ااوثثك ثبلیي هعحٕك 

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



  griefؾاؿؿیؿگی ّ وْگ 

 ال ؾوث ؾاؾى ػمیمی ثَ وجت هكگ اوث:ؾاؿؿیؿگی

 ٌٍؽّی کَ ثؼؿ ال هكگ ػمیمی ثبهی  هی هبًؿ، ٌؽّی ؾاؿؿیؿ
 اوث

ّاکًٌ ُبی شىوی،قّاًی یب قكحبقی اوث :ّاکًٌ ُبی ؾاؿؿیؿگی
 .کَ ككؾ ال ؼْؾ ثكّل هی ؾُؿ

(1984اوحكّایه.)شوؼیث ؾاؿؿیؿٍ هی ًٌْؿ/. 9جب /. 5ثیي :ؾقوبل 

یکی ال اػٕب ؼبًْاؾٍ ؼْؾ قا ال ؾوث ؾاؾٍ اًؿ/. 9ظؿّؾ 

 شوؼیث ؾچبق ؾاؿؿیؿگی ًبٌی ال هكگ ّالؿیي ؼْؾ /. 5وبلاًَ جوكیجب
 (  1979پكلیي )هی ًٌْؿ

      ه   ى  - ّ ٍ ه  ه    ه     ِ       ٌ       و   ِ         ه ى 



 جصكثَ وْگ
ّاکًٌ وْگ ُن ال لعبظ شىوبًی  ّ ُن قّاًی ككوبیٌؿٍ اوث 

 اظىبن ؿیك ّاهؼی ثْؾى هعیٗ اٖكاف ثكای :ؾق اثحؿا 

 (ُیچ ُیصبًی اثكال ًکٌٌؿ  ّ ظبُكا ؼیلی آقام)ثبلهبًؿگبى

 ...ّ ؾق قّیب ككؾ هحْكی قا لًؿٍ هی ثیٌٌؿ ّ ؾچبق جُْن ّ

قكغ ؼطبُبی ظىی ،ؾاؿؿاق ؾچبق هٍکل جوكکم،جعىبن :په ال پفیكي
 .ؼٍن،اظىبن گٌبٍ،لّؾقًصی،ثی هكاقی،ؿن ّؿَّ كْم الؼبؾٍ ّ ثؿ ؼلوی

 ...ثی اٌحِبیی،اؼحلال ؼْاة،ثیوبقی ُبی هلجی ّ: جبذیكات لیبؾ ثكشىن

 .ثِجْؾی کبهل ؾق یک قًّؿ ٖجیؼی وبلگبقی،ًمؾیک ثَ ؾّ وبل ّ ًین

Recoveryثِجْؾ:پبیبى وْگ 

ؾاؿؿاق ال لًؿگی کًٌْی قٔبیث پیؿا هی کٌؿّاهیؿّاقی ال لًؿگی قا ال وك هی گیكؾ اهب 
             هوکي اوث ثك كوؿاى ػمیمی ُكگم چیكٍ ًٍْؾ  
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