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1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   



 پیػیىه تاریخی

 میلادی با تػکیل اهجمً مددکاران اجتماعی طب  1982ضال
 تطکینی

St.Chirstopher Hospice Sydenham 
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 ...به دهیای درون بیمار رخىه کىیم تا

 تزص و وحػت بیمار اس محیط جدید وبطتری 

 هگزاوی جاهکاه اس پی آمد بطتری 

دضت و پىجه هزم کزدن با مزگ و پذیزع جدایی 

هگزاوی اس تنهایی و دوری اس هشدیکان 

احطاص عدم امىیت و رها غدن 

اس دضت دادن هلؼ های اجتماعی 
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 اهداف بزهامه مزاكبتی در مددکاری اجتماعی چیطت؟ 

تطلی خاطز بخػیدن  و ضبک کزدن بار تحمیلی 

 تىاهمىد ضاسی به مىظىر بزخىرداری اس کیفیت
 سهدگی مطلىب

 حمایت اس بیمار و خاهىاده بزای پذیزع تغییرات
 اضاس ی
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 رویکزد ایً حزفه چیطت؟ 

 و  بیمار  غزایط جمیع همىدن لحاظ با جامع رویکزی 
 او هیاسهای

 درماوی تیم عضى  بعىىان تخصص ی بین همکاری 
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 ایً هیاسهای کدامىد؟

 روحی و معىىی 

اجتماعی و فرهىگی 

فیزیکی و مادی 
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 بیماران ، مددکاران را چگىهه می بیيىد؟

بزای مػکل مً ضاخته وػده 

غاید فلط یکبار مفید باغد آنهم بزای تخفیف 

 مداخله گز و فضىل 

اگز هم بتىاهد بزای کس ی کاری همیکىد 

ضلطه جى و خىد رای 

غیر كابل دضترس ی 
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 طیف خدمات مددکاری اجتماعی

1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   



 حمایتهای روحی و رواوی -یک

1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   



تغییرات جطمی 

اس دضت دادن اضتللال فزدی 

غم و اهدوه 

خػم 

 تىفز 

افکار خىدکش ی و آرسوی مزگ 
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 حملات تزص 

تزص اس خىردن و آغامیدن 

تنهایی 

احطاص گىاه 

عجش و درماهدگی 

فػارهای رواوی مطتمز 
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 حمایت اس خاهىاده بیمار -دو
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غىاخت تغییرات اضاس ی در روابط بین اعضای خاهىاده 

فلدان حمایت دوضتان دیزوس 

دلطىسی های بیمارگىهه و آسار دهىده 

آماده خاهىاده بزای غيیدن خبرهای بد 

دلجىیی و همدلی با خاهىاده پظ اس فىت عشیشغان 

 



 درماهگز اجتماعی رابط -ضه 
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ارسیابی مطتمز هیاسهای اجتماعی و رواوی بیمار 

 اتصال و پیىهد بیمار با ضایز مزاکش حمایتی اجتماعی 

پل ارتباطی با مىابع حمایتی مالی به هفع بیمار 

تامیین هیاسهای اجتماعی بز آورده  وػده بیمار 

غىاضایی مزاکش حمایتی ملی و بین المللی 

ایجاد حطاضیت اجتماعی در بین مطئىلین و تىده مزدم 

ضطح ضلامت اجتماعی بزای پیػگیری , کمک به ارتلا 

 



 خدمات رفاهی و اجتماعی  -چهار
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ارسیابی هیاس بیمار به مزاكبتهای اجتماعی 

یافتن مىابع مالی بزای بیمار 

اطاع رضاوی دكیم به بیمار در مىرد مىابع حمایتی 

 پیىهد بیمار با مزاکش مزاكبتهای اجتماعی 

رابط درماوی بین بخش ی و بین تخصص ی 

 

 

 

 



 وکالت و حمایت حلىقی -پىج
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امىر مزبىط به بیمه و تامین حلىق غهزوهدی 

معزفی و تضمین اكامتگاه در مزاکش خیریه 

رایشوی با ادارات و مىضطات مالیاتی 

کمک و راهىمایی در تىظیم وصیت هامه 

وکالت در ضایز امىر مىرد هظز بیمار 

 



 اضکان و حمل و هلل -غؼ
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تغییرات درون ضاختماوی 

 جابجایی درون غهزی و بین غهزی 

امىیت فیزیکی 

رهً و اجاره 

 تملک داراییهای غیر مىلىل و مىلىل 

رفاه در حمل و هلل 



 اوكات فزاغت -هفت

1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   

اضتراحت 

ضزگزمی 

 تعطیلات 



 ارتباط با ضایز وابطتگان -هػت

مزاكبت روساهه بیمار 

کمک فیزیکی به بیمار 

 رضیدگی به هیاسهای کىدکان 

همدلی و همیاری با باسماهدگان 
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 ضایز اكدامات و خدمات -هه

بیماران فاقد سرپرست یا در دیار غربت 

مهاجرین و پىاه جىیان 

مشکلات احتمالی با همسایگان 

 تشیع جىازه و مراسم سىگىاری 
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International Organizations-I  

I. Caring Connections 

II. The Canadian Hospice Palliative Care Association 

(CHPCA) 

III.American Board of  Hospice and Palliative Medicine 

(ABHPM) 

IV.American Academy of  Hospice and Palliative 

Medicine (AAHPM) 
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International Organizations-II  

I. Centre to Advance Palliative Care (CAPC) 

II. European Association for Palliative Care 

III.European Organization for Research and Treatment of  
Cancer (EORTC) 

IV. Hospice and Palliative Nurses Association (HPNA) 

V. National Hospice and Palliative Care Organization 
(NHPCO) 

VI. The Asia Pacific Hospice Palliative Care Network 
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                     چه شىد به چهره زرد من 

 هظری برای خدا کنی 

                      که اگر کنی همه درد من 

 به یکی هظاره دوا کنی 

                    تى شهی و کشىر جان تى را 

 تى مهی و جان جهان تى را 

                      ز ره کرم چه زیان تى را 

 که هظر به حال گدا کنی 

                   تى کمان کشیده و در کمین

 که زوی به تیرم و من غمین  

                        غمم بىد از همین همه
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