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 به نام ایسد منان
ػٙٛاٖ ثب حٕذ ٚعپبط اس خذای ٔتؼبَ ٔجحث ایٗ دٚرٜ ثب  
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 آغبس ٔی وٙیٓرا دسهبى سخت 

 

 

 

 

1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   



1398زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان   

تَجِ ثِ طجیعت ایي ضغل، اٍلیي ّذف ثب دس صٌف پشستبساى 
ثِ ّویي دلیل، . آى ووه ثِ حفظ سلاهت جبهعِ است

ِ وٌٌذگبى ایي خذهت ٍ حتی وسبًی وِ اص ایي خذهبت   عشض
ُ هٌذ هی ضًَذ وِ ثب عٌَاى  اص آًْب ًبم ثشدُ  « هذدجَ»ثْش

 هی ضَد،
وِ خَد سا ثِ اسائِ دٌّذُ خذهت جْت دسیبفت  وسی :ثیوبس

 خذهبت ثْذاضتی دسهبًی هعشفی هی وٌذ
هجوَعِ لَاعذ ٍ همشسات حبون ثش یه جبهعِ وِ :حمَق• 

اهتیبصات ٍ اختیبسات خبصی سا ثشای افشاد ثِ سسویت هی 
 ضٌبسذ
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 پشستبس ویست ٍ پشستبسی یعٌی چِ؟
تأسیس هشوض هطبٍسُ ٍ اسائِ خذهبت پشستبسی  آییي ًبهِ 

ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ  1378هشدادهبُ 26هصَة 
 ،پشستبسی   3آهَصش پضضىی دس ثٌذ الف هبدُ 

پشستبسی عجبستست اص «: ثذیي ضشح تعشیف وشدُ استسا
فعبلیت دس اًجبم آى دستِ اص ثیوبسووه ثِ فشد سبلن یب 

ًحَی وِ گشدد ثِ سلاهتی وِ سجت حفظ ٍ استمبی ّبیی 
سا داضت،  لاصم اگش فشد، تَاًبیی، اسادُ ٍ یب آگبّی 

 ثذٍى ووه اًجبم دّذساهیتَاًست آى فعبلیتْب 
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آییٌٌبهِ تأسیس هشوض   3ّوچٌیي دس ثٌذ ة هبدُ 
ثِ ضشح ریل ثِ تعشیف  خذهبت پشستبسی هطبٍسُ ٍ اسائِ 

 :  پشستبس پشداختِ است
وِ دٍسُ آهَصضی اطلاق هیطَد پشستبس ثِ فشدی «

 ، وبسضٌبسی، وبسضٌبسی اسضذ ٍوبسداًی)پشستبسی 
ثشًبهِ سیضی سا طجك ضَاثط ضَسای عبلی ( دوتشی

داًطىذُ ّبی هصَة ضَسای اصآهَصش عبلی دس یىی 
 گستشش داًطگبّْب ٍ یب داًطىذّْبی هعتجش خبسجی

طی ًوَدُ ٍ هذسن تحصیلی اٍ ثِ تأییذ اداسُ ول فبسغ 
دسهبى ٍ آهَصش پضضىی  ،التحصیلاى ٍصاست ثْذاضت

 .»سسیذُ ثبضذ
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حمَق ثیوبس ّوبى اًتظبساتی است وِ اٍ اص هؤسسبت 
 ؛  دسهبًی داسدخذهبت ثْذاضتی ٍ 

...  ّش ثیوبس ثذٍى دس ًظش گشفتي سي، جٌس، ًژاد ٍ یعٌی 
احتشام، حفظ حشین ضخصی، دسیبفت  ،حك آگبّی

 هشالجت ٍ دسهبى صحیح، هحبفظت ٍ اعتشاض  
 سا داسد  

ٍظیفِ پشستبس ّن اسائِ خذهبت تخصصی ثب سعبیت ٍ 
 .  حمَق هزوَس است
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 هسئَلیت پشستبساى
 

 ـ ٔغئِٛیت اخلالیاِف 
 (حمٛلی)ٔغئِٛیت لب٘ٛ٘یة ـ 

 
 هسؤٍلیت لبًًَی

 
 ٔغئِٛیت ا٘تظبٔی -1
 ٔغئِٛیت ٔذ٘ی -2
 ٔغئِٛیت ویفزی -3
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 پشستبساىهبّیت تعْذات 
 

اس پذیزػ  اػٓ )اٚ ثب ثیٕبر تزاضی پزعتبر، ٔغئِٛیت ٞبی ٔٙؾأ 
یب رضبیت ضٕٙی ثٝ فزایٙذ پزعتبری ٔب٘ٙذ  ٚلزارداد ٔزالجت 

ؽزٚع ثٝ ٔزالجت ثیٕبرعتبٖ ٔب٘ٙذ الذأبت ٚ افؼبَ اٚ در ٔحیظ 
اعتثٙبئی ٔب٘ٙذ  ٍٔز ٔٛارد اعت ...( ٚاس ثیٕبر یب ا٘جبْ تشریمبت 

 .  اٚرصا٘ظ
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حمٛلذا٘بٖ ثزای حُ ایٗ ٔغأِٝ وٝ ٔٛضٛع تؼٟذ چیغت آٖ را 
 تمغیٓ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ  تؼٟذثٝ دٚ ٘ٛع 

 ًتیجِثِ تعْذ -1
، تؼٟذی را ثز ػٟذٜ ٔی ٌیزد ٚ اِتشاْ ٔی دٞذ وٝ حتٕبً  ؽخـ

در ایٗ ٔٛارد رعیذٖ ثٝ ٘تیجٝ ثزػٟذٜ . ٘تیجٝ حبفُ ؽٛد
 ٔتؼٟذ اعت

 
 تعْذثِ ٍسیلِ-2

ؽخـ ٔتؼٟذ ٔی ؽٛد تٕبْ الذأبت لاسْ را ثزای حقَٛ ٘تیجٝ  
ا٘جبْ دٞذ در ایٗ فٛرت ٔتؼٟذ اٌز ثٝ تؼٟذػ ػُٕ وزد ٚ 

 .  ٘تیجٝ حبفُ ٘ؾذ ٔغئَٛ ٘یغت
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ؽذٜ ارائٝ  C.N.Aوب٘بداتؼزیفی وٝ اس عٕت ٔجٕغ پزعتبراٖ 
ی  حزفٝتٛاٖ پزعتبری را ایٗ ٌٛ٘ٝ تٛفیف ٕ٘ٛد  ٔیاعت 

ٞبیی را در  آَ ٚ ایذٜآٔذٜ پزعتبری ٔتٙبعت ثب ٘یبس جبٔؼٝ پذیذ 
در ٚالغ . ارتجبط ثب علأت ا٘غبٖ در عَٛ س٘ذٌی خٛد در ٘ظز دارد

ی پزعتبری تلاػ ثٝ پیؾجزد، حفظ ٚ یب  پزعتبراٖ در رؽتٝ
ٞبی  ثبسٌزدا٘ی علأت افزاد ٚ حتی پیؾٍیزی اس ثزٚس ثیٕبری

 .ٔختّف ٚ تغىیٗ دادٖ دردٞب دار٘ذ
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ٞبی ػّٕی، ٞٓ ارس ثب دوتز یب پشؽه پزعتبری در تمغیٓ ثٙذی
ٞبی دوتز ٚ ؽٛد تب تلاػ ٌیزد چزا وٝ ٞٓ عجت ٔی لزار ٔی

تجٛیشٞبی اٚ ثٝ ثٕز ثٙؾیٙذ ٚ ٞٓ ثٝ دِیُ ایٙىٝ ثیؾتزیٗ  
ای ی ثزخٛرد اٚ جّٜٛارتجبط را ثب ثیٕبر در ثیٕبرعتبٖ دارد، ٘حٜٛ

ٞب،   ٞب، وّیٙیه ثیٕبرعتبٖٚ در .اعتاس ػّٕىزد ثیٕبرعتبٖ 
ٞب ٔؾغَٛ ثٝ وبر   پبراوّیٙیه دِٚتی ٚ خقٛفی ٚ یب در دا٘ؾٍبٜ

حتی پزعتبری در ثیٕبرعتبٖ ثٝ ٚاحذٞبی ٔختّف  . ؽٛ٘ذ
ٚ داخّی ٚ جزاحی  ICU، CCUاٚرصا٘ظ، اعفبَ، اتبق ػُٕ، 

 .ٌزدد تمغیٓ ثٙذی ٔی
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پرستاری جسء مشاغل سخت و طاقت فرسا محسىب می شىد و شغل 
دشىاری ها و خستگی های بسیاری را به همراه دارد، اما منطقی ترین 
اضل پرستار شدن، درک مسئىلیت های قانىنی در حیطه کاری یک 

اشتباه در درک این مسئىلیت ها و دفاع غیرمؤثر در .پرستار است
شرایط خاص، نتیجه اش قرار گرفتن در معرض عىارض قانىنی 

قانىن در حرفه پرستاری بیش از هر چیز، به سلامت جامعه . است
 .  تاکید دارد
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 :اصحمَق پشستبساى عجبست اًذ اّذاف اصلی 
ً ٞب ٚ ارسػ ٞبی ٔزتجظ ثب    ٝ داری فزٞٙ حفظ، تثجیت ٚ ٍ٘

پزعتبری ٚ در ػیٗ حبَ، حٕبیت اس حمٛق افزاد در 
ٔٛاجٟٝ ثب خذٔبت ٔزتجظ ثب پزعتبری ٚ ٔتمبثلا حٕبیت اس 

ایٗ حمٛق ٚ . پزعتبر ٞب در ثزاثز حمٛلی وٝ در جبٔؼٝ دار٘ذ
 .  ثبؽذلبٖ٘ٛ اعبعی ٔٙغجك ٔغئِٛیت ٞب ثبیذ ثب 
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ٖ ٞب، ٚسارت ثٟذاؽت ٚ عبسٔبٖ ٘ظبْ  در ثزرعی ٞبی ثیٕبرعتب
ٔؾخـ ضىبیت سایج  11پشؽىی یب عبسٔبٖ ٘ظبْ پزعتبری 

-تخت ثیٕبر اس عمٛط :*ؽذ٘ذ وٝ ثٝ تزتیت ػجبرت ا٘ذ اس
ُ اٍ٘بری در لقٛر *ثیٕبراؽتجبٜ دارٚ در ٚریذ تشریك * ٚ عٟ

-پشؽه یب تشریك دارٚ ثذٖٚ ٔجٛس تجٛیش *ٚظیفٝ ا٘جبْ 
دارٚ در ؽزیبٖ یب در ٔحّی وٝ عجت آعیت اػقبة تشریك *

-عٛلا٘ی وب تز داخُ ٚریذ ثٝ ٔذت ٌذاؽتٗ *ؽٛدٔحیغی 
وٛدن یب ضزة ٚ جزح ثیٕبر ثٝ خقٛؿ ثیٕبراٖ تٟذیذ *
در عمظ جٙیٗ غیزٔجبسپبیبٖ دادٖ ثٝ س٘ذٌی  ٕٞىبری *
ُ ٞبیی وٝ ثٝ ثیٕبر * اس رٚی تزحٓ یب در حمیمت ٕٞىبری در لت

ثیٕبر یب افؾبی اعزار آٟ٘بٚ  پزٚ٘ذٜ ػٙٛاٖ ٔزي عفیذ 
 اس وٕه ثٝ ٔذدجٛیبٖ اٚرصا٘غیخٛدداری *
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 .یب ّته حشهتتَّیي 
در ایٗ ٔٛارد، لبٖ٘ٛ ٚ لبٍ٘ٛ٘ذار ٔب٘ٙذ یه ؽٟزٚ٘ذ ػبدی اس  

اِجتٝ چٖٛ پزعتبراٖ جشء وبروٙبٖ دِٚت . اٚ حٕبیت ٔی وٙٙذ
ٔحغٛة ٔی ؽٛ٘ذ، اٌز در حیٗ ا٘جبْ ؽغُ ٚ ثٝ عجت ا٘جبْ 

لبٖ٘ٛ  609ٚظیفٝ ٔٛرد تٛٞیٗ لزار ثٍیز٘ذ، عجك ٔبدٜ 
ٔجبسات  1375ٔجبسات اعلأی ثخؼ تؼشیزات ٔقٛة 

ٗ وٙٙذٜ تؾذیذ ٔی ؽٛد  .تٛٞی
ثب پزعتبراٖ دچبر تخّفی ؽٛد وٝ ٔٛاجٝ در اٌز پشؽىی  

ٔٛارد ایٗ اتفبق را ٘یش عبسٔبٖ ٘ظبْ پشؽىی ٔؾخـ وزدٜ وٝ  
یىی اس ٔٛارد آٖ ػذْ رػبیت ٘ظبٔبت پشؽىی یب ػزف پشؽىی  

اعت وٝ ٔغّٕب پزعتبر ثٝ ػٙٛاٖ یه ؽبوی ٔی تٛاٖ در 
 .عبسٔبٖ ٘ظبْ پشؽىی ٔتمبضی حمٛق خٛد ثبؽذ
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سٔب٘ی وٝ پزعتبر اس ا٘جبْ ٚظبیف ٔحِٛٝ وٛتبٞی وٙذ، ٔزتىت لقٛر 
 .ٔی ؽٛد

 وَتبّییب سَْی ثَدى ایي اثجبت عوذی 
 

فٛت وٙذ یب دچبر ٘مـ ػضٛ ( لقٛر پزعتبر)ثیٕبر ثٝ ایٗ دِیُ چٙب٘چٝ 
یب ٞز سیبٖ دیٍزی ؽٛد، پزعتبر در ثزاثز لبٖ٘ٛ ٚ لبٍ٘ٛ٘ذار ثبیذ ٔب٘ٙذ  

أب سٔب٘ی وٝ پزعتبر ٞیچ عٛء٘یتی ٘ذاؽتٝ ٚ . یه ٔجزْ پبعخٍٛ ثبؽذ
ثٝ دِیُ خغتٍی ٘بؽی اس وبر سیبد ٔزتىت اؽتجبٜ ٚ لقٛری ؽٛد،  

در لبٖ٘ٛ ٔجبسات اعلأی  . لبٍ٘ٛ٘ذار ایٗ ٔٛارد را در ٘ظز ٔی ٌیزد
ٔجبحث دیبت را داریٓ وٝ اٌز پزعتبر ثز اثز لقٛر، عجت خغبرت جب٘ی  

 .ثیٕبر ؽٛد، چٍٛ٘ٝ ثبیذ ثٝ آٖ رعیذٌی ؽٛد
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ضوبًت ّبی اجشایی ًبضی اص اعوبل ٍ سفتبس اضتجبُ  
 پشستبساى  

ثخؼ لبثُ ثزرعی ٞغتٙذ وٝ  2ضٕب٘ت ٞبی اجزایی در ایٗ 
لغٕت اَٚ آٖ ضٕب٘ت ٞبی ٘بؽی اس اػٕبَ ٚ رفتبر ٞبیی وٝ ٘بؽی  

اس لقٛر پزعتبراٖ اعت ٚ فزفب ٕٔىٗ اعت ٚاجذ ٔغئِٛیت 
ٔذ٘ی ثبؽذ؛ یؼٙی خغبراتی وٝ ثٝ ثیٕبر ٚارد ؽذٜ ٚ فزضب ثیٕبر  

ٔججٛر اعت ثٝ ػّت لقٛر پزعتبر، چٙذ رٚسی ثیؾتز در 
ٝ ٞبیی اضبفی ؽذٜ اعت . ثیٕبرعتبٖ ثٕب٘ذ ٚ عجیؼتب ٔتمجُ ٞشیٙ

در ایٗ ٔٛرد، ثیٕبر ٔی تٛا٘ذ ػّیٝ پزعتبر دادخٛاعتی تٟیٝ وٙذ ٚ 
اٌز لبٖ٘ٛ حىٓ وٙذ، پزعتبر ٔىّف ثٝ ججزاٖ خغبرات ٔذ٘ی  

 .ایٗ ٔٛارد در ثحث لٛا٘یٗ ػبْ ٞغتٙذ. ٚاردٜ ثٝ ثیٕبر اعت
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ایٗ . ثخؼ دْٚ، ثب ضٕب٘ت ٞبی اجزایی ا٘تظبٔی ٔٛاجٝ ٔی ؽٛیٓ 
ضٕب٘ت ٞب ٕٞبٖ ٚاوٙؼ ٞبیی ٞغتٙذ وٝ در لجبَ تخّف، یؼٙی  
رػبیت ٘ىزدٖ ٔمزرات فٙفی، ایجبد ٔی ؽٛ٘ذ ٚ فمظ ثٝ فٙف  
در  . پزعتبراٖ ٔزثٛط اعت ٚ افزاد ٔؼِٕٛی جشء آٖ لزار ٕ٘ی ٌیز٘ذ

ایٗ ٔٛرد، ثبیذ ثٝ لب٘ٛ٘ی وٝ در ارتجبط ثب پشؽىبٖ ثٝ تقٛیت رعیذٜ 
اعت اؽبرٜ وزد؛ یؼٙی لبٖ٘ٛ عبسٔبٖ ٘ظبْ پشؽىی ٔقٛة  

در ایٗ لبٖ٘ٛ ثٝ عٛر فزیح ثٝ تخّفبت پزعتبراٖ اؽبرٜ 1383/1/19
ثزای . ؽذٜ ٚ ضٕب٘ت اجزای آٖ تخّفبت ٘یش پیؼ ثیٙی ؽذٜ اعت

٘ىزدٖ اس اثشار ٚ تجٟیشات  اعتفبدٜ ٔثبَ، افؾبی اعزار ثیٕبر ٚ 
ایٗ ؽذت . ایٗ لبٖ٘ٛ ٔغزح ؽذٜ ا٘ذ 5ٚ  4ٔٙبعت در ٔٛاد 

ٔجبسات ٞب اس تذوز ؽفبٞی ٚ وتجی ؽزٚع ٔی ؽٛد ٚ تب اخزاج اس ٔحُ 
 .وبر را درثزٔی ٌیزد
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 ؟تخلف ٍ جشاین پشستبساى دس صلاحیت وذام هحبون است
یؼٙی یه پزعتبر )ٔمقٛد فزفب جزایٕی ثبؽذ وٝ پزعتبراٖ ٔزتىت ٔی ؽٛ٘ذ اٌز 

آ٘چٝ را در لبٖ٘ٛ ٔجبسات اعلأی ثٝ ػٙٛاٖ ػُٕ ٕٔٙٛػٝ ٔحغٛة ٔی ؽٛد، ا٘جبْ  
افٛلا در ٔحبوٓ ػٕٛٔی جشایی ثٝ آٖ رعیذٌی ٔی ؽٛد، أب تحمیك ٚ ( دٞذ

ثزرعی آٖ ثٝ ػٟذٜ دادعزای ػٕٛٔی ٚ ا٘ملاة ٔحّی اعت وٝ جزْ در آٖ ٚالغ 
اِجتٝ رئیظ لٜٛ لضبییٝ ثزای عِٟٛت در دادرعی ٚ تخققی ؽذٖ آٖ، . ؽذٜ اعت

یه دادعزای ٚیضٜ ثزای تخّفبت پشؽىی در تٟزاٖ تؾىیُ دادٜ اعت، أب در 
ٖ ٞب ٔب٘ٙذ جزایٓ ٔؼِٕٛی ثٝ آٟ٘ب رعیذٌی ٔی ؽذ، اِجتٝ ٔتٙبعت ثب ٘ٛع  ؽٟزعتب

ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ؽىبیتی وٝ اس پزعتبر ٔی ؽٛد یب ٌشارؽی وٝ ػّیٝ .جزْ
پزعتبر دادٜ ٔی ؽٛد ٚ حتی ؽىبیتی وٝ ٚسارت ثٟذاؽت ٚ درٔبٖ ٚ آٔٛسػ 

پشؽىی ٕٔىٗ اعت اس پزعتبر ٔغزح وٙٙذ، تخّفبت پزعتبراٖ در ٞیبت ٞبی ثذٚی 
.  ثزرعی ٔی ؽٛ٘ذ 1383ا٘تظبٔی پشؽىی ثب ثزرعی وبُٔ ٚ ثٝ اعٙبد لبٖ٘ٛ ٔقٛة 

.  رٚس لبثُ اػتزاك اعت 20رأیی وٝ ایٗ ٞیبت ٞب فبدر ٔی وٙٙذ، اس سٔبٖ اثلاؽ تب 
 .ایٗ اػتزاك در ٞیبت ٞبی تجذیذ ٘ظز ا٘تظبٔی لبثُ ثزرعی اعت
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  ·افضایص آگبّی ّب ثبعث هی ضَد
وبروٙبٖ پزعتبری در چٟبر چٛة لبٖ٘ٛ ٚؽــزح ٚظبئف  *

    ·ػُٕ ٕ٘بیٙذ
     ·ثیؾتزی ثٝ فؼبِیت ٞبی خٛد داؽتٝ ثبؽٙذ اعٕیٙبٖ *
ٔزاجغ حمٛلی ٚ لضبیی احضبر ؽٛ٘ذ ٘حٜٛ  درفٛرتیىٝ ثٝ *

      ·ثزخٛرد ثب لبٖ٘ٛ راثذا٘ٙذ
 ویفیت درٔزالجــت خٛاٞذؽذ ثبػث افشایؼ *


