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  ثیوبری سهبى زر را ذبًَازُ تغبثق ًحَُ ٍ ٍاکٌص ذبًَازُ، هؼوَل استزسَرّبی هسل ایي 
 .زّس هی ضزح

 

 اػضب سلاهت ٍ ذبًَازُ :اٍل هزحلِ

 

  سلاهت ارتقبی جْت رفتبر تغییز ثزای ذبًَازُ اػضبی تلاش 

 

 رفتبرّبی زّی ضکل هجسز، سبسهبًسّی ثب ذبًَازُ زر ضسُ تثجیت الگَّبی تغییز  
   سهبى عَل  زر ضسُ ایجبز تغییزات اس حوبیت ٍ جسیس

 

 ذبًَازُ زر سلاهت ٍ ثیوبریچزذِ 
The family cycle of health and illness 
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 ذبًَازُ پذیزی اسیت ٍ ػلائن تجزثِ :زٍم هزحلِ

 

 ثیوبری هتَجِ ذبًَازُ اػضبی ثقیِ ٍ ضَز هی ظبّز ثیوبری ػلائن کِ است ٍقتی 
 ثِ ًیبس ػسم یب ٍ ًیبس ى،آ ثب ثزذَرز ًحَُ ثیوبری، جسیت هَرز زر یکسیگز ثب ٍ ضسُ

   .کٌٌس هی صحجت پشضک

 

ّستٌس زرهبًی پیطٌْبزات ٍ پشضکی اعلاػبت هٌجغ زٍستبى ٍ ذبًَازُ هزحلِ ایي زر  
   .است ذبًَازُ حوبیتی رٍضْبی اس یکی ًصبیح ارائِ ٍ

 

ًِبضی هطکلات ّست ثیوبر ذبًَازُ اػضبی اس یک کسام ایٌکِ ٍ ثیوبری ًَع ثِ ثست  
 .است هتغیز ذبًَازُ ثزػولکزز آى تبثیز ٍ ثیوبری اس
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 ذبًَازُ ارسیبثی :سَم هزحلِ

 

 ثیوبری هَرز زر ذبًَازُ ثبٍرّبی ضبهل هزحلِ ایي زر ذبًَازُ ارسیبثی ٍ  
 است زرهبًی تصویوبت

 

 ذبًَازُ زر سلاهت ٍ ثیوبریچزذِ 
The family cycle of health and illness 
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 تطریص ٍ پشضک ثب توبس :چْبرم هزحلِ

 

 هَرز زر اعلاػبتی ٍ ًوَزُ ثزقزار ارتجبط زرهبًی تین ثب ذبًَازُ هزحلِ ایي زر  
 .زٌّس هی اًجبم را پشضکی هطبٍرُ ٍ کززُ پیسا تطریص

 

  زارًس هْوی ًقص آًبى ّسایت ٍ اعلاػبت ارائِ زر (پزستبر ٍ پشضک)زرهبًی تین.   

  

زر ٍ کٌٌس هی اًکبر را آى یب ٍ ًپذیزًس را تطریص است هوکي ّب ذبًَازُ ثزذی  
 کٌٌس پٌْبى را اى زارًس توبیل ًیش ثزذی ٍ ثبضٌس زیگز ًظزات جستجَی
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 ذبًَازُ تغبثق ٍ سبسگبری :پٌجن هزحلِ

 

ذبًَازگی ّبی ًقص هجسز سبسهبًسّی ٍ زرهبى پذیزش ثِ اقسام ذبًَازُ هزحلِ ایي زر  
 .کٌس هی زرهبًی تین ثب زرهبًی ارتجبط حفظ ٍ

 

 هی پیزٍی زرهبًی ّبی ثزًبهِ اس ٍ ضًَس هی سبسگبرتز قجل رٍس ثِ ًسجت رٍس ّز اًبى 
   .کٌٌس

 

اس زارًس اًتظبر ذبًَازُ است، هْن ثسیبر هزحلِ ایي زر زرهبى تین ثب ذبًَازُ رٍاثظ  
  ثبضٌس زرهبًی ثزًبهِ زر فؼبل اػضبی

 

ِزر استزس ثِ هٌجز ًگززز ایجبز رضبیت ٍ ًطَز تبهیي آًبى اًتظبر ٍ ًیبس ایي چٌبًچ  
 .ضس ذَاّس ذبًَازُ
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The family cycle of health and illness 
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 ثْجَزی ٍ تَاًجرطی. هزحلِ ضطن

زر هجسزی سیستن ٍ ًوبیس هی ثَزى عجیؼی اس جسیسی تؼزیف ذبًَازُ هزحلِ ایي زر  
   .گززز هی ثزقزار ذبًَازُ

 

ثِ ثیوبری اس قجل قسیوی الگَّبی ٍ ًقطْب هسئَلیتْب، ضَز، هی کن ذبًَازُ استزس  
   .گززز هی ثز ذبًَازُ

 

ثبضس ًسجی یب کبهل،  است هوکي هزحلِ ایي زر ثْجَزی. 

   

زارز ٍجَز پذیزی آسیت احسبس ٍ ثیوبری ثزگطت احتوبل اس ًگزاًی.   

 

ثَزى عجیؼی احسبس ٍ سلاهت اس جسیسی هفبّین ٍ ًقطْب ایجبز هَجت ثیوبری اثزات  
 .گززز هی
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 هشهي تغبثق ٍ سبسگبری :ّفتن هزحلِ

 ًبضی یبفتِ تغییز رٍاثظ یب ٍ اجتوبػی اًگ ثب سبسگبری هزحلِ ایي زر  
 .ضَز هی تؼزیف ذبًَازُ زر هجسزا ًبتَاًی، اس

 

 ثغَر ٍ کٌٌس هی پیسا ذبًَازُ ثب ذَثی رٍاثظ زرهبًی تین اػضبی  
   .کٌٌس هی عی را فقساى ٍ سَگَاری هزحلِ ذبًَازُ آهیش هَفقیت

 

هزحلِ ایي زر ذبًَازُ ًیبسّبی ثب ثیوبر ًیبسّبی هیبى تؼبزل ایجبز 
 است اّویت زارای

 

 

 چزذِ ذبًَازُ زر سلاهت ٍ ثیوبری
The family cycle of health and illness 
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 ذبًَازُ هجسز سبسهبًسّی ٍ هزگ :ّطتن هزحلِ

 

فقساى ًوبیٌس، هی عی را سَگَاری فزایٌس ذبًَازُ هزحلِ ایي زر 
  .ضَز هی ازغبم اًبى ذبًَازگی سًسگی ٍ ذبًَازُ زر

 

ذبًَازُ است، هتفبٍت فقساى ثِ ذبًَازُ اػضبی اس یک ّز پبسد 
   .گززًس هی تغییزاتی زسترَش ضسُ ایجبز فقساى ثؼلت
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سزعبى هتؼبقت ذبًَازُ زر "هزاقجتی"جسیس ًقص ایجبز 
 

ُغیز ضزایظ زر اهبزگی کوتزیي ثب هزاقجتی ًقص ضسى زار ػْس 
 هٌتظزُ

 

 ّبی سیستن اس را لاسم ّبی راٌّوبیی ٍ حوبیت زریبفت ػسم 
 ثْساضتی هزاقجت

 مراقبت از مراقبین
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ذبًَازُ هزاقجیي زر ذَز هرتص ٍ فزز ثِ هٌحصز ًیبسّبی ٍجَز 

 

ذبًَازُ اس ثَزى غبفل ٍ  ثیوبر ثز زرهبًی، تین ٍ پشضکبى هزاقجتْبی توزکش 
 

 ّب گیزی تصوین ٍ زرهبى ثیوبری، فزایٌس زر ذبًَازُ زذبلت ػسم   
 
ذبًَازُ ًیبسّبی ثزرسی ثِ تَجِ ػسم 
 
ًیبسّبی ٍ ّب ًگزاًی اثزاس ثزای ذبًَازُ اػضبی فزصت ػسم   

 
جسی هطکلات ذغز هؼزض زر گزفتي قزار 

 

 مراقبت از مراقبین
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ًیست یکسبى ذبًَازگی هزاقجیي ّوِ ثزای است پَیب فزایٌس یک هزاقجت. 

 

 اًجبم هَفقیت ثب را هزاقجت ،هٌبثغ ثِ زستزسی ثب  ّب ذبًَازُ اس ثزذی  
 .است ّوزاُ سیبزی استزس ثب زیگز ثزذی زر کِ حبلی زر هیسٌّس

 

هشهي ثیوبریْبی ثِ هجتلا ثیوبراى ذبًَازُ ثب کِ زرهبى تین ٍ پزستبراى  
  را زّس هی رخ سهبى عَل زر کِ را آًبى ًیبسّبی تٌَع ثبیس زارًس سزٍکبر

 .ًوبیٌس تبهیي را اى هرتلف ّبی ضیَُ ثب ٍ ًوَزُ زرک

 

 مراقبت از مراقبین
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ثَز ذَاٌّس قبزر زرهبًی ٍ ثْساضتی پزسٌل ،ًیبسّب زاًستي ثب 
 اس ثْتز حوبیت ثزای را ّبیی زستَرالؼول ٍ ّب ثزًبهِ تب

 .ًوبیٌس فزاّن هزاقجیي
 

 

اٍ، ذبًَازُ ٍ ثیوبر زر ثیوبری هرتلف هزاحل زر ًیبس ارسیبثی 
 .ضزٍریست هزاقجتی ٍ ثبستَاًی ّبی ثزًبهِ ثزای

 مراقبت از مراقبین
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   ًیبسّبی ذبًَازُ ػسم ثزرسی

 

 

 

 ذبًَازُ   ِ ذغز افتبزى سلاهت جسوی ٍ رٍاًیث

 

 

 ذبًَازُ تَسظ یهزاقجت ذسهبت ثْتزیي زریبفت اس ثیوبراى هحزٍهیت
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  سزطانلذا در بیماران مبتلا بٍ بیماریُای مشمه ماوىد 
 علايٌ بز  باید  مزاقبت،جامع تزیه بُتزیه ي ارائٍ بزای

ویش  ویاسَای خاوًادٌ آوان شىاسایی ویاسَای بیماران، 
 .بزرسی ي بزوامٍ َای مزاقبتی بزای آوُا طزاحی شًد
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وتایج مطالعه کیفی برای تعییه اوواع 
 ویازهای مراقبیه بیماران صعب العلاج

 در ایران 
 

 پژٌَشٍای  کیفی 

 راٌىمای عملکرد پرستاران َ تیم سلامت برای
ارایً مراقبت جامع َ تُجً بً ابعاد  مختلف 

 ویازٌای بیان شذي از دیذگاي مراقبیه
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زرهبًی هزاکش زر ضأى ٍ احتزام حفظ 

  

زرهبى تین زر سزعبى افطبی هْبرت 

 

فْن قبثل ٍ سبزُ سثبًی ثب ٍ ضفبف ثصَرت زرهبًی اقساهبت کبهل تَضیح   

 

ِسی ،ضٌیساری ٍ ٍیسئَیی ًَارّبی ًَضتبری، ّبی هتي قبلت زر اعلاػبت ارائ 
   هزاقجیي ًیبس ٍ ثیوبراى ثب هتٌبست ٍة ثز هجتٌی ّبی ثزًبهِ ٍ پوفلت زی،

  
هْبرتْبی اس استفبزُ ٍ هزاقجیي ثب پزسٌل هحتزهبًِ ٍ هٌبست رفتبرّبی 

 هؤثز ارتجبعی

 

 یزرهبً  -ذسهبت ثْساضتیًیبسّبی -1
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آًْب ذبًَازُ ٍ ثیوبراى هطکلات ٍ زرذَاستْب ثِ هزاقجتی تین هٌبست ٍاکٌص 

 

زرهبًی ٍ هزاقجتی اهَر زر ثبلا زقت ٍ هْبرت ثب هستوز، ثوَقغ، اًجبم 

 

ِهتجحز زرهبًی تین تَسظ ّوبٌّگ ٍ کبهل جبهغ، هزاقجت ارائ   

 

ِآًْب ضٌبذتي رسویت ثِ ٍ ّب گیزی تصوین زر آًْب هطبرکت هزاقجیي، ثِ تَج 
 زرهبًی ثزًبهِ زر هجشا قبثل غیز ثرص ثؼٌَاى

 

ثیوبری آگْی پیص ٍ ٍضؼیت هَرز زر هؼتجز ٍ جبهغ کبهل، اعلاػبت زازى   

  

 یزرهبً  -ًیبسّبی ذسهبت ثْساضتی-1
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ذسهبت، اس ثزذَرزاری ثزای زرهبى تین ثب پَیب تؼبهل ٍ آسبى زستزسی 
 ثیوبر ٍضؼیت سا اعویٌبى ٍ اعلاػبت تجْیشات،

 

تجْیشات ارتقبء ٍ اهکبًبت ثْجَز ،ذصَصی حزین حفظ ،فیشیکی هحیظ ثْجَز 

 

ّوگَى گزٍّْبی ثب اعلاػبت تجبزل ٍ هطبٍرُ جلسبت ثزگشاری 

  

ثیوبراى ٍیژُ آهَسضی کلاسْبی ثزگشاری قبلت زر حوبیتی ٍ ای هطبٍرُ ذسهبت 
 گفتگَ ٍ ثحث فزصت هزاقجیي، ٍ

 

ِثزاثز زر هحَر ذبًَازُ هزاقجتی ثزًبهِ ٍ ذبًَازُ اٍلَیتْبی ٍ ًیبسّب ثِ تَج 
   هحَر ثیوبر هزاقجتی ثزًبهِ

  

 

 یزرهبً  -ًیبسّبی ذسهبت ثْساضتی-1

1398اصفٍان زمستان  -دَري مقذماتی مراقبتٍای تسکیىی در بیماریٍای سخت درمان  



  

ُجْت اذتصبصی ّبی هزاقجت آهَسش ٍ اعلاػبت ارائِ ٍ هزاقجیي سبسی آهبز  
 ثیوبر اس هزاقجت فزایٌس تسْیل

ًقص ثب هزاقت تغبثق ٍ ثیوبر اس رٍاًی -رٍحی حوبیت ثب راثغِ زر آهَسش زریبفت 
 جسیس

ثیوبری ػَارض ٍ ػلائن تفکیک ٍ پبیص تَاًبیی 
ذَز صلاحیت ٍ کفبیت اس اعویٌبى ٍ صحیح هزاقجت اًجبم تَاًبیی اس اعویٌبى 
آهَسش ٍ اعلاػبت ارائِ ٍ هَقؼیت زرک ثب ،هزاقجیي کبرایی ٍ ذَزکبرآهسی افشایص 

 ثٌْگبم ٍ هؤثز

  

 

 آهَسضی -اعلاػبتیًیبسّبی -2
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سزعبى ثِ هجتلا افزاز زر فزسًساى ثب گفتگَ هْبرت کست 

  ّبی ٍاکٌص ٍ تغییزات کبّص جْت کَزکبى زر سبسگبری یجبزا ثِ کوک 
 هٌفی

ذبًَازُ سبیزاػضبی ثِ سزعبى ذجز افطبی هْبرت 

 

ثیي رٍاثظ زر احتوبلی هطکلات اس آگبّی ٍ هطکل حل هْبرت کست  
 ثیوبر ٍ ذبًَازُ اػضبی

ُّوسز ثب رٍاثظ زر تؼبزل حفظ جْت راٌّوبیی ٍ هطبٍر  
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اضغزاة، افسززگی، رٍحی، هطکلات ٍ هٌفی ػَاعف ثب هقبثلِ هْبرت کست 
 گٌبُ احسبس تزس، ذطن،

ِهؼٌَی ًیبسّبی تأهیي ٍ هؼٌَی ٍ رٍحی جسوی، سلاهت حفظ ثِ تَج ٍ  
 هزاقجیي هذّجی

 هذّجی ایوبى ٍ ثبٍرّب حفظ ٍ سًسگی زر حضَرذساًٍس احسبس 
هجسز ثٌسی اٍلَیت تؼبلی، ًفس، ثِ اػتوبز - هزاقجت هثجت ًقبط تقَیت  

 سًسگی اس قسرزاًی ضرصی، رٍاثظ تقَیت ارسضْب،
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ِزر سزعبى ثِ اثتلاء احتوبل ثب راثغِ زر هزاقجیي ًگزاًی ثِ تَج 
 اعزافیبى یب ذَز

آى هسیزیت ٍ هَجَز ضزایظ ثب سبسگبری هْبرت کست 
زر هزاقجتی جسیس هسئَلیتْبی ٍ قجلی ّبی ًقص ثیي تؼبزل 

 ذبًَازُ
زر جسوی ٍ رٍاًی سلاهت ذغز هؼزض زر افزاز ضٌبسبیی  

 ذبًَازُ
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 سزعبًی ثیوبراى ذبًَازُ ثزای حبهی ّبی اًجوي تطکیل 
زرهبى ّبی ّشیٌِ تأهیي ثزای هبلی حوبیت کست 
ثبر تقسین ٍ یبری ٍ کوک ٍ اعزافیبى جبًت اس ّوسلی ثز هجتٌی زرک  

 ذبًَازُ زر هزاقجتی
هزاقجیي زر ٍیژُ پطتیجبًی ٍ ػبعفی حوبیت ٍ ذبًَازُ تغبثق جْت حوبیت 

   ٍ ضبغل
 فزسًساى اس هزاقجت هبًٌس زیگزی ٍظبیف ثب هزاقجیي یب
جبهؼِ زر حوبیتی ذسهبت ثِ زستزسی 
کبرفزهبیبى تَسظ ضبغل هزاقجیي اس ضغلی حوبیت 

هزاقجیي ثزای رفبّی ٍ تفزیحی ّبی ثزًبهِ ٍجَز 
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 choose  to take charge of your life, don’t let your 
loved one’s illness always take center stage 

 remember to be good to your self and you deserve 
some quality time just for you 

 watch for sings of depression and getting 
professional help 

 when people offer to help, accept it 

 educate yourself about your loved ones condition, 
information is empowering 

 

 Caregiversfor Empowerment of Basic Principles Some 

(The National Family Caregiver Association) 
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 there is a difference between caring and doing, be 
open to technologies and ideas that promote your 
loved one’s independence 

 trust yours instincts, most of time there will lead you 
in the right direction 

 grieve for your losses, and then allow yourself to 
dream new dream 

 stand up for your rights as a caregiver and a citizen 

 seek support from other care givers, there is a great 
strength in knowing you are not alone 

 Some Basic Principles of Empowerment for Caregivers

(The National Family Caregiver Association) 
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