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 تسکینی در بیماریهای سخت درمان مراقبت ادواری کنفرانس
 1398زمستان  اصفهان  -تخصصی های کارگروه برای مقذماتی ورهد



نقش حمایت اجتماعی و خانىاده در بیماری 
 های سخت درمان

اهذاف آمىزشی 

اوتظار می رَد پس از ارائً ایه مطالب مخاطبیه بتُاوىذ: 

1- مفٍُم حمایت اجتماعی را بیان کىىذ 

2- اوُاع حمایت اجتماعی را َ کاربرد آن در شرایط مختلف بیماری
 .را شرح دٌىذ

3- وقش حمایت اجتماعی َ سازکار آورا در بیماری ٌای سخت
 .درمان تُضیح دٌىذ

4- وقش حمایت اجتماعی در فرایىذ مقابلً با استرس را تُضیح
 .دٌذ

5- وقش َ سازَکار حمایت خاوُادي در بیماران سخت درمان را
 .بیان کىىذ

6-  سخت مُلفً ٌای مذل جذیذ حمایت خاوُادي در بیماری ٌای
 کىىذرکر درمان را 
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Community resources 

Social Supports 

Education Economic resources 

Psychiatric Comorbid 

Spirituality/personal 

values 

Medical Comorbidity 

Quality of life 
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 :اجتماعیمفًُم حمایت 
 مراقثتتٍ  

 احترامعست ي  
 کمکتسلی ي  

تٍ یک از طرف  افراد، گريَُا ي سازمان َا 
 .فرد
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 :مفًُم زیر است 3حمایت اجتماعی شامل 
 

                                       اجتماعی شثکٍ .1
 شذٌ ادراک اجتماعی حمایت .2
 دریافتی اجتماعی حمایت.3
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 :است زیر مفًُم 3 شامل اجتماعی حمایت
                                       اجتماعی شثکٍ .1 

  ٍاصُ .پزداخت اجتوبػی شبکِ گیزی اًذاسُ بِ دٍرکین ببر اٍلیي         
  یا (social isolation)اجتماعی اوسيای کٌٌذُ تَطیف اجتوبػی شبکِ

  جٌبِ شبهل ٍ اعت (social integration)اجتماعی یکپارچگی
 حوبیت دریبفت لاسم شزط اجتوبػی رٍابظ .اعت حوبیت عبختبری
 کبفی شزط ًِ اعت اجتوبػی
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 ٍاجتماعیشثکSocial Network: 
 :پیًَذ اجتوبػی ّغتٌذشبهل چْبر  
  ٍ بغتگبىتوبط بب دٍعتبى 

دٍعتبىتوبط گغتزدُ بب خبًَادُ ٍ ٍ  اسدٍاج 

 ،کلیغب یب هؼبذ ٍ ػضَیت در هغبجذ.. 

  رعویػضَیت ّبی گزٍّی رعوی ٍ غیز 
)  رٍابظ اجتوبػی طویوبًِهبًٌذ اًَاػی اس رٍابظ پضٍّشگزاى 

، رٍابظ عبسهبًی غیزکبری  (رٍابظ بب ّوغز، دٍعتبى ٍ خبًَادُ
ٍ اعتفبدُ هفیذ اس اٍقبت فزاغت کِ شبهل  ...( خیزیِ ّب ٍ)رعوی

 .توبعْبی اجتوبػی اعت
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 :ادراک شذٌاجتماعی حمایت . 2

 
بب تَجِ بِ ًقبط ضؼف هقیبعْبی شبکِ اجتوبػی در بزرعی 

تصًرات تَجِ بز رابغِ بیي حوبیت اجتوبػی ٍ علاهتی، 
کِ اس عزیق رٍابظ هتؼذد  افراد از اوًاع متفايت حمایت 

 هیشَدفزاّن 
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 حمایت اجتماعی دریافتی.3

 
ایي حوبیت را  . هقذار حوبیتی کِ در یک دٍرُ سهبًی هؼیي دریبفت هی شَد

پضٍّشْب ًشبى دادُ اًذ بزخی  .گزفتهی تَاى جٌبِ ػولکزدی حوبیت در ًظز 
ًغبت بِ حوبیت دریبفتی، پیش بیي قَیتزی بزای ( تظَری)ادراک شذُکِ حوبیت 

 .علاهتی اعت
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 :وًاع حمایت اجتماعیا
 حمایت عاطفی. 1

اتراز تًجٍ، علاقٍ ي َمذلی وسثت تٍ یک شخص ي دلذاری دادن، قًت قلة دادن  بِ 
بیشتز افزادی کِ بب رٍیذادّبی اعتزط سای سًذگی . بِ اٍ اشبرُ داردي اتراز محثت کردن 

بٌببزایي . هَاجِ اًذ، هیخَاٌّذ اهکبى طحبت درببرُ ایي رٍیذادّب بب دیگزاى را داشتِ ببشٌذ
 .  ارسشوٌذ اعتّوذلی بغیبر 

حوبیت ػبعفی را یکی اس ارسشوٌذتزیي اًَاع حوبیت هی بیوبراى عزعبًی درطذ  90بیش اس 
 .داًٌذ
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 حمایت تعلق. 2
تر تًاوایی فرد ترای صحثت  هشببِ حوبیت ػبعفی اعت، سیزا ایي ًَع حوبیت ًیش 

مصاحثت بغیبر دارد، اهب ایي ًَع حوبیت ػوذتب بِ فزاّن بَدى  کردن تا دیگران تاکیذ
افزاد هبیلٌذ کغبًی را داشتِ ببشٌذ تب بتَاًٌذ بب آًْب بِ فؼبلیت ّبی . اشبرُ دارد اجتماعی

 .اجتوبػی بپزداسًذ، هثلا افزادی کِ بتَاًٌذ بب آًْب شبم بیزٍى بزًٍذ
 .  ارسشوٌذ اعتبغیبر افراد از کار افتادٌ تًاسطٍ وا تًاوایی ایي ًَع حوبیت بزای 
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 :حمایت اتساری یا مادی. 3
بِ فزاّن کزدى کوک ػیٌی، هبًٌذ هغبػذت هبلی، هٌببغ هبدی یب  

 .  خذهبت هَرد ًیبس اشبرُ دارد
اس دریبفت حوبیت  عبیؼی ٍ بیوبری ّبی پزّشیٌِ قزببًیبى بلایبی 

 .هی بزًذهبلی عَد 
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 :حمایت اطلاعاتی یا ارزیاتی. 4
بِ تَطیِ ٍ راٌّوبیی درببرُ ًحَُ 
هقببلِ بب یک هشکل خبص اشبرُ 

اعلاػبت شغلی یب  هثلادادى . دارد
 .درهبًی

بیوبراى طؼب الؼلاج جْت هقببلِ ٍ 
هذیزیت بیوبری،قزببًیبى بلایبی 
عبیؼی ًیش کِ بِ تَطیِ ّبیی  

درببرُ چگًَگی عبسهبًذّی اقذاهبت 
پبکغبسی ٍ تٌظین کوک ّبی  

دریبفتی دٍلتی ًیبس دارًذ اس ایي  
 .ًَع حوبیت عَد هیبزًذ
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 :حمایت ارزشی ي تاییذی. 5
ایي ًَع حوبیت بِ شخض ایي پغخَراًذ را  

هی دّذ کِ اس دیذ دیگزاى هحتزم ٍ  
 .ارسشوٌذ اعت

هغبلؼِ ای در هَرد بْبَدی عَلاًی هذت 
پظ اس جزاحی قلب ًشبى داد بیوبراًی کِ  

هؼتقذ بَدًذ حوبیت ارسشی سیبدی اس عَی 
ّوغزاًشبى دریبفت کزدُ اًذ علاهت 

ٍ کوتز احتوبل  ّیجبًی ببلاتزی داشتٌذ
داشت در اهَر رٍسهزُ سًذگی دچبر هشکل 

شًَذ یب کوتز احتوبل داشت ًشبًِ ّبی 
هشکل قلبی را حتی بیش اس یک عبل پظ اس 

 .جزاحی تجزبِ کٌٌذ
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 :چگًوگی اثر حمایت اجتماعی تر سلامت
 (stress buffering process)سپرفرضیٍ . 1

دیذ مثثت تری تٍ مًقعیت َای  کِ افزاد بب حوبیت اجتوبػی ببلا ًغبت بِ کغبًی کِ حوبیت پبییٌی دارًذ بب 
ٍ افزاد بب عغَح ببلای حوبیت اجتوبػی، هغوئي اًذ کِ در هَاقغ ًیبس دیگزاى بزای کوک بِ . هی ًگزًذ  دشًار

 .را کوتز اعتزط سا تظَر هی کٌٌذاعتزط آًْب حضَر خَاٌّذ داشت ٍ در ًتیجِ رٍیذادّبی ببلقَُ 
دریبفت اًَاع حوبیت اجتوبػی بِ فزد کوک هی کٌذ تب آثبر هٌفی هَقؼیت ّبی اعتزط سا را هغتقیوب حذف کٌذ *

 .یب دعت کن آًْب را کبّش دّذ 
اهب افزادی  . را کن هی کٌٌذ هیشاى هظزف الکلشبى افزادی کِ حوبیت هبدی سیبدی دارًذ ٌّگبم تجزبِ فشبر هبلی  -

 .  کِ حوبیت هبدی کوی دارًذ ٌّگبم تجزبِ فشبر هبلی هیشاى هظزف الکلشبى را افشایش هی دٌّذ
طزف طحبت کزدى بب افزاد دیگز حتی اگز ایي افزاد ًتَاًٌذ در حل هشکل یب ثببت ًگِ داشتي آى بِ شوب کوک   -

هی تَاًذ بِ حتی طحبت کزدى بب یک حیَاى دعت آهَس در ٍاقغ . کٌٌذ، هی تَاًٌذ در کبّش اعتزط هَثز ببشٌذ
 .  کوک کٌذبزای کٌبر آهذى بب هَقؼیت ّبی اعتزط سای سًذگی افزاد 
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 :معرفی کتاب

  
 حمایت اجتماعی. 1

 معصًمٍ رامثذ، فريغ رفیعی
 زوذگی تا سرطان حمایت َای رياوی خاوًادگی. 2

 گیتی الله زادٌ، رضا رستمی
 (يیژٌ کًدک) حمایت َای رياوی اجتماعی در تلایا. 3

 .محثًتٍ دادفر، َادی کاظمی
 حمایت َای رياوی اجتماعی در تلایا يیژٌ امذادگران. 4

 .محثًتٍ دادفر، فرزاد قضایی
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 کتة چاج شذٌ در زمیىٍ حمایت اجتماعی
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Social  and Family Support and  

Coping with Stress 

Coping : 

  thoughts and behaviors used to manage the 
internal and external demands of situations 
that are appraised as stressful 

Sources of Resilience 
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Coping with Stress 

Personality and coping: 

 - negativity, stress and illness: 

  - negative affectivity: 

   - a pervasive negative mood marked by 

    anxiety, depression and hostility; 

    related to poor health 

  - neuroticism is related to  poor health 

  - negativity can cause a false impression of poor health 

  - high negative affectivity produces more vulnerability to 

    illness 
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Coping resources: 

 
 - positive emotional states are associated with  

   better mental and physical health 

 - optimism: 
             leads to better coping mechanisms and reduces 

   risk of illness 

  - optimistic people differ from pessimists in 

   physiological functioning 
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Coping Styles (cont.): 

 Problem-focused coping: 

   – doing something constructive about stressful 

   conditions that are harming, threatening or 

   challenging an individual 

 Emotion-focused coping: 

   – regulating emotions experienced because of the 

   stressful event 
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How can family support prevent 

CKD?  

• healthy lifestyle : 

• Preventing  diabetes, high blood 

pressure and kidney disease,  

• Helping  keep them under control.  
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The California Health Care Foundation: 

Sharing the Care: The Role of Family in 

Chronic Illness. 

Involving Family in Self-Management Support 

 

Family,  strongly influence the foods brought into the patient’s household and 

prepared for meals 

 

Family also can influence whether patients have time for physical activity among 

other competing time demands, 

 

family members often provide important emotional support to patients facing 

the stresses of caring for their illness 
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How can family support prevent CKD?  

family members play an active role in managing the patient’s 

chronic illness. 

 

• planning their diet and taking medications 

• notice new symptoms, and most emerging health problems 

 

• Family members usually share the patients’ cultural 

background and have a detailed knowledge of the factors that 

influence the patient’s self-care day-to-day 
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How can family support prevent CKD?  

observational studies suggest that patients have better disease 

management and outcomes when they have increased support 

from family 

Evidence- Based: 

                 family support is associated with : 

• better glycemic control for people with diabetes,  

• better blood pressure control for people with hypertension,  

• fewer cardiac events for people with heart disease,  

• and better joint function and less inflammation for people with 

arthritis. 
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How can family support prevent CKD?  

These improved outcomes can be partially 

explained by: 

•  better self-management behavior, 

•  increased illness management self-efficacy 

•  decreased patient depressive symptoms 

•  affect patients’ health directly through lower 

stress hormone levels and less variation in blood 

pressure 
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new models are needed for promoting family 

involvement in chronic illness care 

facilitating and motivating patient behavior change;  

• partnering in information gathering,  

• assisting problem-solving  

• and decision-making;  

• helping patients maintain their work and social roles;  

• and supporting the patient-health care provider 

relationship.  
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 سخه آخر
 تًدست تا  خًاَذگاَی خذا می 

 .تگیرددست دیگر تىذگاوش را  
 

 يقتی دستی را تٍ یاری می گیری،
 .خذاستتذان کٍ دست دیگرت در دست 
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