
 تاریخچه و جایگاه مراقبت تسکینی در ایران و جهان

 معرفی نهاد حمایتی اجتماعی سرطان در ایران 
 مکسا /بسته  خدمات خیریه آلا  

 سید همایىن ناجی: ارایه دهنده 

مراقبت » ادواری کنفرانس 1398زمستان  و پائیس «(تخصصی های کارگروه برای مقذماتی دوره)تسکینی در بیماریهای سخت درمان   



 سالاوٍ سزعان در ایزان میشان تزيس
2 

 در مردان

154.8 

 نفر  100/000  به ازای هر

 در زنان

127.7 

 نفر  100/000  به ازای هر
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 اَمیت پیشگیزی ي کىتزل سزطان

هَرز 100000 حسٍز سالاًِ حاضز حال زر  
  زر ٍ هی ضَز کطف کطَر زر سزطاى جسیس
  زر سزطاى تطریع تا تیوار 900000 حسٍز
   .هی کٌٌس سًسگی کطَر

حسٍز 1409 سال زر هی ضَز پیص تیٌی  
  کطَر زر جسیس سزطاى تِ اتتلا هَرز 155000

   .گززز کطف

ًِتِ ایزاى زر هیز ٍ هزگ 50000 حسٍز سالا  
ِ ّای ٍ هی زّس رخ سزطاى علت   زر سزطاى ّشیٌ

 تزآٍرز تَهاى هیلیارز ّشار 8 اس تیص سالاًِ کطَر
   .هی ضَز

1398اصفهان زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان  



 :سزعان کىتزل جامغ تزوامٍ در  سلامت سوجیزٌ اغلی تخص چُار
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چهار بخش اصلی 
برنامه جامع کنترل  

 سرطان

پیشگیری  
 اولیه

تشخیص و  
 درمـان

مراقبت های  
حمایتی و  
 تسکینی

تشخیص  
 زودهنگام

ايلیٍپیشگیری .1 حمایتی و تسکینیمراقبت های . 4   

تشخیص زودهنگام.2  

Screening & Case finding 
و درمـانتشخیص .3  
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در نظام سلامت کذام بخش مغفول مانذه است؟
 مزاقثت َای حمایتی ي تسکیىی

است وطذٌ اجزا ملی سغح در سزعان کىتزل جامغ تزوامٍ حاضز حال در. 

  

جملٍ اس مزاحل سایز ي ضذٌ تیماری درمان ي تطخیع غزف مالی مىاتغ غالة 

 مغفًل تسکیىی ي حمایتی مزاقثت َای  ي    سيدَىگام تطخیع گیزی،طپی

    .است ماوذٌ
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 مزاقبت َای حمایتی ي تسکیىی 

مزاقثت َای حمایتی ي تسکیىی تٍ مزاقثت َایی گفتٍ می ضًد کٍ اس لحظهٍ تطهخیع   
تیماری، تزای کاَص درد ي روج جسمی ي ريحی تیمار ي ػًارؼ واضی اس درمان تیماری 
تا َذف افشایص کیفیت سوذگی تهٍ کمهب تیمهار ي وهاوًادٌ اي  مهذٌ ي تهٍ افهشایص        

 .  رضایت مىذی تیماران ي واوًادٌ   ن َا، مىجز می ضًد
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 مزاقبت َای حمایتی ي تسکیىی 

مزاقثت َای حمایتی ي تسکیىی تٍ مزاقثت َایی گفتٍ می ضًد کٍ اس لحظٍ تطخیع تیماری، تهزای  
کاَص درد ي روج جسمی ي ريحی تیمار ي ػًارؼ واضی اس درمان تیماری تا َذف افهشایص کیفیهت   
سوذگی تٍ کمب تیمار ي واوًادٌ اي  مذٌ ي تٍ افشایص رضایت مىذی تیماران ي واوًادٌ   ن َا، مىجهز  

 . می ضًد
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اَی  اُنتاریخچٍ مزاقة   حمایتی ي تسکیىی در ج

 هزاقثت سهیٌِ زر سازُ ای ذسهات تِ هحسٍز اتتسا زر تسکیٌی ٍ حوایتی هزاقثت ّای

 است تَزُ فَت حال زر افزاز اس ًگْساری جْت (ّاسپیس) ًقاّتراًِ قالة زر عوز پایاى

  قالة زر ذسهات اس هتٌَعی طیف ٍ یافتِ ارتقاء هزاقثت ّا ایي هاّیت تسریج تِ ٍ

   .است ضسُ ضاهل را هرتلف ساذتارّای

 هزاقثت تزای راّی تیي ّایی ذاًِ حیات، پایاى ّای هزاقثت هزاکش اٍلیي تارید طَل زر

 لاتیي، ستاى زر ًیش Hospice ی کلوِ ی ریطِ  .است تَزُ  تیوار هسافزاى اس

Hospes است هسافزذاًِ  هعٌای تِ کِ هی تاضس. 
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 ٍ اُنتاریخچ اَی حمایتی ي تسکیىی در ج  مزاقة 

  هیلازی، 11 قزى زر (Crusaders) غلیثیَى کِ است آى تز اعتقاز

  اس هزاقثت تزای ّایی هحل اًساسی راُ تِ کِ تَزًس گزٍّی اٍلیي

  هزاکش ایي زر تیواراى اس هزاقثت .پززاذتٌس زرهاى قاتل غیز تیواراى

  یک زر هزاقثتی ذسهات ٍ تَز هسیحی راّثاى عْسُ ی تز عوستاً

 هی گززیس ارائِ هسحیت آییي پیزٍاى تِ غزفاً ٍ هذّثی فضای
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ِ ی هزاقثت ّای   تا عوز، پایاى ّای هزاقثت ارائ

  تِ ّوچٌاى هیلازی 19 ٍ 18 ّای قزى

  هی ارائِ هذّثی هزاکش تَسط ٍ سٌتی ضیَُ ی

  هذّثی هَسسِ یک هثال عٌَاى تِ .ضس

  رٍحاًی ذَاّزاى ذیزیِ" عٌَاى تحت کاتَلیک

   .تَز ضسُ تاسیس 1815 سال زر کِ "

  ٍ اُنتاریخچ اَی حمایتی ي تسکیىی در ج مزاقة   
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 هسزکار ٍ پزستار یک تیستن، قزى اٍاسط زر

 اٍلیي ، ساًسرس سیسلی ًام تِ تزیتاًیایی

 هسرى هزکش یک اًساسی راُ تزای را اقساهات

 سال زر ٍی .زاز اًجام تسکیٌی هزاقثت

 طی ٍ ضس پشضکی هسرک اذذ تِ هَفق1957

 تزای را هتحسی اغَل تا کَضیس تعس سالْای

 .ًوایس تسٍیي تسکیٌی هزاقثتی ذسهات ی ارائِ

اَی تسکیىی مذرن  ظًُر مزاقثت 

) Cicely Saunders (1918-2005 
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 تا حَسُ ایي است هوکي اگزچِ .است رضس تِ رٍ ٍ جَاى تسیار ایزاى زر تسکیٌی طة هقَلة

 زر ٍلی تزسس، ًظز تِ غیزضزٍری ٍ لَکس ًظز تِ فعلی سلاهت ًظام فزاٍاى هطکلات ٍجَز

 ٍ جاهعِ رًج ٍ زرز کاّص هَجة کِ آًجا اس ٍ تَزُ تَجِ هَرز ضست تِ پیطزفتِ کطَرّای

ِ ّای ِ ّای اس هی ضَز، غیزضزٍری زرهاًی ٍ تْساضتی ّشیٌ   هحسَب سزطاى زرهاى هْن پای

  کطَرّای اًگلیس، کاًازا، استزالیا، هثل کطَرّایی زر هستقل ترػع یک ٍ ضسُ

 .هی تاضس ... ٍ اسکاًسیٌاٍی

اَی حمایتی ي تسکیىی در ایزان  مزاقثت 
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  زر .ًوی ضَز ارائِ سیستواتیک غَرت تِ ایزاى زر تسکیٌی ٍ حوایتی هزاقثت ّای حاضز حال زر

 ارائِ ٍضعیت ، عوـز پایـاى هزاقثـت ّای تـز ًظـارت الوللی تیي هَسسِ سالاًِ گشارش ّای

 تٌسی طثقِ سیز گزٍُ چْار زر کطَرّا ایي ٍ ضسُ تزرسی هرتلف زرکطَرّای تسکیٌی هزاقثت ّای

 :هی ضًَس

 ضسُ ضٌاذتِ فعالیـــت ّـــیچ تـــسٍى :یک گزٍُ •

 تسکیٌی هزاقثت ّای تزای ساسی ظزفیت :زٍ گزٍُ •

 هٌاطق اس تزذی زر تسکیٌی هزاقثت ّای ارائِ :سِ گزٍُ •

 هزاقثت ّا ازغام ٍ ساسی یکپارچِ رٍیکزز :چْار گزٍُ •

اَی حمایتی ي تسکیىی در ایزان  مزاقثت 
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 گزفتِ قزار زٍم گزٍُ زر ایزاى ٍ ضسُ ارسیاتی کطَر 234  هَسسِ ایي  2006 سال گشارش زر

 .است یافتِ ارتقاء سِ گزٍُ تِ ایزاى جایگاُ هَسسِ ایي 2011 سال گشارش زر تحوسلله .است

 هحلی غَرت تِ ایزاى زر هَجَز تسکیٌی ٍ حوایتی هزاقثت ّای هزاکش هعسٍز حاضز حال زر

 فزایٌسّای ساذتار، استاًسارزساسی ٍ هسیزیت جْت ًظاهی یکپارچِ ٍجَز ٍ ًوَزُ فعالیت

 فقساى کِ است ضزٍرتی تسکیٌی، ٍ حوایتی طة ذػَظ زر آهَسضی پزٍتکل ّای ٍ عولیاتی

   .است هحسَس کاهلا ایزاى سلاهت ًظام زر آى

اَی حمایتی ي تسکیىی در ایزان  مزاقثت 
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  در گشارش رتثٍ تىذی کطًرَا تز اساط تًسؼٍ مزاقثت َای حمایتی ي تسهکیىی

کطًر مًرد مغالؼٍ  80ایزان در میان   (LIEN Foundation)تًسظ تىیاد لیه

 .قزار دارد 73در رتثٍ 

 

Unit, Economist Intelligence. "The 2015 Quality of Death Index. Ranking 

palliative care across the world." London: The Economist Intelligence Unit 

(2015). 

اَی حمایتی ي تسکیىی در ایزان  مزاقثت 
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 مراقبت از بیمار درمىسل
  =  

 َسیىٍ کمتر، کیفیت زوذگی بیشتر

مراقبت َای حمایتی ي تسکیىی یکی از 
 احتیاجات مبرم امريز وظام سلامت کشًر

مکسا ايلیه ارائٍ دَىذٌ خذمات تخصصی  
 حمایتی ي تسکیىی سرطان در کشًر

18 

Supportive 

Care 

مـکــســا

MACSA.ir 
Palliative 

Care 

مرکس پیشگیری و کنترل سرطان آلاء

 مراقبت َای علاجی
 (بُبًدی بیمار)

 
 

 مراقبت َای حمایتی ي تسکیىی
(ارتقاء کیفیت زوذگی  بیمار ي خاوًادٌ اش)  



ALA Home Care Operations Management Software 
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ALA Home Care Operations Management Software 
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 وذمات تالیىی مزکش پیطگیزی ي کىتزل سزعان  لاء

 يیشیت در مىشل

Home Care 

يیشیت ي مشـايرٌ 
تلفىـی تً سط 

 پششک 

Phone 
Counselling5  ٍمشايرٌ تغذی 

Nutritional Counselling 

ادِِمپیشگیزی ي کىتزل لىف   

lymphedema Treatment 

اُستًمیآمًسش مزاقبت اس   

Ostomy Care 

کاردرماویفیشیًتزاپی ي   

Physiotherapy 

پیشگیزیمشايرٌ صوتیک ي   

Counseling & Prevention 

پششکیتأمیه تجُیشات   

Medical Equipment 

 مزاقبت معىًی 

Spiritual Care 

 مزاقبت ر يان شىاختی 

Psycho-Oncology 

 مددکاری اجتمـاعی 

Social Working 

 خدمات بستزی

Hospital services 
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 فزَىگ ساسی ي اعلاع رساوی

 تسکیىی مزاقثت َای حمایتی ي تثییه وقص ي اَمیت 

 در تزوامٍ کىتزل سزعان  

تا متؼذد جلسات تزگشاری: 

پشضکی  مًسش ي درمان تُذاضت، يسارت سغح در سلامت وظام مذیزان 

َای ٌ  کطًر پشضکی ػلًم داوطگا

استاوی ي ضُزی مذیزیتی وُادَای   

َا ٍ  کطًری ي استاوی ویزیه ي ویزی

َا مذیزان ٍ  رساو

،حقًقی ي حقیقی اضخاظ اوجمه َا، مًسسات، وُادَا 

َا در حضًر ي تزگشاری ٌ  کطًری ي استاوی متؼذد َمایص َای ي کارگا
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 عزح ي تزوامٍ
 تذيیه الگًی تُیىٍ در ارائٍ مزاقثت َای حمایتی ي تسکیىی در سغح ملی

داوص تز مثتىی غؼة الؼلاج، تیماران تٍ تسکیىی ي حمایتی وذمات ارائٍ تُیىٍ مذل عزاحی 

  ایزان امزيس جامؼٍ اقتضائات تا متىاسة ي دویا ريس فىی

مًضًع تا مزتثظ ي مًفق وارجی ي داولی مًسسات تجارب گزد يری 

ویاس مًرد فزمت َای ي فزایىذَا ي مزاقثتی ي درماوی پزيتکل َای تذيیه 

مىشل در مزاقثت ضثکٍ اجزایی پزيتکل 

،ریشی تزوامٍ ي تیماران مزاقثتی ي پشضکی پزيوذٌ جامغ افشار وزم ارتقای ي اجزا عزاحی   

 مىشل در مزاقثت ضثکٍ  لایه  ن

فؼالیت َا تجارب ي فزایىذَا ساسمان َا، ساسی مذل ي ساسی مستىذ 
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 ػلمی ي پضيَطی
  مًسش ویزيی اوساوی ي ایجاد تستز تحقیقاتی 

َای اس گیزی تُزٌ ي تخػػی کمیتٍ تطکیل ٌ  مذیزیتی ي ػلمی دیذگا

 مًضًػی وثزگان ي وخثگان متخػػان،

َای دیگز ي سزعان متخػػان تا ػلمی وطست َای تطکیل ٌ  حًس

 مزتثظ

محتًاَا، مثاوی، تذيیه مىظًر تٍ مؼىًی مزاقثت ػلمی کمیتٍ تطکیل 

 مؼىًی مزاقثت ویاس مًرد وذمات ي َا  تزوامٍ

َای سفارش ي پضيَطی ي ػلمی ارتثاط تزقزاری ٌ  تٍ تحقیقاتی پزيص

 داوطگاَی ي تحقیقاتی مزاکش

َای اس اجزایی ي مالی حمایت ٌ  مزتثظ تحقیقاتی پزيص

َای تزگشاری ٌ  تالیىگزان وذمت حیه  مًسش ي تاس مًسی متؼذد دير

َای تزای دویا مؼتثز  مًسضی مزاکش تٍ پشضکان اػشام ٌ  مذت کًتاٌ دير

 تالیىی

    

1398اصفهان زمستان  -دوره مقذماتی مراقبتهای تسکینی در بیماریهای سخت درمان  



 28اسلاید  

 1398تابستان تا گسارش خدمات بالینی ارائه شده در مکسا 

 کل بیماران 20689

 تیماران در قیذ حیات 11948

 تیماران فًت ضذٌ 7841

103445 
کل افزادی کٍ اس وذمات مکسا استفادٌ کزدٌ اوذ ضامل تیمار  

 مزاقثیه/ ي واوًادٌ 

 تیماران مزاقثت در مىشل 6903

 کل تیماران 20689

 تیماران در قیذ حیات 11948
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 29اسلاید  

 98تا تابستان ( مراقبت در منزل )خدمات ارائه شده در منزل بیماران

 عىًان خدمت اصفُان ي تُزان
 (پشضب ي پزستار)يیشیت گزيٌ پشضکی  13798

 يیشیت پشضب اوفزادی 112

 (ايرصاوسی)پشضکی  وکال  1254

 يیشیت پزستاری ضیفت 17581

 (ايرصاوسی)پزستاری  وکال  1537

 يیشیت رياوطىاسی 2141

 يیشیت مزاقثت مؼىًی 200

 مطايرٌ تغذیٍ 138

 يیشیت فیشیًتزاپی 2378

 يیشیت کاردرماوی 626

 غذير گًاَی فًت 601

 مطايرٌ رياوطىاسی تلفىی 5049

 مطايرٌ تلفىی پشضکی 13403

 کل 58818
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 30اسلاید  

 98خدمات سرپائی ارائه شده در کلینیک های بازتىانی مکسا تا تابستان 

 عنىان خدمت کل

110660 
يیشیت پشضکی عة تسکیىی، رياوپشضکی،  )کلیٍ وذمات 

 ...(رياوطىاسی، مزاقثت مؼىًی، لىف ادم، مذدکاری، 

6137 
)  وذمات ارائٍ ضذٌ در تخص عة تسکیىی مکسا 

 (تیمارستان فیزيسگز

176615 
مزاقثیه تا تاتستان /کل وذمات مکسا تٍ تیماران ي واوًادٌ

1398 
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