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 :  اّذاف ایي هثحث
ضرکت کٌٌذگاى هحترم پس از ارایِ هثحث ٍ یادگیری فعال از طریق لیٌک گایذلایٌْای ارایِ ضذُ قادر 

 :خَاٌّذ تَد 

 سا ًبم ثجشًذ( كؼت الؼلاج)دسهبىخبف ٍ ػخز ثیوبسیْبی ٍیظگی ّب  ٍ اًَاع. 

 ٍ ثیوبسیبص ًشیهذیشیز هشالجز ثبلیٌی 

 ًجبثز ٍ هشالجز ثبلیٌیّبی هؼشفی ثشخی اص گبیذلایي 

اػشبًذاسدّب ٍ گبیذلایٌْبی هشالجز دشػشبسی 

خَدهشالجشی ٍ آهَصؽ ّبی  خَدهشالجشی دس ثیوبسیْبی ػخز دسهبى 
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 (صعة العلاج)سخت درهاىتیواریْای 

 :ؿبهلخبف ٍیظگی ّبی ثیوبسی ّبی 
ػخشی دسهبى 
 ّضیٌِ ثبلای دسهبى 
 اغلت ؿیَع ون ٍ 

 ّوشاُ یب هـىلار هشؼذد ثیوبس ٍخبًَادُ
عوز ثیوبری ّب درهبى دائوی ًذارًذ ٍ فزد تب آخز ایي   

 .داؽتخَاّذ را ثیوبری 
ثغتِ ثِ اهکبًبت عیغتن ثْذاؽت ٍ درهبى، ثٌیبد  

ثیوبریْبی خبؿ، ٍ ثعضب ثز اعبط تَافقبت ثیوِ ّب یب  
ثزخی عبسهبًْبی حوبیتی هزدم ًْبد ٍ خیزیِ، ایي  

ّشیٌِ ّبی خذهبت ثغتزی ٍ  ثیوبریْب  اس تخفیف 
ثغیبری اس دارٍّب ٍ ًیش پزداخت فزاًؾیش کوتز در 

 .عزپبیی ثْزُ هٌذ هی ثبؽٌذخذهبت 

 
 دَؿؾ وبًَى حوذایشاًیبىػخز دسهبى سحز ثیوبسی ّبی   

 ػشًبى ّب اًَاع 

 سبلاػوی ٍ ون خًَی ّبی هبدسصادی

 ّوَفیلی 

 ام اع

 ولیِدیًَذ ًیبصهٌذ دیبلیض ٍ ولیَی ًبسػبیی 

 ًبسػبیی سٌفؼی

 ًبسػبیی للجی دیـشفشِ

 ی ًیبصهٌذ دیًَذ وجذوجذ ًبسػبیی 

 دیبثز  دیـشفشِ ٍ ٍاثؼشِ ثِ اًؼَلي

 اٍسیؼن

 ٍ هـىلار ػشَى فمشارلٌغ ًخبع 

 ثیوبسی ّبی سٍاى

 ،ًمبیق ػیؼشن ایوٌی

 ،ای ثی 

 ...ٍ  ایذص 
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 تیواریْای خاص ٍ صعة العلاجاًَاع 

تحت  هَاردی کِ ثِ لیغت ثیوبریْبی فعت العلاج 
 :اضبفِ ؽذُپَؽؼ ثیوِ ًیزٍّبی هغلح  

 عبرکَئیذٍس 
  هثجت ٍ رٍهبتَئیذ ثب عزٍلَصی اًَاع آرتزیت

 هٌفی،پغَریبتیک، خَاًبى
  کبٍاعبکیثیوبری 
  ٍگٌزگزاًَلَهبتَس 
  هیَسیتپلی 
 اعکلزٍدرهی 
 عٌذرم ؽَگزى 
  ثْدتعٌذرم 

 آًکیلَساىاعپًَذیلیت  ٍ.... 

 :ثیوبسی ّبی سحز دَؿؾ ثٌیبد اهَس ثیوبسی ّبی خبف

www.cffsd.org 
ثیوبساى خبف 

دیبلیض 
سبلاػوی 
ّوَفیلی 

ثیوبساى كؼت الؼلاج 
ػشًبى 
ام اع 
ِدیًَذ ولی 
دیبثز 
اٍسیؼن 
ای ثی 
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 پرستاریهجوَعِ راٌّوای هراقثت تالیٌی استاًذارد   کتاب

 http://www.spcf.ir/4022-2/ 
   Final Guideline -and ContentTitle ِهقذه 

   1Chapter  یک  فقل 

       2chapter ٍفقل د 

    3chapter ِفقل ع 

   4chapter فقل چْبر 

    5chapter فقل پٌدن 

    6chapter فقل ؽؾن 

  7chapter فقل ّفت 

   8chapter فقل ّؾت 

   9chapter فقل ًٌْن 

   10chapter فقل دّن 

   11chapter ُفقل یبسد 

 12chapter ُفقل دٍاسد 

  13chapter فقل عیشدّن 

  14chapter فقل چْبردّن 

 15chapter فقل پبًشدّن 

  16chapter فقل ؽبًشدّن 
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 ٍظیفِ کلیذی پرستار  تین هراقثت تسکیٌی 

خاًَادُ استارتثاط ٍ آهَزش تیوار ٍ   
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 هجوَعِ گایذلایي ّا ی طثاتت تالیٌی در تیواریْا ٍ اقذاهات درهاًی

ثْذاؿز ، هؼبًٍشْبی دسهبى ، ثْذاؿز، دشػشبسی ٍ ّوچٌیي داًـىذُ ّبی دضؿىی ٍ ٍصار   آخشیي گبیذلایٌْبی هَخَد   
 دیشادضؿىی

یىی اص :لبثل دػشیبثی اص وبًبلْبی هخشلف اػز  ثیوبسیْبی هشلف یب دشٍػیدشّب ٍ سٍؽ ّبی ٍیظُ دسهبًی ٍ هشالجشی ثشای   
وبهلششیي هٌبثغ لیٌه هشثًَِ دس وویشِ گبیذلایي  ٍصاسر ثْذاؿز، داًـىذُ دضؿىی داًـگبُ ّبی ػلَم دضؿىی اكفْبى، 

 .اػز... داًـىذُ دضؿىی سجشیض ، ؿْیذ ثْـشی ٍ 

 :ثِ ًَس هثبل ػٌبٍیي گبیذلایي ّبی سذٍیي ؿذُ ثِ ؿشح ریل لبثل هـبّذُ ٍ اػشفبدُ اػز

 کبر عجبثت ثبلیٌی فزآیٌذ تشریق خَىراُ -1
 راُ کبر عجبثت ثبلیٌی هذیزیت اختلالات فؾبرخَى در حبهلگی-2
 ساُ وبسًجبثز ثبلیٌی سـخیق،هشالجز ٍ دسهبى ثیوبسی لَػوی هیلَئیذی هضهي دس ایشاى-3
 ساُ وبس ًجبثز ثبلیٌی هذیشیز ، سـخیق، دسهبى ٍ دیگیشی ثیوبساى ػىشِ هغضی -4
 راُ کبرعجبثت ثبلیٌی رتیٌَ پبتی دیبثتی ثَهی ؽذُ ثزای خوعیت ایزاًی -5
 ٍ دیگیشی ػشًبى دشٍػشبر ساُ وبس ًجبثز ثبلیٌی سـخیق،دسهبى  -6
 ساُ وبس ًجبثز ثبلیٌی سـخیق، دسهبى ٍ دیگیشی ػشًبى ولیِ -7
 راُ کبر عجبثت ثبلیٌی تؾخیـ ٍ درهبى کن کبری تیزٍئیذ -8
 راُ کبر عجبثت ثبلیٌی پیؾگیزی، تؾخیـ ٍ درهبى آعیت ّبی چؾوی سٍدرط ٍ تبخیزی ًبؽی اس توبط ثب گبس خزدل -9

 راُ کبر عجبثت ثبلیٌی تؾخیـ ٍ درهبى ثیوبری ّبی تیزٍئیذ در ثبرداری ٍ پظ اس سایوبى -10
 ثخؼ تغذیِ در ثیوبرعتبًْبی کؾَر )ضَاثظ( عیبعت ّبی اخزایی -11
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت کبرثزد اٍلتزاعًَذ ٍ تکٌیک کبٍیتبعیَى ثِ عٌَاى درهبى کوکی ثزای کبّؼ عبیش هَضعی ٍ علَلیت -12
 (Tightening) ثِ عٌَاى درهبى کوکی ثزای کبّؼ عبیش ٍ عفت کزدى ثبفت(RF )کبرثزد فزکبًظ رادیَی -13

 1"ثیوبراى هجتلا ثِ هغوَهیت ثب عزة"دعتَرالعول هذاخلات هزثَط ثِ 14- 
 2"ثیوبراى هجتلا ثِ هغوَهیت ثب عزة"دعتَرالعول هذاخلات هزثَط ثِ  -15
 در اعوبل خزاحی عوَهی  راُ کبر عجبثت ثبلیٌی اعتفبدُ اسآًتی ثیَتیک پؾگیزاًِ-16
ُ کبر عجبثت ثبلیٌی تؾخیـ ٍ درهبى پزکبری تیزٍئیذ-17  را
ُ کبر عجبثت ثبلیٌی ثزخَرد ثب ثیوبرتزٍهب ثِ عز در -18  ثشرگغبلاىرا
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 هجوَعِ گایذلایي ّا ی طثاتت تالیٌی در تیواریْا ٍ اقذاهات درهاًی

لبثل  ثیوبسیْبی هشلف یب دشٍػیدشّب ٍ سٍؽ ّبی ٍیظُ دسهبًی ٍ هشالجشی ثشای ثْذاؿز  آخشیي گبیذلایٌْبی هَخَد دس ٍصار   
یىی اص وبهلششیي هٌبثغ لیٌه هشثًَِ دس وویشِ گبیذلایي  ٍصاسر ثْذاؿز، داًـىذُ  :دػشیبثی اص وبًبلْبی هخشلف اػز 

 .اػز... دضؿىی داًـگبُ ّبی ػلَم دضؿىی اكفْبى، داًـىذُ دضؿىی سجشیض ، ؿْیذ ثْـشی ٍ 

 :ثِ ًَس هثبل ػٌبٍیي گبیذلایي ّبی سذٍیي ؿذُ ثِ ؿشح ریل لبثل هـبّذُ ٍ اػشفبدُ اػز
 کبر عجبثت ثبلیٌی ارائِ خذهبت پظ اس سایوبى خْت ارتقبء علاهت هبدر ٍ ؽیزخَارراُ -19
 ICP Monitoring  (ثِ ّوزاُ دهب ٍ اکغیضى هغشی (ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت هبًیتَریٌگ فؾبر هغشی-20

 دعتَرالعول ثزخَرد ثب تؾٌح پبیذار-21
 راُ کبرعجبثت ثبلیٌی تؾخیـ،ارسیبثی ، یپؼ گیزی، ٍ هذیزیت اضبفِ ٍسى ٍ چبقی در کَدکبى ٍ ثشرگغبلاى-22
 اعتبًذاردّبی ًبثبرٍری-23
 هجتلا ثِ ضبیعبت ًخبعی دعتَرالعول ثزخَرد ثب دیظ رفلکغی اتًََم در ثیوبراى-24
 دیظ رفلکغی ضبیعبت ًخبعی-25
 تشریق دیغکَصل -اس عزیق پَعت )گزدًی( ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت آعپیزاعیَى یب عول دکوپزعیَى ًَکلئَط پَلپَسٍط دیغک ثیي هْزُ ای کوزی-26
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص ثبدکؼ گذاری خؾک ٍ تز-27
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص تحزیک الکتزیکی عَسى در ًقبط عت عَسًی-28
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص تشریق در ًقبط عت عَسًی-29
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبصحزارت درهبًی ثب گیبُ هَکغب-30
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص خَى گیزی هحذٍد ثب ًیؾتز-31
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص رٍػ عَسى سدى ٍ چغت هخقَؿ در گَػ-32
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص عٌگ درهبًی ثب رٍغي هخقَؿ-33
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص عت عَسًی-34
 ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص عت عَسًی ًؾبیی -35
 چیٌی ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت عت عَسًی ٍ هبعبص  -36
  , physiotherapy ,Aquatic exercise, hydrotherapy ,AquacticHydrotherapy     ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت آثذرهبًی-37

 High Power Laser therapy (HPLT) ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت لیشرتزاپی پزتَاى-38 
 shockwave therapy(ESWT) Exteracorporal ؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت اکغتزا کَپَرال ؽبک ٍیَتزاپی-39 

 Magnet therapyؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت هگٌت تزاپی-40
 Chest Physiotherapy With or Without Modalityؽٌبعٌبهِ ٍ اعتبًذارد خذهت فیشیَتزاپی قفغِ عیٌِ ثب یب ثذٍى هذالیتی ثیوبراى ثغتزی41-
 or without modality for areaswithPhysiotherapy of one or more   hospitalized patients فیشیَتزاپی یک یب چٌذ ًبحیِ ثیوبراى ثغتزی ثب یب ثذٍى هذالیت42ِ-

 "خذهبت هعٌَی خْت ثیوبراى هجتلا ثِ عزعبى "راُ کبر عجبثت ثبلیٌی-43
 راُ کبر عجبثت ثبلیٌی تؾخیـ، درهبى ٍ پیگیزی عزعبى هثبًِ-44
  surgeryBariatric(obesity) & Metabolicؽٌبعٌبهِ ٍاعتبًذارد خذهت خزاحی چبقی ٍ هتبثَلیک -45
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 هجوَعِ گایذلایي ّا ی طثاتت تالیٌی در تیواریْا ٍ اقذاهات درهاًی

 :ثیوبساى لَػوی هضهي هیلَییذ ٍصار ثْذاؿز ثشای ثِ ًَس هثبل ثش اػبع هحشَای گبیذلایي 

 افیَطى، دشیىبسد افیَطى،  دلَسال اص خولِ داسٍیی غیشخًَی هؼوَهیز ػَاسم ثشخی كَسر دس
ٍلی ؿَد هی ٍ یب ػذم اداهِ ی دسهبى سَكیِ ٍلفِ دَػشی ٍ حؼبػیز ّبی آػیز، ساؽ ادم ٍ 

 .          ًیبصهٌذ سَلف دسهبى ًیؼز وشاهخ ػولاًی ٍ  ًبساحشی ٍ هـىلار گَاسؿی 

 

 ؿوب هی سَاًیذ دبػخ ػَالاسی وِ دس اػلایذّبی ثؼذ هی آیذ سا اص گبیذلایٌْبی هؼشفی ؿذُ دس  
اػلایذّبی لل دیذا ًوَدُ ٍ  لجل اص اسخبع ثِ ػبهبًِ اسصؿیبثی آهَصؽ هذاٍم  خَد سا ثشای 
ػَالار هشثًَِ آهبدُ ًوبییذ ٍ دس كَسر هشٍسر ثِ اًدبم هشالجز ٍ الذاهبر حشفِ ای ٍ ثیي 
:سؿشِ ای، ثْششیي سَكیِ ّب ٍ ػولىشد هجشٌی ثش ؿَاّذ سا اص هؼشٌذار هَخَد  ثیبثیذ  
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 سَالات 

، وذام ( ّوی دبسصی ٍ ّوی دلظی ٍ فلح اًذام ّبی فَلبًی  ٍ اػذبػیشی)دس كَسر ثشٍص اخشلالار حشوشی 
كحیح   (ػیؼشن هغض ٍ اػلبة ) ساٌّوبی ثبلیٌی دشػشبسی هجشٌی ثش ؿَاّذ  الذاهبر حوبیشی هشالجشی ثش اػبع 

 ًوی ثبؿذ؟

ثبس    3-2ثب ٍسصؽ دادى دػز ٍ دبی آػیت دیذُ، لذسر، سحشن ٍ وبسثشی اًذام ٍ ػولار سا حذالل سٍصی ( الف
 فشاّن وٌیذ                   

دلیمِ  4-5ٍ (ػلب،  ٍاوش ٍ كٌذلی چشخذاس)الذام ثِ سْیِ ٍػبیلی وٌیذ وِ سحشن ثیوبس سا افضایؾ هی دّذ ( ة
 .دس سٍص سوشیي داؿشِ ثبؿیذ

 .دس ٌّگبم اػششاحز ًَاحی اًشْبیی  سا  ثب ؿیت هلاین ، دبییي سش اصدیگش اًذام ّبی ًضدیىشش ثِ ثذى لشاس دّیذ( ج
دػشْب سا ووی ثِ ًشف خبسج ثچشخبًیذ سب وف دػز سٍ ثِ ثبلا لشاس گیشد ٍ اًگـشبى ووی حبلز خویذُ داؿشِ ( د

 .ثبؿذ

 

-، دس ثیوبساًی وِ لَلِ هؼذُ(ػیؼشن هغض ٍ اػلبة ) ساٌّوبی ثبلیٌی دشػشبسی هجشٌی ثش ؿَاّذ ًجك هحشَای   
 سٍدُ ای داسًذ، اًشْبی لَلِ گبٍاط ثبیذ دس وذام هحل لشاس گیشد وِ سیؼه آػذیشاػیَى ثیوبس ون ؿَد؟

 كؼَدیوَلَى (  طٍطًَم                 د( دئَدًَم                     ج(اػششًَم                 ة( الف
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 سَالات 

 

،  دسهَسد  وبّؾ ثشٍى دُ للجی ًبؿی اص اخشلالار الىششیىی، (ػیؼؼشن للجی ػشٍفی)ساٌّوبی ثبلیٌی دشػشبسی هجشٌی ثش ؿَاّذ ًجك 
 ، وذام  الذاهبر  ثشای ثیوبساى ثب ًبسػبیی حبد للجی  هشٍسی  هحؼَة هی ؿَد؟ 4سب  1اص ثیي هَاسد ػولاًی  ػشٍلی للت 

دس ثشًبهِ سٍصاًِ (  فٌدبى 4حذاوثش )سطین غزایی ون چشثی ٍ ون ًوه ٍدس كَسر دسخَاػز ثیوبس، همذاس ون وبفئیي ٍ لَُْ-1
 ثگٌدبًیذ  

هحذٍدیز هبیؼبر دسیبفشی ثب وبّؾ  ثشٍى دُ ادساس  ٍ افضایؾ ٍصى سٍصاًِ وِ دس یه ػبػز هـخق ثؼذ اص دفغ ادساس  اًذاصُ گیشی -2
 .  ؿذُ

 .دس كَسر ثْجَد ًؼجی، سشغیت ثِ فؼبلیز سذسیدی ثب وٌششل ًجن ٍ  فـبسخَى لجل ٍ ثؼذ اص فؼبلیز ثذًی  الضاهی اػز-3

 .ٍخَد اهٌشاة سا دس ثیوبس وٌششل وٌیذ ٍ دس كَسر سوبیل ٍ دسخَاػز ثیوبس اص هَػیمی آسام ثخؾ اػشفبدُ وٌیذ -4

  

 كحیح اػز                   2ٍ 1هَاسد  ( كحیح اػز                      ة 4سب1هَاسد ( الف

 5كحیح اػز 2ٍ3هَاسد  ( كحیح اػز       د   3ٍ 2ٍ 1هَاسد  ( ج
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 سَالات 

دس ثیوبساى ثب اخشلا ل سغزیِ ووشش اص ًیبصثؼلز اص دػز دادى  (ػیؼؼشن گَاسؽ ) ساٌّوبی ثبلیٌی دشػشبسی هجشٌی ثش ؿَاّذ ًجك 
 كحیح ًیؼز؟ػٌح خزة سٍدُ ای،  ثذٍى  وذام الذام 

ُ اص هَاد وٌؼبًششُ هجَُ ّب ٍ وشثَّیذساسْب                      ( الف                        دسكَسر سغزیِ ووشش اص ًیبصثؼلز ًبسَاًی دس خزة سٍدُ ،ػذم  اػشفبد
ٍػذُ غزایی دس سٍص ٍ خَاثیذى ثِ ػوز  ساػز دغ اص  2دس كَسر سغزیِ ووشش اص ًیبصة ػلز ًبسَاًی دس خزة سٍدُ ، دادى ( ة

 دسیبفز غزا 

 ػبػز ًجك سطین سدَیض  2ػی ػی غزا ّش  350سب  300دس كَسر سغزیِ ووشش اص ًیبص ثؼلز اص دػز دادى ػٌح خزة سٍدُ ای، ( ج

 دس كَسر سغزیِ ووشش اص ًیبصة ػلز ًبسَاًی دس خزة سٍدُ، اػشفبدُ اص داسئْبی آًشی وَلیٌشطیه ٍ ثشسػی اثشار اى ثش ثْجَد ثیوبس( د

  

 ًوی ثبؿذ؟دس ثیوبساى ثب اخشلالار لٌذخَى ٍ دیبثز وٌششل ًـذُ  وذام  سؼذاد ٍ سٌبٍة ثشای اًَاع چىبدْب كحیح 

دس كَسر ؿشٍع هلشف داسٍ، سغییش دٍص ٍ ًَع (  كجحبًِ، ًبّبس ، ؿبم)لجل ٍ دٍ ػبػز ثؼذ اص غزا  SMBGخَددبیـی لٌذ خَى (الف
 دسهبى، سغییش  الگَی ٍ فؼبلیز ثذًی ٍ سغزیِ  ثشٍص ػَاسم  ٍ هـىلار خذیذیب   ًیبص ثِ سٌظین دٍص اًؼَلیي ّبی سشویجی 

 ٍیضیز سغزیِ ای ثشای ثیوبساى وِ سطین غزایی سػبیز ًوی وٌٌذ یه ثبس  دس ؿشٍع ثیوبسی ٍ ػذغ ػبلاًِ یىجبس ( ة

 هبُ یىجبس  3، حذالل ّشA1Cثشای  ثیوبساًی وِ لٌذ خًَـبى وٌششل ًـذُ اػز  ٍ یب سطین دسهبًی ؿبى سغییش وشدُ ، وٌششل ( ( ج

ُ (   هبُ 12الی  6ّش )حذالل ػبلاًِ یه الی دٍ ثبس A1Cثیوبساًی وِ لٌذ خًَـبى وٌششل ؿذُ اػز وٌششل ( د ٍ  7سشخیحب دس هحذٍد
 ووشش ،
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  120صیش )حذالل فَاكل  صهبًی چىبح دٍسُ ای فـبسخَى ، ثِ سشسیت  ثشای فشد ثضسگؼبل وِ فـبسخَى ًجیؼی 
 داسد وذام اػز؟( 89سب  80ثِ  139سب  120ثیي )داسد ٍ فشدی وِ دیؾ فـبسخَى( 80ثِ 

 ثبس       3ػبلاًِ دٍ سب ...... ػبلاًِ یه ثبس ( ػبلاًِ دٍ ثبس                             ة...... ّش دٍ ػبل یه ثبس ( الف

 هبُ یه ثبس 3ّش ...... ػبلاًِ دٍ ثبس( هبّبًِ  یه ثبس                                    د...... ػبلاًِ یه ثبس ( ج

  

 ، وذام ػبسهِ هضهي دیبثز ثیـششیي وبّؾ سا دیذا هی وٌذ؟  A1C ثب وبّؾ یه دسكذی

 وبسبساوز( آهذَسبػیَى اًذام سحشبًی                 د( ػىشِ هغضی                 ج( ػىشِ للجی                   ة(الف

  

 ؟هشٍسسی ًذاسد دس اػشبًذاسد خوبر سَاًجخـی ػىشِ هغضی، خْز دیـگیشی اص سشٍهجَص ٍسیذی وذام  الذام 

  Intermittent pneumatic compression اػشفبدُ اص دػشگبُ(  الف

 حشوبر اوشیَ اًذام سحشبًی   ( ة

 اًذام ّب  Elevation( ج

                    pneumatic compressio  continious اػشفبدُ اص(   د     
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Self care  &  
Self management  

Education  
 
 
 
 

Patient and family education  
in palliative care 
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 خَدهراقثتی

ثِ خَد سَاى ٍ هْبسر داًؾ، اص فشدی ّش آى، دس وِ اػز ػولی خَدهشالجشی 
 اًشافیبى ٍ خَد ػلاهز اص «هؼشمل ًَس ثِ» سب وٌذ هی اػشفبدُ هٌجغ یه ػٌَاى

   .وٌذ هشالجز خَد
  صًذگی، ػبلن ػجه اسخبر ًشیك اص خَد ػلاهز همبثل دس افشاد دزیشی هؼئَلیز

  اػشفبدُ ٍ ًگْذاسی ّب، ثیوبسی ٍ حَادص سخذاد اص خلَگیشی خْز سذثیشاًذیـی
 .ؿَد هی اًلاق هضهي ّبی ثیوبسی ثْیٌِ هشالجز ٍ داسٍّب اص كحیح

 
یب سخللی ووه وؼت ٍ هـَسر آهَصؽ، دسهبى، ػخز ثیوبسیْبی دس ثٌبثشایي  

 .داسد اّویز ثؼیبس ثیوبس خَدهشالجشی اسسمب ثشی ػلاهز سین اص غیشسخللی
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 هسایای خَدهراقثتی ترای تیوار ٍ خاًَادُ

 وٌذسدذیذ هی اًشطی ثیوبس ٍ خبًَادُ سا. 

اػششع آًْب سا وبّؾ هی دّذ. 

 ثیوبس ٍ خبًَادُ هی ثخـذًَ ٍ احؼبػی هثجز ثشای صًذگی ثِ چـن اًذاصی. 

 هی وٌذایدبد ثیوبس ٍ هشالجیي اٍ احؼبع ؿبدی، آساهؾ ٍ كلح سا دس. 

 خؼوی ایدبد هی وٌذاحؼبع ػلاهز ٍ سٌذسػشی. 

 هی دّذافضایؾ ثیوبس سا  اػشوبد ثِ ًفغ ٍ ػضر ًفغ. 

 هی دّذافضایؾ دس ثیوبس ٍ خبًَادُ سا ؿَس ٍ ؿَق صًذگی ٍ اًگیضُ هَفمیز. 
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 اّذاف خَدهراقثتی

 هشدم وِ ّذفذاس ٍ داًٍلجبًِ آگبّبًِ، آهَخشٌی، اػز اػوبلی خَدهشالجشی
 :وِ ایي ّذف ثب دٌّذ هی اًدبم ؿبى خبًَادُ ٍ فشصًذاى خَد، ثشای

کٌٌذ حفبظت را  خَد علاهت 

 عبسًذ ثزآٍردُ را خَد رٍاًی ٍ اختوبعی ًیبسّبی 

 کٌٌذ پیؾگیزی حَادث یب ّب ی ثیوبر اس 

کٌٌذ هزاقجت را هشهي ّبی ٍضعیت ٍ ّب ًبخَؽی 

کٌٌذ حفبظت ثیوبرعتبى اس تزخیـ یب حبد ثیوبری اس ثعذ خَد علاهت اس ًیش ٍ 
 .دٌّذ ارتقب را  خَد سًذگی کیفیت
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عامليت خودمراقبتي 
(توانمندي)  

 محيط حمايت كننده
،حمايت اجتماعي، سشمايه اجتماعي، گضينه هاي انتخاب سلامت  

تسهيلات لاصم تشاي كسة دانص، مهاست، انگيضش و خودكاسآمذي    

هيلات لاصم تشاي  تس -
كسة دانص، مهاست و 

نگيضشا  

تجشتيات گزضته -  
 خودكاسآمذي

 ضذه دسك كنتشل  -

خودانگاسهتهثود  -  
گزضتهتجشتيات   -  

 مهارت
يكارآمد-خود دانش   

سواد تهذاضتي -  

اطلاعات تهذاضتي -  
تهشه منذي اص  -

 مناتع سلامت
انگيضش -  

 تقاضاي خودمراقبتي

تعشيف فشد اص سلامت -  

خود انگاسه -  

مضايا و موانع دسك ضذة سفتاس -  

سلامت دسك ضذه -  

اسصش سلامت -  

نفور اجتماعي -  

سيستم اعتقادات و اسصش ها -  

خودكاسآمذي -  

 

 انگيزش

 خودمراقبتي
عوامل  

 اي  صمينه
  عوامل

 اي صمينه

  يمؤلفه ها
 خودمشاقثتي

عوامل 
 مؤثش 

 ها تش مؤلفه

 وبینار کلیات مراقبت حمایتی سکینی در بیماریهای سخت درمان
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 تِ تیوارتا گفتي ایي جولات یادآٍری کٌیذ کِ  
 !خَدت تاشهراقة     

 ؟ّؼشین خَد هشالت وبفی اًذاصُ ثِ آیب 

  ّؼشین ؿبى هشالت داسًذ، ًیبص وِ ای اًذاصُ ثِ گَیٌذ هی هب ثِ هب، احؼبػبر ٍ رّي ثذى، 
 ؟ًِ یب

 : ًِ یب وٌین هی هشالجز خَد اص وبفی اًذاصُ ثِ آیب وِ ثذاًین وٌٌذ هی ووه هب ثِ صیش ػلاین 
اًشطی ثَدى دبییي 
ًباهیذی ٍ اػششع 
اًگیضُ ووجَد 
صًذگی ثِ اؿشیبق ٍ ؿَس ووجَد 
(  ..... ٍ سفشي دس وَسُ اص صٍد وشدى، گشیِ ساحشی ثِ) ػبًفی هـىلار 
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 پٌج ستَى خَدهراقثتی

اًلاػبر 

آهَصؽ داًؾ ٍ هْبسر 

اثضاس ٍ لَاصم خَداسصیبثی 

 ِخبًَادُ، خبهؼِ ، ػیؼشن ّب ٍ ًْبدّبی ثْذاؿشی )حوبیشی ؿجى
 (دسهبًی، اخشوبػی

اًشخبة ّبی ػجه صًذگی ػبلن 
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    1390از سال (   س)درهاًی السّراسایت هرکس آهَزضی در عٌاٍیي رساًِ ّای آهَزش خَدهراقثتی  دیاتت 
 (  س)گسترش ًقص آهَزضی  پرستاراى السّراNearer & NEAREARپرٍشُ   
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 دیاتتخَدهراقثتی    ّای آهَزش پَسترّا ٍ هحتَا عٌاٍیي 
  1399اهیي کلیٌیک دیاتت هرکس آهَزضی درهاًی 
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 فردیجاهع خَدهراقثتی ترًاهِ 

  سا هَسدًظشهبى خَدهشالجشی ثشًبهِ ثبیذ اثشذا خبهغ، اًذاصی چـن سشػین ثشای
  وِ چیضّبیی یب دّین سغییش خَاّین هی وِ چیضّبیی هَسد دس یؼٌی وٌین؛ سدؼن

   :ؿبهل خَدهشالجشی خبهغ ثشًبهِ     .وٌین فىش وٌین، سمَیز خَاّین هی

 خَدهشالجشی خؼوی 

 خَدهشالجشی سٍاًی ٍ ػبًفی 

خَدهشالجشی اخشوبػی 

خَدهشالجشی هؼٌَی 
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 اًَاع خَدهراقثتی

 وبینار کلیات مراقبت حمایتی سکینی در بیماریهای سخت درمان

24 



 خَدهراقثتی جسوی

 :خَدهشالجشی خؼوی ًیبصهٌذ صیؼز ػبلن اػز
 ّب ٍ سوشیٌبر ٍسصؿی فؼبلیز 

 خَسدى غزای ػبلن 

خَاة ٍ اػششاحز وبفی 

 َى سَخِ ثِ هحیي دیشاه 

 

 اػزخَدهشالجشی ولیذی ثشای هحیٌی آسام ٍ ثی ػشٍكذا، ػٌلشی سَػؼِ 
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 جسویخودمراقبتي برنامه نمونه 

 

3  ثبس دس ّفشِ دیبدُ سٍی وٌن 4سب. 

یه ثبس دس ّفشِ ؿٌب وٌن. 

یه لیَاى اهبفی آة دس سٍص ثٌَؿن. 

یه لٌؼِ اهبفی اص هیَُ دس سٍص ثخَسم. 

ًبّبس سا خَدم دسػز وٌن، ثِ خبی ایٌىِ فؼز فَد ثخَسم. 

هحیي صًذگی خَدم سا ػش ٍ ػبهبى ثذّن؛ ّش ثبس یه اسبق یب ووذ لجبع سا هشست وٌن. 
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 خَدهراقثتی رٍاًی ٍ عاطفی

اػز احؼبػی دسثشگیشًذُ هب سٍاًی ٍ ػبًفی ًیبصّبی 
 هذیشیز ثشای ّبیوبى سَاًبیی ٍ خَدهبى ثِ ًؼجز وِ

 ػلاهز ٍخَد .داسین هـىلار ثب همبثلِ ٍ احؼبػبر
 افؼشدگی، اص سّبیی اص ثیـشش خیلی ػبًفی یب رٌّی

 ػلاهز دسٍالغ، .اػز سٍاًی هؼبیل دیگش ٍ اهٌشاة
 ٍخَد ثِ سٍاًی، ثیوبسی ًجَدى خبی ثِ ػبًفی ٍ سٍاًی

 .داسد اؿبسُ هثجز ّبیی ٍیظگی
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 خَدهراقثتی رٍاًی ٍ عاطفی

ٍخَد احؼبع سهبیز 

  اػشوبد ثِ ًفغ وبفی 

اػشوبد ٍ كویویز 

  هیل ٍ سغجز ثِ صًذگی 

ؿبدی ٍ ًـبى 

  سَاًبیی همبثلِ ثب اػششع 

 سغییشاراًٌجبق ثب 

سَخِ ثِ اٍلبر فشاغز 

لزر ثشدى اص صًذگی 

 وبینار کلیات مراقبت حمایتی سکینی در بیماریهای سخت درمان
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 رواني و عاطفيخودمراقبتي  نمونه برنامه 

یبدثگیشم وِ ٍلشی لاصم اػز ثگَین ًِ، ًِ ثگَین. 

صًذگی دس هحل وبس ٍ خبًِ سا اص ّن خذا وٌن. 

احؼبػبر خَدم سا ثٌَیؼن. 

ثب یه دٍػز یب هـبٍس هَسد اػشوبد كحجز وٌن. 

ثِ یه ولاع ٌّشی ثشٍم. 

ثِ یه ثبؿگبُ ٍسصؿی هلحك ؿَم. 

اص یه هَصُ یب گبلشی ثبصدیذ وٌن. 
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 اجتواعیخَدهراقثتی  
 

 صهبى اص هب اخشوبػی سٍاثي سَػي هب هغض .ّؼشٌذ اخشوبػی هَخَداسی ّب اًؼبى
 : ؿبهل اخشوبػی ًیبصّبی .گیشد هی ؿىل سَلذهبى

هحجز ٍ ػـك سؼلك، ثِ ًیبص 

اخشوبػی فؼبلیز داؿشي   

فشدی ثیي سٍاثي حفظ  

ًضدیه ّبی دٍػشی حفظ 

هب اًشاف دس دٍػشبى ٍ خبًَادُ ٍخَد لزر 

دٍػشبى ٍ خبًَادُ ثب هفشح ّبی فؼبلیز دس ؿشوز 
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 اجتماعيخودمراقبتي نمونه برنامه 

یه ثبس دس ّفشِ ثب دٍػشبى خَد هلالبر وٌن. 

ثِ گشٍُ ّوؼبى خَد هلحك ؿَم. 

ؿت سا ثب ّوؼش خَد ثگزساًن. 

دیه ًیه ّبی خبًَادگی داؿشِ ثبؿن. 
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 اجتماعيخودمراقبتي نمونه برنامه 

ّب كف دس ًَثز سػبیز هثلا وٌین سػبیز سا اخشوبػی ًظن 

ساًٌذگی ٍ ساٌّوبیی لَاًیي هثلا وٌین سػبیز سا لَاًیي 

وِ ّبیی فیلن CD ًىٌین وذی سا داسد ٍخَد ثبصاس دس آى اكل. 
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 اجتماعيخودمراقبتي نمونه برنامه 

ًٌَیؼین یبدگبسی سبسیخی، آثبس یب ٍ اسَثَع كٌذلی سٍی. 
ًشیضین آؿغبل یب ٍ ًضًین سشلِ ػوَهی هؼبثش دس. 
ًىٌین دشر ثیشٍى ثِ خَدسٍ اص سا خَد آؿغبل. 
ِثگزاسین خَدهبى هٌضل دسة فمي سا خَد صثبلِ ویؼ. 
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 هعٌَیخَدهراقثتی 
 

ؿَین آؿٌب ّؼشی خبلك ثب وٌذ هی ووه هب ثِ هؼٌَی خَدهشالجشی 
 ثشای غزایی هَاد ثب سغزیِ وِ ّوبًٌَس .وٌین دسن سا صًذگی هؼٌبی ٍ

 سٌْب .اػز هشٍسر یه ًیض حوبى سٍ دشٍسؽ اػز، هشٍسی هب ثذى
 سوبم سَاًین هی وٌین، ثشلشاس اسسجبى خَد خبلك ثب وِ صهبًی

 ثب هؼٌَی خَدهشالجشی .ػبصین ؿىَفب سا خَد ٍخَدی اػشؼذادّبی
 .اػز هشسجي هبى ٍالؼی َّیز ٍ صًذگی ٍالؼی هؼٌبی دسن
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 هعٌَیخَدهراقثتی 

 

خذیذی دسن ثِ آى دس وِ اػز هؼشفز اص ای دسخِ هؼٌَی ثیذاسی 
   .سػین هی ّؼشی خبلك ٍ خَد صًذگی اص

گشدى سي اص وِ خذایی ثِ وٌذ هی ووه هب ثِ هؼٌَی خَدهشالجشی  
  سحوشؾ، ٍ لٌف ػبیِ دس ٍ ؿَین سش ًضدیه اػز، سش ًضدیه هب ثِ
 همبثلِ هبى صًذگی ّبی ًـیت ٍ فشاص سوبم ثب ثیـششی ػَْلز ثب

 .وٌین
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 معنويخودمراقبتي نمونه برنامه 

فشاین دیٌی ام سا ثِ خب ثیبٍسم. 

 سٍص ثخـی اصوشبثْبی دیٌی ٍ فلؼفی ثشای دسن هؼٌبی صًذگی  ّش
 .ٍّؼشی سا ثخَاًن ثخَاًن

 ووه وٌنػبلوٌذاى ثِ خبًِ ػبلوٌذاى ثشٍم ٍ ثِ هشالجز اص. 

ٍلشی سا دسًجیؼز ثگزساًن. 

  ّب ٍ حىوشْبی آى فىش وٌنصیجبیی ثِ آفشیٌؾ. 
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 ترای خَدهراقثتیترًاهِ ریسی 

اػز هْوی وبس فشدی، خَدهشالجشی ثشًبهِ ًشاحی.  
سؼییي آًْب سحمك ّبی اػششاسظی ٍ خَدهشالجشی اّذاف هشحلِ، ایي دس 

 .ؿَد هی
 ِهب ٍالؼی سؼْذ سبثغ خَدهشالجشی ثشًبهِ اخشای دس هب هَفمیز الجش 

  .اػز آى اخشای ثِ ًؼجز
ثشًبهِ چٌیي دّین سـخیق وِ اػز هوىي صهبًی  سٌْب سؼْذی چٌیي 

 ٍ خَدهبى ٍخَدی اسصؽ ٍ اػز هشٍسی هبى سٌذسػشی ٍ سفبُ ثشای ای
 .ثبؿین داؿشِ ثبٍس سا ًیبصّبیوبى
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 طراحی ترًاهِ خَدهراقثتیترای  کلیذی ًکتِ ّای 

ِسبة ٍ دشآة ّبی ایذُ ثب سا خَد :وٌین ًگبُ وَدوبى ّبی گبم ث  
  ثشای سا ػبدُ ٍ وَچه چیضّبی اػز ثْشش .ًىٌین خؼشِ
 .وٌین اًشخبة وشدى ؿشٍع

ِػولی سا اّذافوبى ثشًبهِ، ثش سوشوض ثب :وٌین ػولی سا خَد ثشًبه  

 .ػبصین
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 (اداهِ)خَدهراقثتی طراحی ترًاهِ ترای    کلیذی ًکتِ ّای 

ِثگیشین آػبى خَدهبى ث! 

وٌین، هی ؿشٍع سا خذیذی وبس وِ صهبًی ثبؿین داؿشِ یبد ثِ اػز ثْشش 
 ثشًبهِ ٍاگي اص اگش .ّؼشین آى یبدگیشی ٍ سٌظین ثشای صهبًی كشف ًیبصهٌذ

 سا ساّوبى ٍ ثشگشدین ثبیذ وٌین، ػشصًؾ سا خَد ًجبیذ افشبدین، ثیشٍى خَد
 .دّین اداهِ

ِوٌین گَؽ خَد دسٍى هشثی ث! 

هٌشمذ .خَد دسٍى هٌشمذ ثِ ًِ وٌین، گَؽ خَد دسٍى هشثی ثِ اػز خَة 
 .وٌذ هٌلشف خذیذی سلاؽ ّش اص سا هب وشد خَاّذ سلاؽ هب دسٍى
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 خَدهراقثتی  ترًاهِ طراحی 
 

 ؟وشد ؿشٍع ثبیذ ودب اص
اثشذا ثبیذ فشدی، خَدهشالجشی ثشًبهِ ًشاحی ثشای  

 .وٌین اسصیبثی سا خَد ػلاهز ٍهؼیز
اسصیبثی یب خَداسصیبثی كَسر ثِ سَاًذ هی وبس ایي 

 ٍ ساٌّوبیی ثب ٍ گیشد كَسر ػلاهز سین سَػي
 سا سغییشهبى ًیبصهٌذ سفشبسّبی ّب آى حوبیز

 ثشای چمذس وِ ثجیٌین ثبیذ ػذغ .ػبصین هـخق
 .داسین آهبدگی ًظش هَسد سفشبس سغییش
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 ًگشفشِ لشاس هب سَخِ هَسد سغییش ٌَّص هشحلِ ایي دس :للذ دیؾ -1
 هَسد دس حشی اػز هوىي .اخیش هبُ چٌذ ًی دس ًِ ون دػز اػز،
 .ثبؿین ًىشدُ ّن فىش سغییش،

 

 ًظش دس خذی ًَس ثِ ٍ آگبّین هـىل ٍخَد اص هشحلِ ایي دس :للذ -2
 دادى آهبدُ ٌَّص اهب دّین سغییش سا سفشبسهبى آیٌذُ هبُ چٌذ دس داسین
 .ًیؼشین الذام ثشای سؼْذ
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 هراحل تغییر رفتار کِ ترای تْثَد کیفیت زًذگی تیواراى هسهي
 :ٍ سخت درهاى  تَصیِ هی کٌین 



 ثِ دػشیبثی ثشای سیضی ثشًبهِ ٍ سغییش آهبدُ هشحلِ ایي دس :آهبدُ-3
  .ّؼشین ٍسصؽ ؿشٍع یب ػیگبس سشن هبًٌذ سفشبسی ّذف یه

 وشدُ سلاؽ ّذف ایي ثِ سػیذى ثشای ّن لجل ػبل دس اػز هوىي
  .ثبؿین ؿذُ هَفك وبهل ًَس ثِ آًىِ ثی ثبؿین

  یب ثبؿین وشدُ ٍسصؽ سٍصّب سؼذادی اػز هوىي هثبل، ػٌَاى ثِ
 ًىشدُ سشن وبهل ًَس ثِ اهب ثبؿین دادُ وبّؾ ًلف ثِ سا ػیگبس
 .ثبؿین
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 هراحل تغییر رفتار کِ ترای تْثَد کیفیت زًذگی تیواراى هسهي
 :ٍ سخت درهاى  تَصیِ هی کٌین 



 رفتار کِ ترای تْثَد کیفیت زًذگی تیواراى هسهيهراحل تغییر 
 :ٍ سخت درهاى  تَصیِ هی کٌین 

 سلاؽ ؿشٍع صهبى اص (هبُ 6 اغلت) هذسی ثشای هشحلِ ایي :ػول -4
 .اًدبهذ هی ًَل ثِ سفشبس، سغییش ثشای هب فؼبل ٍ هَفك ّبی

 

  سفشبسی سغییشار حفظ ثشای هشحلِ ایي دس :سَكیِ ٍ حفظ -5
 سا خَثوبى سفشبس ایي، ثش ػلاٍُ ٍ وٌین هی سلاؽ خَد آهیض هَفمیز

 ٍ ؿَد دایوی سَاًذ هی دٍسُ ایي .وٌین هی سَكیِ ّن دیگشاى ثِ
 .یبثذ دبیبى هذسی اص ثؼذ

 43 وبینار کلیات مراقبت حمایتی سکینی در بیماریهای سخت درمان



 کسة آهادگی ترای اقذام
 

الذام ثشای آهبدگی وؼت .ؿَین الذام آهبدُ ثبیذ خَدهشالجشی ثشای  
 هدوَػِ ٍالغ، دس اهب .هْبسر یه سب اػز گیشی سلوین ؿجیِ ثیـشش

  سشیي هْن .اًذ دخیل هب سفشبس سغییش ًحَُ دس وِ ّبػز هْبسر اص ای
 اخشای ٍ هذر وَسبُ الذام ثشًبهِ یه ًشاحی هْبسر ،ّب هْبسر ایي
 .اػز آى
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 اقذامآهادگی ترای دستَرالعول کسة 

 اًدبم داسین للذ وِ سا هـخلی ٍ ٍاهح ّذف -1
  داسای ثبیذ اّذاف ایي .وٌین هـخق دّین،

 :ثبؿٌذ صیش خلَكیبر
اخشلبكی 
ُهذر وَسب 
ثَدى هوىي 
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 اقذامآهادگی ترای دستَرالعول کسة 

 ًظش هَسد ّذف ّبی فؼبلیز اػز لشاس وِ سا صهبًی -2
 .وٌین هـخق دّین، اًدبم سا
 

  ؿىؼز ٍ ّب هَفمیز ٍ ّذف ثِ سػیذى هیضاى -3
 .وٌین ثجز سا خَد ّبی
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 دستَرالعول کسة آهادگی ترای اقذام

 .دیوبى ثجٌذین -4

  آؿىبس ٍ كشیح هدبصار یه لضٍم، كَسر دس -5

   .وٌین سؼییي هبى فؼبلیز اخشای دس ؿىؼز ثشای

 . وٌینٍ هحذٍد فىش وَچه  -6
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 دستَرالعول کسة آهادگی ترای اقذام

 .وٌین هـخق سا خَد سفشبس دیبهذ یب ثبصدُ ،هحلَل -7

   .وٌین شفبدُاػ یبدآٍسّب، اص -8

 .وٌین سیضی ثشًبهِ -9
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 دستَرالعول کسة آهادگی ترای اقذام

 .وٌین سػن سا آى سًٍذ ٍ خَد اّذاف سحمك ًوَداس -10

   .ثگیشین ثبصخَسد دیگشاى اص سفشبسهبى هَسد دس -11

 آهبدُ دٍثبسُ ؿشٍع ثشای ٍ ًـذُ هبیَع ّشگض -12

 .ؿَین
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 دستَرالعول کسة آهادگی ترای اقذام

 سفشبسهبى وٌششل دس سا ّبیوبى هَفمیز ٍ ّب لذسر -13

   .وٌین ثشخؼشِ

 .وٌین وؼت سا خَدهشالجشی ثشای لاصم ّبی هْبسر -14
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 ارزیاتی هستور ترًاهِ خَدهراقثتی
 

سا آى هؤثش وبسّبی ساُ ٍ خَدهشالجشی ثشًبهِ اػز لاصم 
 اص یه ّش ثشای سَاًین هی وبس ایي ثشای .وٌین اسصیبثی

  سا آى ٍ سْیِ ای دشػـٌبهِ ،خَدهشالجشی ّبی حیٌِ
 ثٌذی دسخِ ثشای سَاى هی صیش همیبع اص .وٌین سىویل
  ّبی حیٌِ اص یه ّش هخشلف هَاسد دس خَدهشالجشی هیضاى

 : ًوَد اػشفبدُ آى
ِ(ًوشُ 5 ) ّویـ 
(ًوشُ 4)اٍلبر اص گبّی 
ِ(ًوشُ 3) ًذسر ث 
(ًوشُ 2) ّشگض 
(ًوشُ 1 ) ًذاسم ای ثشًبهِ هَسد ایي دس 
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 ارزیاتی هستور ترًاهِ خَدهراقثتی
 

ّبی حیٌِ سوبم دس دشػـٌبهِ سىویل اص ثؼذ  
 ثِ ٍ ؿذُ وؼت ون ًوشُ وِ هَاسدی ،خَدهشالجشی

  ثبیذ سا اػز، خَدهشالجشی هیضاى ثَدى دبییي هٌضلِ
  اػز لاصم لزا ثخـیذ، ثْجَد سا ّب آى ٍ ًوَد ؿٌبػبیی

  الذام ٍ سیضی ثشًبهِ هَاسد آى اص یه ّش ثشای هدذدا
 .ًوَد
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 با تشکر از شما
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