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 وقش حمایتی خاوواده و مراقبت از مراقبیه بیمار

 )مواجهه با تشخیص و فرسودگی خاووادگی(

 

 دکتر محمذ حسه دوازده امامی

 

وٝ ٔٛخت تىثیط  قٛز ٞب ٚ اظ زؾت ضفتٗ تٕبیع ؾِّٛی ٔكرم ٔی ؾطعبٖ ثب تغییط قىُ غیطعجیقی ؾَّٛ

ایٗ ثیٕبضی ذٛز ضا ثب  .ا ثٝ ٕٞطاٜ زاضزٞب زض ٔحیظ اعطاف ض غیط عجیقی ؾِّٟٛب قسٜ ٚ ضقس ٘بٔٙؾٓ ؾَّٛ

ؾطعبٖ ثٝ  .وٙس ٞبی ٔٛضقی ٚ ٔتبؾتبظ ؾیؿتٕبتیه ٔكرم ٔی وٙتطَ ٘كسٜ ؾِّٛی ٚ تٟبخٓ ثٝ ثبفت ضقس

ٞبی ٔرتّف زلاِت زاضز ٚ یه فّت ٚاحس ٚ  آٌٟی ٚ پیف ای اظ ثیٕبضیٟب ثب فلائٓ، تؾبٞطات، زضٔبٖ ٔدٕٛفٝ

ٞبی ٔرتّف ؾٙی، خٙؿی، ٘ػازی، لٛٔی، التهبزی ٚ  فطاز ثب ٌطٜٚا ی وّیٝ أىبٖ زضٌیطی .ٔكرهی ٘ساضز

ثطای اثتلا ثٝ  ی افطاز ٕٞٝ ٚخٛز زاضز ٚ ٞیچ اؾتثٙبیی زض ایٗ أط ٘یؿت ٚ قب٘ؽ اختٕبفی زض ؾطعبٖ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ فهط حبضطبی ٞ تطیٗ ثیٕبضی زض حبَ حبضط ؾطعبٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ .اؾت ؾطعبٖ یىی

ضٚز تقساز ٔٛاضز  ثٛزٜ اؾت. ا٘تؾبض ٔیٔیط زض ؾطاؾط خٟبٖ  یىی اظ فُّ فٕسٜ ٔطي ٚ یایٗ ثیٕبض .قٛز ٔی

ٞبی اذیط ؾطعبٖ اظ ٘ؾط ٔطي ٚ ٔیط  زضنس افعایف یبثس. زض ؾبَ 77زحسٚ ی اذیط خسیس زض عَٛ زٚ زٞٝ

ٛز ثیٕبضیٟبی لّت ٚ فطٚق ٔمبْ اَٚ ضا ثٝ ذ لجُ اظ ایٗزاقتٝ اؾت زض حبِیىٝ  ی اَٚ خٟب٘ی ضا ضتجٝ

 . ٘سزاز اذتهبل ٔی

ٔطي ٘بقی   0 ٔطي، 6ط ٔیّیٖٛ ٔطي ثٛزٜ اؾت، زض ؾغح خٟب٘ی اظ ٞ 8.8َ ٔؿئٛ 5705 ؾطعبٖ زض ؾبَ 

 زضآٔس ٚ ثب زضآٔس ٔتٛؾظ ضخ زضنس ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ ؾطعبٖ زض وكٛضٞبی وٓ 77 حسٚز. اظ ؾطعبٖ اؾت

افعایف ؾٗ خٕقیت ٚ ٕٞچٙیٗ قیٜٛ ثبض ؾطعبٖ زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾقٝ ثٝ زِیُ ضقس ٚ  .زٞس ٔی

افعایف  ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾطعبٖ )ؾیٍبض وكیسٖ، وبٞف فقبِیت فیعیىی ٚ ضغیٓ غصایی ٘بٔٙبؾت( زض حبَ

  .اؾت

ثطذی ٔغبِقبت . ی ثعضي ٞٓ ثطای افطاز ثیٕبض ٚ ٞٓ افضبی ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب اؾت تكریم ؾطعبٖ یه ٚالقٝ

 .ٌصاضز ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ ٔی ثیط ثعضي ضٚی افضبیٌعاضـ وطزٖ وٝ تكریم ؾطعبٖ زض حمیمت یه تب

ؾلأت ٚ  ٞبی غیط ضؾٕی اؾت، تغییط زض ذسٔبت ٞبی ٔطالجت وٙٙسٜ زضیبفت ؾطعبٖ یىی اظ ثیكتطیٗ

ی  ٔست ٚ ذٛاؾتٝ ٞبی ؾطپبیی، ثمبی عٛلا٘ی ی ٔطالجت قٙبؾی ثیٕبضاٖ قبُٔ اضائٝ خٕقیت ذهٛنیبت

 اوثط ٔطالجیٗ .تجسیُ وطزٜ اؾت ٖ ضا ثٝ ٔطالجت ٔجتٙی ثط خبٔقٝثیٕبضاٖ ثطای زضٔبٖ زض ذب٘ٝ ٔطالجت ؾطعب

زِیُ فسْ  ٔؿئِٛیت ذب٘ٛازٌی ثب اذتیبض وٓ ٚ ثٝ زِیُ ی ٔطالجت ضا ثٝ ذب٘ٛازٌی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٚؽیفٝ

تٛا٘س چٙسیٗ ؾبَ عَٛ ثىكس  ثطای ثطذی افطاز، ٔطالجت ٔی .ا٘س ی ٔطالجت پصیطفتٝ حضٛض زیٍطاٖ ثطای اضائٝ
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 ٞبی ٔرتّف، ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ افطاز ٔتفبٚتی ضا قبُٔ ٔی زض فطًٞٙ .ٚلت ثبقس ی تٕبْ َ یه ٚؽیفٝٚ ٔقبز

ٚ وٕه  ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض عَٛ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ زضٔبٖ آٖ ثیكتطیٗ زضٌیطی ضا زض ٔطالجت اظ ثیٕبض. قٛ٘س

زض ٔٙعَ ٘مف ٔطالجت  طازی وٝتقساز افزض آٔطیىب  0999 زض ؾبَ. ی آٖ زاض٘س ثٝ آٟ٘ب ثطای ؾبظٌبضی ٚ ازاضٜ

ٔیّیٖٛ ٘دبت  07 ثیف اظ. اؾت ٔیّیٖٛ ٘فط ثیبٖ قسٜ 55 اظ فضٛ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا ثط فٟسٜ زاض٘س ثیف اظ

 ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ذٛز، حٕبیت قسٜ یبفتٝ اظ ؾطعبٖ زض آٔطیىب زض تٕبْ عَٛ ٔست ؾیط ثیٕبضیكبٖ تٛؾظ

 ب٘ٝ ٘یبظ زاقتٙس ضا ثطعطف ٔیٔطالجتی وٝ ثیٕبضاٖ زض ذ ٔبتزضنس ذس 87 ا٘س ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض حسٚز

 س. وطز٘

دبیی، اضتجبعبت ٔطالجت قرهی، وٕه زض حطوت ٚ خبث ٚ ٔتقسز ٞؿتٙس، قبُٔ ٞبی ٔطالجت ٔتٙٛؿ فقبِیت

ٞبی ثیٕبض،  زاضٚٞب ٚ زضٔبٖ ٞبی پعقىی، اخطای ٚ ٔقبقطت، وبضٞبی ذب٘ٝ، ٔسیطیت ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔطالجت

 ذسٔبت اختٕبفی، وٕه زض فقبِیت ٞب، ٕه زض وبضٞبی قرهی ثیٕبض، تٙؾیٓ لطاض ٔلالبتحٕبیت فبعفی، و

ٞبی تّفٙی ٚ ٔسیطیت أٛض  غصایی، تٕبؼ ٞبی ٚفسٜ ٜ وطزٖٞب، ذطیس، آٔبز اختٕبفی، ٔسیطیت ٞعیٙٝ ٞبی

ٚ  زٞٙس ٔیٞبی ثیكتط اظ آ٘چٝ ثٝ آٟ٘ب ٚاٌصاض قسٜ ضا ا٘دبْ  ثیكتط ٔطالجیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ فقبِیت. ٔبِی

 ثطضؾی زض .قٛز قٛز، ٔتٛلف ٕ٘ی ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبض آٟ٘ب زض ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٔی ٔطالجت آٟ٘ب ضطٚضتبً

 لاظْ قرهی اعلافبت زضیبفت اظ آٖ اؾت وٝ فسْ ٘تبیح ٔغبِقبت حبوی ذب٘ٛازٌی، ٔطالجیٗ قبیـ ٔكىلات

 تطیٗ ٔترههیٗ اظ فٕسٜ خب٘ت اظ ذٛزقبٖ ؾلأتی ٘یع ٚ ٔٛضز ٚضقیت ثیٕبضقبٖ زض ترههی زا٘ف ٚ

 ٞؿتٙس التهبزی ٚ ٔكىلات اختٕبفی زچبض فطاٌیط عٛض ثٝ ٕٞچٙیٗ ٔطالجیٗس. ثبقٙ ٔی ٘یبظٞب ٚ ٔكىلات

ٞبی ٕٞٝ خب٘جٝ زض ایٗ ضاؾتب ٞؿتٙس. فلاٜٚ ثط  وٝ ثطای وٙبض آٔسٖ ثب ایٗ ٔكىلات ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٚ حٕبیت

 اختٕبفی، ٔكىلات خؿٕب٘ی ٔب٘ٙس زضزٞبی هبزی ٚٔكىلات الت ثدع ٔطالجیٗ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔغبِقبت ،ایٗ

 س.ضا زاضا ٞؿتٙ افؿطزٜ ذّك ٍ٘طا٘ی یب اؾتطؼ، ب٘ٙسٔ ضٚحی فلایٓ ٚ ای ٔبٞیچٝ

اظ ثیٕبضاٖ  ٔست افضبی ذب٘ٛازٜ زض ٔطالجت اثطات فطاٌیط ؾطعبٖ ثط ضٚی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ زضٌیطی عٛلا٘ی

ٞبی  فلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ی زض آٟ٘ب قسٜ وٝ ثطٚظ ایٗ حبلاتٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔٙدط ثٝ فكبض ٔطالجتی ٚ فطؾٛزٌ

زض ٚالـ ز. ٌصاض تبثیط ٔٙفی ٔی ٔٙفی خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ فبعفی ضا ایدبز وطزٜ ٚ ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ٘یع

اؾت وٝ زض اثط ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ ثٝ ٔطالجیٗ  ٞبی ضٚا٘ی، خؿٕی ٚ اختٕبفی فكبض ٔطالجتی، آقفتٍی

  .آٚضز ظیبزی ٕٞچٖٛ فطؾٛزٌی، افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا ثٝ ٚخٛز ٔی ٜ ٚ ثس٘جبَ آٖ ٔكىلاتآٟ٘ب تحٕیُ قس

ی زضٔبٖ، غٓ ٚ ا٘سٜٚ اِٚیٝ، ٔٛاخٝ ثب فٛاضو خب٘جی  فكبضٞبی التهبزی ٚ اختٕبفی، فسْ اعٕیٙبٖ ثٝ ٘تیدٝ

ٔٙدط ثٝ ؾغٛح تٛا٘س  ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ ا٘عٚا ٚ اؾتٍیٕبی اختٕبفی ٔی زضٔبٟ٘بی لٛی، اضتجبعبت ٚ ٔؿئِٛیت

لغـ  ذب٘ٛازٜ، فٛالت ٘بقی اظ افعایف فكبض ثط ٔطالجیٗ ذب٘ٛزٌی قبُٔ ا٘عٚای. ثبلای فكبض زض ٔطالجیٗ قٛز

 وطزٖ ضٞب ٟ٘بیت زض ٚ ثیٕبض اظ ٘بوبفی ٚ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی ضٚاثظ زض اذتلاَ اختٕبفی، ٞبی حٕبیت اظ أیس

 ثب ٚ ؾبظٌبضی ثیٕبض زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات ثرف یقٙیزٚ  ایٗ ٔكىلات اظ ذٛاٞس ثٛز، ثیٕبض
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ؾبظ ٚ چبِف ثطاٍ٘یع  ی ٔكىُ ٔؿئّٝ یه ٔطالجتی فكبض س.ٌ٘یط ٔطالجت ٘كئت ٔی اظ ٘بقی ٞبی ٔؿئِٛیت

 ٌعاضـ ضا ظیبزی ثؿیبض ؾلأتی ٔطتجظ ثب ٔكىلات ٔقٕٛلا اـ اؾت. ٔطالجیٗ ذب٘ٛزٌی ثطای ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ

 ٚ ثیٕبض زاضز، ٔبٞیت پٟٙبٖ ٚ قٛز ٕ٘ی ٔحؿٛة ثیٕبضی یه ٔطالجتی بضفك ایٙىٝ فّت ثٝ ٔقٕٛلا ٚ وطزٜ

 ٘یبظ زاض٘س ٚ زاقتٝ اختٕبفی ٞبی حٕبیت ثٝ ٘یبظ قست ثٝ آٖ ٞب ٞؿتٙس. فصاة ٚ ض٘ح زض زٚ ٞط ٚی ٔطالت

  .قٛ٘س وٝ زضن

 فكبض ٚ اضغطاة ذؿتٍی، فلایٕی اظ ؾطعبٖ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ وٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛزٌی زٞس قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ذب٘ٛزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  زاض٘س. ٕٞچٙیٗ ٔطالجیٗ ظ٘سٌی پبییٙی ویفیت ٚ زٞٙس ضا ٘كبٖ ٔی ٔطالجتی

 ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ زچبض ثٙبثطایٗ وٙٙس، ثطآٚضزٜ ٕٞعٔبٖ ثغٛض ضا ٚ ثیٕبضقبٖ ذٛز ٘یبظٞبی ٔدجٛض٘س ؾطعبٖ

ٞب،  ؾیبؾت ، ؾیؿتٕٟبی ذب٘ٛازٜ،اضظقٟبی فطٍٞٙی، ثبٚضٞب ثط اظأ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ٔتس. قٛ٘ فطؾٛزٌی ٔی

چٙسٌب٘ٝ  ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثطذلاف ٘یبظٞبی .ٔٛخٛز ٚ التهبز خبٔقٝ اؾت ٔٙبثـ

ایٗ ٘یبظٞبی ثطآٚضز  ٌیط٘س. ذٛز، اغّت اِٚٛیت ضا ثٝ ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ذٛز زازٜ ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ضا ٘بزیسٜ ٔی

زض  ٌصاضز. زٞٙس، ٔی اضائٝ ٔی ی ٔطالجیٗ ٚ ویفیت ٔطالجتی وٝ ثیٕبضاٖ٘كسٜ تبثیط ٔٙفی ضٚی ویفیت ظ٘سٌ

 ایطاٖ ٞٙدبضٞبی ٔصٞجی ٚ فطٍٞٙی حبوٓ یه پیٛ٘س فٕیك ٚ لٛی ذب٘ٛازٌی ٚ ؾیؿتٓ حٕبیتی ثیٗ آٟ٘ب ذّك

عٛض زاٚعّجب٘ٝ ثیٕبض  ٞب ثٝ قٛز. ذب٘ٛازٜ ٔحؿٛة ٔی وٙس وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجـ ٟٔٓ زض أط ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔی

ٌیط٘س. ٔكىُ ایٙدبؾت وٝ ایٗ  ویفیت اظ آٟ٘ب ضا ثٝ فٟسٜ ٔی ی ٔطالجت ثب ٔؿئِٛیت اضائٝ پصیط٘س ٚ ا ٔیض

فلاٜٚ ز. قٛ ٞبی ایطا٘ی ٔٙدط ثٝ فسْ ثیبٖ ٔكىلات ٚ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ٔی فبعفٝ ٚ پیٛ٘س لٛی ثیٗ ذب٘ٛازٜ

اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ ٞبی اختٕبفی ثطای حٕبیت  ثط ایٗ وٕجٛز ٔطاوع ٔطالجت تؿىیٙی ٚ ؾبظٔبٖ

 . قٛز ٞبی ٔطالجتی ذب٘ٛازٜ ٔی ٞبیكبٖ، ٔٙدط ثٝ ٔكىُ قسٖ ٔؿئِٛیت-ذب٘ٛازٜ

 عٛضی ٞبی زیٙی ٚ فطًٞٙ ٔٛخٛز، ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ یه اضظـ ٔحؿٛة قسٜ، ثٝ زض ایطاٖ ٔتبثط اظ آٔٛظٜ

ایٗ ٘مف ذٛززاضی  زض ذٛزقبٖ وٝ آٟ٘ب زض قطایظ ؾرت ٘یع اظ ایٗ ٔؿئِٛیت ؾطثبظ ٘عزٜ ٚ اظ ثیبٖ ٔكىلات

 .ی زیٙی اؾت یه ٚؽیفٝ ی وٕه ثٝ آٟ٘ب زض ایطاٖ، قبیبٖ شوط اؾت فیبزت اظ ثیٕبضاٖ ٚ اضائٝ وٙٙس. ٔی

چٙسٌب٘ٝ ٚ  ٞبی ٚخٟی اؾت، تمبضب ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٙكبٖ چٙس ٞبی ؾطعبٖ ثطای ٚاضح اؾت وٝ اؾتطؼ

ثٝ ٘تیدٝ زضٔبٖ، غٓ ٚ ا٘سٜٚ پیف ثیٙی قسٜ،  اعٕیٙبٖ ٞب قبُٔ: فكبض التهبزی اختٕبفی، فسْ اؾتطؼ

ٌٛقٝ ٌیطی ٚ اؾتیٍٕبی اختٕبفی  ٞبی ضٚظا٘ٝ، اضتجبعبت، ٞبی ؾرت، ٔؿئِٛیت ضٌیطی ثب فٛاضو زضٔبٖز

  ز.ثط فطؾٛزٌی پیف ٔی ثٝ آؾب٘ی ٔطالجیٗ ضا ثٝ ؾٕت ؾغح ثبلای فكبض زضن قسٜ ٚ

 

عٛلا٘ی ٔست زض  عفی ٚ شٞٙی ٘بقی اظ زضٌیطیفطؾٛزٌی ضا حبِتی اظ ذؿتٍی خؿٕی، فب طذی پػٚٞكٍطاٖث

ٔفْٟٛ فطؾٛزٌی ضا فطاتط ایٗ پػٚٞكٍطاٖ  س.وٙٙ قٛز تقطیف ٔی ٞبیی وٝ ثهٛضت فبعفی تمبضب ٔی ٔٛلقیت

فطؾٛزٌی زض ٘تیدٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ ٚ ثی  .سقٙبؾب٘ٙ زض اظزٚاج ٚ زیٍط ضٚاثظ نٕیٕی ٔی اظ فضبی وبضی ٔثلا
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فطؾٛزٌی ٔٛلقی وٝ تمبضبٞب اظ ٔٙبثـ ٔٛخٛز زض  ظ٘سٌی اؾت، پبؾد ٞبی أبٖ زض یه یب تقسازی اظ ظٔیٙٝ

 .سزٞ یه زٚضٞی ظٔب٘ی عٛلا٘ی فطاتط ضٚز ضخ ٔی

ؾٙسضْٚ فطؾٛزٌی اظ تٙٛفی اظ فلایٓ خؿٕی، فبعفی ٚ شٞٙی قبُٔ: وبٞف ا٘طغی، ٔكىلات حطوتی، 

ذؿتٍی، ثی فلالٍی  طزضز، تٙكٟبی ٌٛاضقی، فّٕىطز ٔقیٛة خٙؿی، قىبیتٟبی خؿٕی، تغییطات ٚظٖ، ؾ

ضقیف، وبٞف ذلالیت، ٚؾٛاؼ  پصیطی، ٍ٘طا٘ی، احؿبؼ تٟٙبیی، احؿبؼ زضٔب٘سٌی، تٕطوع ثٝ أٛض، تحطیه

احؿبؼ فٙب ٚ ٘بثٛزی ٚ تغییط زض فمبیس ٚ ثبٚضٞبی  پبضا٘ٛئیس، تغییطات لبثُ تٛخٝ زض ضفتبضٞبی اذلالی، ثسثیٙی،

یٕبض تحت ٔطالجت ٘یع ؾٛزٌی ٔطالجیٗ ثط ثٟعیؿتی ثقٛاٞس ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ فط .زقٛ ٔصٞجی تكىیُ ٔی

ثٝ  أطٚظٜ ثب تٛخٝ. زٞس جبضی زاضز ٚ ؾبظٌبضی ٚ تٛاٖ ٚی ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔكىلات وبٞف ٔی٘تأثیطات ظیب

وبضقٙبؾبٖ ثٝ  ای زاضز، تٛخٝ مف ٟٕٔی وٝ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی زض ؾیؿتٓ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٞط خبٔقٝ٘

  ت.ثٟعیؿتی ایٗ ٔطالجیٗ غیطضؾٕی ضٚ ثٝ افعایف اؾٔٛضٛفبت ٔطتجظ ثب ؾلأتی ٚ 

ضٚی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ایٗ ثیٕبضی، ؾطعبٖ یه ثیٕبضی ذب٘ٛازٌی  ثسِیُ تبثیطٌصاضی ثبلای ؾطعبٖ ثط

تٕطوع زاقتٝ ثبقس. زض  زٚی ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی قٛز ِصا اضظیبثی ٘یبظٞب ثبیس ثط ضٚی ٞط ٘بٔیسٜ ٔی

ا٘س وٝ ثب ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ  وطزٜ ّٔی پعقىی آٔطیىب ٚ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی تٛنیٝٚالـ قٛضای تحمیك 

آٟ٘ب ثٝ فٙٛاٖ یه ٚاحس ٔطالجتی ضفتبض قٛز؛ ظیطا ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثقٙٛاٖ ثرف ٔطوعی ٔطالجت اظ ثیٕبضی 

ٛزٖ ثطای زض ٘مف ٔطالت ث. زازٖ ٘یبظٞبی آٟ٘ب ضطٚضی اؾت ؾطعبٖ ٞؿتٙس ٚ زض ٘تیدٝ قٙبؾبیی ٚ ٘كبٖ

افضبی ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ فسْ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ذٛز زض ضاثغٝ ثب ظ٘سٌی ضٚظٔطقبٖ ٚ غفّت اظ ٘یبظٞبی ذٛز 

ٞبی خسیس  ثب تغییط قطایظ ثیٕبض ٚ ٔٛلقیت عَٛ ٔطالجت اظ ثیٕبض ٔىطضاً ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض ز.قٛ ٔی

ثٙبثطایٗ ٍٞٙبْ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  س.وٙ ی ظ٘سٌی آٟ٘ب تغییطاتی ضا ایدبز ٔی ضٚثطٚ قسٜ وٝ زض قیٜٛ

ؾطعبٖ ثبیس ٘یبظٞبی ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ضا ٘یع زض ٘ؾط زاقت؛ ظیطا افضبی ذب٘ٛازٜ ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ویفیت 

یه ٌبْ ٟٔٓ ثطای تقییٗ ذسٔبت حٕبیتی ٔٙبؾت، اضائٝ  ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زاض٘س. اضظیبثی ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ

 .تضضبیت ٔطالجت اؾ تیبثی ثٝٔطالجت ثب ویفیت ثبلا ٚ زؾ

 تٟٙب زض زٚضٜ ٌیط٘س، آٟ٘ب ٘ٝ زض ظٔبٖ تكریم ؾطعبٖ افضبی ذب٘ٛازٜ ٔؿئِٛیت اضائٝ ٔطالجت ضا ثٝ فٟسٜ ٔی

ٔطالجیٗ یه ٔٙجـ اِٚیٝ  پطزاظ٘س. ایٗ ٞبی تكریم ٚ زضٔبٖ ثّىٝ زض تٕبْ ؾیط ثیٕبضی ٚ ثمب ثٝ ٔطالجت ٔی

ٚ  ذب٘ٛازٌی، ؾطعبٖ ثطای ثیٕبض ٞبی ٔطالجیٗ س. ثب ٚخٛز تلاـحٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٞؿتٙ

ی ظ٘سٌی، ٘بضاحتی ٚ اذتلالات  تٛا٘س ثب تطؼ اظ ٔطي، فصاة، تطزیس، اذتلاَ زض قیٜٛ افضبی ذب٘ٛازٞبـ ٔی

افضبی ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ ذٛز حٕبیت وبفی ذّمی ٕٞطاٜ ثبقس. ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ اؾت اظ ؾبیط 

ثبیس اظ خب٘ت ؾیؿتٓ ثٟساقت  ٞبی ثؿیبضی وٝ زاض٘س زِیُ ٔؿئِٛیت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٝزضیبفت ٘ىٙٙس، 

ضؾس وٝ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ  فٕٛٔی حٕبیت قٛ٘س تب ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚحی آٟ٘ب تضٕیٗ قٛز. ثٝ ٘ؾط ٔی

ظ تٙف، زض حبقیٝ ٔب٘سٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ اثطات ٔٙفی ثط ظ٘سٌی ٔطالت افٓ ا ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ
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وبٞف ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ویفیت ٔطالجت  افتبزٌی ثٝ فجبضت ثٟتط أیسی، اظ وبض اؾتطؼ، ٘ب

  وٙس. ٞبی ٍٞٙفتی ضا ثط ؾیؿتٓ ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ خبٔقٝ ٚاضز ٔی زٞس ٚ ٞعیٙٝ تبثیط لطاض ٔی ضا ٘یع تحت

ٞبی ا٘ىِٛٛغی ثط فٟسٜ زاض٘س  زض ٔحیظزاقتٗ آٌبٞی وبفی اظ ٚؽبیف وّیسی ٚ ٚؾیـ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی وٝ 

تٛا٘س ٔترههیٗ ٔطالجت ثٟساقت ضا زض حٕبیت اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ  ثط ؾلأت آٟ٘ب ٔی ٚ تبثیط ایٗ ٚؽبیف

قٛاٞس ٔٛخٛز حبوی اظ اثطات ٔضط ٘بقی اظ  اضائٝ ذسٔبت ٚ ا٘دبْ ٔساذلاتی ثطای ضفـ ٘یبظٞبی آٟ٘ب وٕه وٙس.

 ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثٝ ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ تی ٚ فسْ تبٔیٗ نحیحٞبی ثٟساق فسْ وفبیت ٔطالجت

زِیُ وٕجٛز ٚلت ٚ افعایف  ٔترههیٗ ٔطالجت ثٟساقت ثٝت. ٚیػٜ زض ثقس ٘یبظٞبی اعلافبتی ٚ حٕبیتی اؾ

ٕىٗ ٞبی التهبزی، لبزض ثٝ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ٘یؿتٙس. تقسازی اظ ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ آٟ٘ب ٔ ٔحسٚزیت

ثب ٔترههیٗ ٔطالجت ؾلأت زض ٔیبٖ ٍ٘صاض٘س ظیطا آٟ٘ب فمیسٜ زاض٘س وٝ ٔترههیٗ  اؾت ٘یبظٞبی ذٛز ضا

 زِیُ وٕجٛز ٘یطٚی وبضی ٚ ٚلت وبفی ثطای ٌفتٕبٖ ٚ ثطضؾی  پبؾرٍٛیی ٘یبظٞبی آٟ٘ب قبیس ثٝ تٕبیّی ثٝ

ٚاضح اؾت . ؾتبضاٖ پطٔكغّٝ ٘یؿتٙسٌبٞی ثطذی اظ ٔطالجیٗ ضاضی ثٝ اشیت پعقىبٖ ٚ پط ٘یبظٞبی آٟ٘ب، ٘ساض٘س.

وٝ اضظیبثی ٔٛثط ٚ وبضآٔس ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ؾیؿتٓ ٔطالجت ثٟساقت 

 فّٕىطز ؾیؿتٓ ٔطالجت ثٟساقت ٔی ٞب ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛز خٛیی زض ٞعیٙٝ یه فٙهط وّیسی ثطای نطفٝ

 .قٛز

 

  مراقبت در سرطان

 

اؾت. ٔطالجت  ٞبی ٔطالجیٗ تطیٗ ثیٕبضی پیف ضٚ٘سٜ قٙبذتٝ قسٜ وٝ ٘یبظٔٙس وٕه ٙٛاٖ قبیـؾطعبٖ ثٝ ف

عٛض پیٛؾتٝ افعایف یبفتٝ  ثٝ 0987 ی تٛاٖ فقبِیتی لّٕساز ٕ٘ٛز وٝ اظ زٞٝ اظ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا ٔی

لجت ثٟساقت، افعایف زض اتىب ثٝ ٔطالجت غیطضؾٕی ثٝ زِیُ تغییطات زض التهبز ؾیؿتٓ ٔطا زض اؾت. افعایف

ضٚا٘كٙبذتی  -ی انَٛ ظیؿتی پبیٝ شاتی ثط ثهٛضت ؾٗ خٕقیت ٚ ٕٞچٙیٗ خبیٍعیٙی اٍِٛی پعقىی وٝ

 ی ٔطالت ثٛزٖ ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٔقٙی اظ وّٕٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، لبثُ تٛضیح اؾت. انغلاح ٔطالجت

س. ٔحممبٖ تٛضیح زاز٘س وٝ ٚلتی قرهی زض ثبق ظزٚزٖ غٓ ٚ ا٘سٜٚ، ضفـ ٘بضاحتی ٚ ٕٔب٘قت اظ ضدٝ ظزٖ ٔی

، قرم اَٚ زض حبَ لجَٛ زفٛت قرم زْٚ ثطای ٚضٚز ثٝ ز٘یبی زضز ٚ اؾتحبَ ٔطالجت اظ قرهی زیٍط 

. ٔفْٟٛ ٔطالجت غیطضؾٕی ثٝ اؾتٔطالجت فطایٙسی ثطذٛضزاض اظ تقٟس فبعفی ٚ ضفتبضی  ض٘ح ٚی اؾت.

 ثط  طالجت ثٟساقتی ٚ اختٕبفی افطاز ثیٕبض ٚ ٘بتٛاٖ ضای ٔ وّی ثٝ ایٗ ٔقٙی اؾت وٝ وؿی اضائٝ انغلاح

وٙٙس وٝ ؾیؿتٓ  ٞبی ضطٚضی ٚ ثسٖٚ ٔعز ضا ثطای ثیٕبضاٖ فطاٞٓ ٔی ٔطالجیٗ حٕبیت . ایٗفٟسٜ ثٍیطز

تٛا٘س فطاٞٓ وٙس ٚ آٟ٘ب ثبیس ثٝ فٙٛاٖ یه ٔٙجـ ثب اضظـ قٙبؾبیی قٛ٘س، ثیكتط  ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٕ٘ی

 (5700) ا٘دٕٗ ّٔی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی .ٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ٞؿتٙسغیطضؾٕی ثیٕبضا ٔطالجیٗ
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فطز ثیٕبض ثبقٙس.  تٛا٘ٙس ٕٞؿط، قطیه ظ٘سٌی، فطظ٘س ثبِغ ٚ یب زٚؾتبٖ وٙس ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔی افلاْ ٔی

ٟٕٔی زض ثٟجٛز ؾلأت  ٞبی ثٟساقتی ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٔكبضوت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض ؾیؿتٓ ٔطالجت

ای ضا اظ ِحبػ خؿٕی،  ٞبی غیط ٔٙتؾطٜ ٕبض ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚی زاقتٝ ثبقس. ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔطالجتثی

. ضاؾتب ٕٔىٗ اؾت ٘یبظٞبی ذٛز ضا ٘بزیسٜ ثٍیط٘س زٞٙس ٚ زض ایٗ احؿبؾی، اختٕبفی ٚ ٔبِی ثٝ ثیٕبض اضائٝ ٔی

 قتٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی اغّت ثب ؾبفتزض ٌص .وٙٙس زض خبٔقٝ ثبظی ٔی ٘مف ٟٕٔی ضأطالجیٗ ذب٘ٛازٌی 

ی ٔطالجت ثبِیٙی  وطز٘س ٚ چٖٛ زضن نحیحی اظ عطیمٝ ٞبی وبضی ا٘قغبف ٘بپصیط زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی

وطز٘س وٝ تلاقٟبی آٟ٘ب ثطای ٔطالجت ثیٟٛزٜ اؾت. اظ ِحبػ تبضیری، اوثطیت ٔطالجیٗ  تهٛض ٔی ٘ساقتٙس

وطز٘س. أطٚظٜ ظ٘بٖ ٞٓ قغُ ثیطٖٚ اظ ٔٙعَ  اظ ٔٙعَ وبض ٕ٘ی ذب٘ٛازٌی افضبی ٔٛ٘ث ذب٘ٛازٜ ثٛز٘س وٝ ذبضج

عٛض ٕٞعٔبٖ ٞٓ اظ  قبغُ ثٝ پطزاظ٘س. فلاٜٚ ثط ایٗ ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٞبی ٔطالجتی ٔی زاض٘س ٚ ٞٓ ثٝ ٔؿئِٛیت

وٙٙس وٝ فكبض ٔٛخٛز ثط ضٚی ایٗ ظ٘بٖ ضا افعایف  فطظ٘ساٖ ذٛز ٚ ٞٓ ٚاِسیٗ ثیٕبض ٚ ٘بتٛاٖ ذٛز ٔطالجت ٔی

ٞبی ثٟساقتی افعایف یبفتٝ ٚ تقساز افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ  زض ٔطالجت زٞس. اظ ؾٛی زیٍط، پیكطفت ٔی

 .ضا وبٞف زازٜ اؾت

زض ٚالـ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی یه ٘مف ضطٚضی ٔقٕٛلا ثسٖٚ ٔعز زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثبظی  

 ٞبی ٔطالجیٗ ٘بٌٛ٘ی زاض٘س وٝ زض ایٗ ضاؾتب اظ وٕهوٙٙس. اوثط ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٘یبظٞبی ٌٛ ٔی

  .ثط٘س ذب٘ٛازٌی ثٟطٜ ٔی

 

  وقش مراقبیه خاووادگی

وٝ زض  عٛضی وٝ یه ٘فط اظ ٞط زٜ ٘فط ، ٔطالجت وٕىی ضا ثطای افطازی ٔطالجت یه ٔؿئِٛیت ضایح اؾت ثٝ

 ٞب تقطیف ٞٙس. قست ٔطالجتز ٔطحّٝ پبیبٖ ظ٘سٌی ذٛز ٞؿتٙس )اوثطا ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ( اضائٝ ٔی

ٞبی ٔطالت ٔتٕبیع ثب ٘یبظٞبی ٔتفبٚت اؾت. تقسازی اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛزٌی ٕٔىٗ اؾت اظ  وٙٙسٜ ٌطٜٚ

٘مف ذٛز ثٝ فٙٛاٖ یه ٔطالت آٌبٞی ٘ساقتٝ ثبقٙس ٚ اغّت تدطثٝ یه احؿبؼ قطٚؿ آ٘ی اظ  ٌؿتطزٌی

  .٘مف زاقتٝ ثبقٙس

حطوت ٚ س: ٔطالجت اظ ثیٕبض زض وبضٞبی قرهی ٚی، وٕه زض ٔتٙٛؿ ٚ ٔتقسز ٞؿتٙ یٞبی ٔطالجت فقبِیت

دبیی، اضتجبعبت ٚ ٔقبقطت ثیٕبض، وبضٞبی ٔٙعَ، ٔسیطیت ٚ ٕٞبٍٞٙی ٔطالجت پعقىی، اخطای زاضٚٞب ٚ خبث

ٞب،  ٞب، وٕه زض فقبِیتٟبی اختٕبفی، ٔسیطیت ٞعیٙٝ زضٔبٟ٘بی ثیٕبض، حٕبیتٟبی فبعفی، تٙؾیٓ لطاض ٔلالبت

 ٞبی تّفٙی ٚ ٔسیطیت أٛض ٔبِی ٍٕٞی اظ فقبِیت ٞبی غصایی، ٔسیطیت تٕبؼ بزٌی ٚفسٜا٘دبْ ذطیس، آٔ

ٞبی ضایح ٔطالجت ثیٗ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا  ثٝ فجبضتی ٔؿئِٛیتز. قٛ ٞبی ٔطالجت ٔحؿٛة ٔی

 قبِیتٞب اؾت. ثیكتط اظ ٘هف ٔطالجیٗ ف ثٝ ؾطعبٖ قبُٔ: ٚؽبیف ذبٍ٘ی، حٕبیت فبعفی ٚ ٔسیطیت ٞعیٙٝ

زٞٙس ٚ ٔطالجت آٟ٘ب ٍٞٙبٔی وٝ ثیٕبض زض  ثیكتط اظ آ٘چٝ ثٝ آٟ٘ب ٚاٌصاض قسٜ اؾت ضا ا٘دبْ ٔی ٞبیی
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عٛض ٔتٛؾظ زٜ ؾبفت  افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ تحت زضٔبٖ ثٝ ز.قٛ قٛز ٔتٛلف ٕ٘ی ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی ٔی

 س.وٙٙ ٞبی غیطضؾٕی ضا زضیبفت ٔی زض ٞفتٝ ٔطالجت

ؾلأت ضا ثب  ٞب ٚ ٔترههیٗ ثیٕبضاٖ، ذب٘ٛازٜ ٔطالجت یه تحَٛ پیچیسٜ اؾت وٝ قبیبٖ شوط اؾت وٝ ٘مف

ٞبی ثیٕبض ٚ ٔطالت ثطای  ی قطٚؿ ٔكرهی ٘ساضز. فلاٜٚ ثط ایٗ، اِٚٛیت زضخبت ٔتفبٚت قبُٔ قسٜ ٚ ٘مغٝ

 ٘ٛؿ ٔطالجت اضائٝ قسٜ ٕٞیكٝ یىؿبٖ ٘یؿت ٚ ٘یبظٔٙس ٌفتٍٛ ٚ ٔصاوطٜ اؾت. ٔترههیٗ ؾلأت ٔقٕٛلا ثب

ٞبی ٔرتّف زضٌیط قسٖ ثطای ٘ٛؿ ٔطالجت اضائٝ  قطٚؿ ثحث ٚ ٔصاوطٜ تهٕیٕبت ٔرتّفی زض ضاثغٝ ثب زضخٝ

ٌیطی  وٙٙس. ٔصاوطات اغّت ٔٙدط ثٝ تهٕیٓ تٛا٘س اضائٝ ٔطالجت وٙس اتربش ٔی قسٜ ثٝ ثیٕبض ٚ قرهی وٝ ٔی

 ٜ ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ قبُٔ ٌفتٍٛیقٛز وٝ ثیكتط لبزض ثٝ وٙبض آٔسٖ ثب ٘مف ذٛز ثٛز ىبضٌیطی ٔطالجی ٔیث زض

 .قٛز ٔی آظاز ثیٗ ٔطالجیٗ ٚ ثیٕبضاٖ ٘یع

 

  بار مراقبیه

ی  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ا٘عٚای اختٕبفی وٕتطی اظ افضبی ذب٘ٛازٜ ذٛز وٝ ٚؽیفٝ

. ٟی ذٛز ٞؿتٙسآٌ اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌیكبٖ پصیطای پیف ٚ ثیكتط وٙٙس ٔطالجت ضا ثط فٟسٜ زاض٘س، تدطثٝ ٔی

قست  ی ٔطالجت اظ فطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی پیكطٚ٘سٜ ضا ثط فٟسٜ زاض٘س، ثٝ افضبی ذب٘ٛازٜ وٝ ٔؿئِٛیت اضائٝ

. ٔفْٟٛ ثبض ٔطالجتی ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ثبض ٔطالجتی ثٝ فٙٛاٖ ٞؿتٙس تحت فكبض

اختٕبفی، قغّی ٚ قرهی ٔطالت ثیبٖ  ٞبی ی ٘مفضٚ ی ٔطالجت ثط یه ٚاوٙف ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ تبثیط اضائٝ

وٝ ؾلأت فبعفی یب خؿٕی، ظ٘سٌی اختٕبفی  وٙٙس قٛز. یقٙی ایٙىٝ ثٝ چٝ ٔیعاٖ ٔطالجیٗ احؿبؼ ٔی ٔی

زچبض ٘مهبٖ قسٜ اؾت. ٔفْٟٛ ثبض ٔطالجتی ضا  ی ٔطالجت ٚ ٚضقیت ٔبِی آٟ٘ب ثٝ فٙٛاٖ یه ٘تیدٝ اظ ٚؽیفٝ

طٔبَ اؾت ٚ تٛؾظ ٘مف خسیسی وٝ ٔطالت پصیطفتٝ اؾت، زؾترٛـ تغییط ٔیتٛاٖ حؽ ٔطالت اظ آ٘چٝ وٝ ٘

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پیكطفتٝ، تٛزٞبی اظ احؿبؾبت  قسٜ یب حتی ٘بثٛز قٛز، زا٘ؿت.

ظیطا  وٙٙس. زضن ٚخٛز ایٗ تدبضة ٔٙفی ؾرت ٘یؿت، ٚ فیعیِٛٛغیىی ضا تدطثٝ ٔی ٔٙفی فبعفی، ضٚا٘ی

ٞبی ثٟساقتی ٘ساقتٝ ٚ ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ اؾت ثب ضٚ٘س  ای اظ ٔطالجت عٛض ٔقَٕٛ ظٔیٙٝ ٘ٛازٌی ثٝٔطالجیٗ ذب

 .ٞبی ٔطالجتی ضا آ٘چٙبٖ وٝ ثبیس ٚ قبیس تكریم ٘سٞٙس ثیٕبضی آقٙب ٘جٛزٜ ٚ ذٛاؾتٝ

ٟ٘ب غبِجب آ ٟ٘س، ٘یبظٞبی ی ٔطالجت تبثیط لبثُ تٛخٟی ثط ضفبٜ ظ٘سٌی ٔطالجیٗ ثطخبی ٔی ثب ٚخٛز ایٙىٝ ٚؽیفٝ 

قٛز. ٔغبِقبت  ی ثب٘ٛیٝ ٘ؿجت ثٝ ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ یب حتی ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ٔی زض زضخٝ

حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ٔطالجیٗ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٘یبظٞبی ٔطالجتی ثیكتطی اظ ثیٕبضاٖ ذٛز زاض٘س. ثب 

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ قٙبؾبیی ثبض ٔطالجتی  ی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی افطاز تٕطوع تحمیمبت زض حٛظٜ ٌصقت ظٔبٖ،

ی ٔطالجت ثط اؾبؼ  ٞب زض تدطثٝ ٞبی زیٍط ٔطالجت ٔٙتمُ قسٜ اؾت، ٔغبِقبت ثٝ قٙبؾبیی تفبٚت ثٝ خٙجٝ

ٞبی فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ٔطالجت ٚ قطٚؿ ٔساذلاتی ثطای  خٙجٝ ٞبی فطٍٞٙی، ثب ثیٕبض، تفبٚت ی ٔطالت ضاثغٝ
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 ٚخٛز ایٙىٝ ٔغبِقبت ثط ضٚی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض پطزاظز. ثب وبٞف ثبض ٔطالجتی ٔی

ٞب  رٍٛیی ٚخٛز زاضز. ثطذی اظ قىبفؾب ٞٙٛظ ٞٓ ؾٛالات ٔتقسزی ثطای پبفعایف یبفتٝ أاؾبَ ٌصقتٝ  57

ی  ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ، قٙبؾبیی ٔطالجیٙی وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔقطو ذغط تدطثٝ ا٘س اظ قٙبؾبیی فجبضت

وٙٙسٜ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ثٛزٜ ٚ  تٛا٘ٙس تبٔیٗ ی ٔطالجت ثبقس. ٔساذلاتی وٝ ٔی عَٛ زٚضٜ ی زضٔكىلات خس

ثٝ وبٞف ثبض احتٕبِی ٔطالت قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ قٙبؾبیی ٔعایب ٚ یب تدطثیبت ضقس وٝ ٔطالت  یب ٔٙدط

یبظٞبی ٔطالجیٗ اضظیبثی ٘ زض .ایفب ٕ٘بیس ثٝ آٟ٘ب ٘مف ذٛز ضا ثٝ ٘حٛ احؿٗ ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ اؾت ثب تٛؾُ

طعبٖ، زضٔبٖ، ذب٘ٛازٌی، زض ٔطاحُ تكریم ٚ پیكطٚی ؾ یٗٔطالج، ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ

وٝ زض ثؿیبضی اظ خٟبت ظ٘سٌیكبٖ  عٛضی س، ثٝٙزٞ ٘كبٖ ٔی فبٚتی اظ ذٛزٔت ٚاوٙف ٞبیثٟجٛزی ٚ فٛز آٖ 

اِكقبؿ لطاض  ی ٔطالت ضا تحتٞبی ٔرتّف ظ٘سٌ وٙس. ایٗ تغییطات لؿٕت ؾطعبٖ تغییط ٔی تكریم اظ ثقس

٘یبظ ثٝ اعلافبت، وٕه ٚ حٕبیت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی . ٔب٘س زازٜ وٝ حتی ثقس اتٕبْ زضٔبٟ٘ب، اثطات آٖ ثبلی ٔی

ب٘ٛازٌی ثطای آٌبٞی اظ ایٙىٝ آیب آٟ٘ب ذاضظیبثی ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ  .قٛز ثب تغییط ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ، فٛو ٔی

قٛز. اضظیبثی ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ثٝ تیٓ ٔطالجت ثٟساقت زض فٟٓ ظ٘سٌی  بْ ٔی٘یبظ ثٝ حٕبیت زاض٘س یب ٘ٝ ا٘د

تٙیسٌی . وٙس ٞبی تٙیسٌی ٔطالجیٗ، وٕه ٔی ضٚظا٘ٝ آٟ٘ب، قٙبؾبیی ٚؽبیف ٔتقسز آٟ٘ب، وكف فلأت

 ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔٛلقی وٝ آٟ٘ب ثب ٚؽبیفكبٖ وٙبض ٘یبیٙس یب زض ٔسیطیت ٚ ٕٞبٍٞٙی آٟ٘ب ٘بتٛاٖ ثبقٙس، ثٝ

آیس. اٌط تٙیسٌی زض ٔطالجیٗ قسیس ثبقس، ٔطالجت ثطای ٞیچىساْ اظ عطفیٗ ٔفیس ٘رٛاٞس ثٛز.  ٛز ٔیٚخ

تٙیسٌی زض ٔطالجیٗ ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛالقی وٝ زا٘ف وبفی ثطای آٟ٘ب زض ٔطالجت اظ ثیٕبض تبٔیٗ ٘كسٜ ثبقس، 

 ح ظیط اؾت:قٛ٘س ثٝ قط ثطذی فٛأّی وٝ تٙیسٌی زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ضا ؾجت ٔی. ضخ زٞس

  آٖ ظٔبٖ عٛلا٘ی ؾپطی قسٜ ثطای ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔعٔٗ  -0

  ی اضائٝ ٔطالجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٘حٜٛ -5

  ، ضٚا٘یخؿٕیٞبی  ی ٔطالجت ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ظٔیٙٝ ا٘ٛاؿ ٔتقسز ٔٛاضز اضائٝ -3

  ٞبی ٔطالجت عیٙٝٞ -4

ف ثب افعایف ٘مكٟب زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی، ا٘طغی ٚ ٚلت وبفی ثطای ا٘دبْ تٕبْ ٚؽبی ب:ٞ تقسز ٘مف  -5

ٔحِٛٝ ضا ٘رٛاٞٙس زاقت ثٛیػٜ ٔطالجیٗ قبغُ اؾتطؼ ٚ فكبض ثبلایی ضا ٔتحُٕ قسٜ وٝ تٛاٖ ٔطالجتی 

 . زٞس اِكقبؿ لطاض ٔی ضا تحت آٟ٘ب

وٙٙس ٚ عجیقی  ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض فطایٙس ٔطالجت ثب تٛخٝ ثٝ ٚؽبیف ٔتقسز ٔكىلات ظیبزی ضا شوط ٔی

ٞبیكبٖ ٞؿتٙس، ٔطالجیٙی  اظ ٔطالجیٗ ذٛاؾتبض ضؾیسٌی ثٝ ٘یبظ اؾت وٝ ٘یبظ ثٝ وٕه زاقتٝ ثبقٙس. ثؿیبضی

اضظیبثی ٘یبظٞبی  ضٚز. بضقبٖ ثبلا ٔیووٝ ٘یبظٞبیكبٖ ثطعطف قٛز، ثب لسضت تٕبْ اضائٝ ٔطالجت وطزٜ ٚ ویفیت 

٘س ضا ٔطالجیٗ ٘ٝ تٟٙب تٛا٘بیی ٔطالجیٗ ٚ آ٘چٝ ٔیرٛاٞٙس ا٘دبْ زٞٙس ثّىٝ آ٘چٝ وٝ ثیٕبضاٖ زض ٔطالجت ٘یبظ زاض

قٛز تب  زٞس. اضظیبثی ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثطای یبفتٗ ایٙىٝ ٔكىُ چیؿت، ا٘دبْ ٔی ٘كبٖ ٔی
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ٞبی  تٛا٘س زض ؾبِٓ ٔب٘سٖ ٔطالجیٗ، یبزٌیطی ٟٔبضت حٕبیت فّٕی اظ آٟ٘ب نٛضت ٌیطز. ذسٔبت حٕبیتی ٔی

سٔت ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی تٛا٘ٙس ٘ٛؿ ذ ٞبی حٕبیتی ٔی ٔطالجت ٚ تساْٚ أط ٔطالجت وٕه وٙس. ؾیؿتٓ

 .ٞبی ٔرتّف ا٘تربة وٙٙس یٗ زض حیغٝٔطالج

 

 ویازهای مراقبیه خاووادگی

  نیاس به اطلاعات و آموسش

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ؾٛالات ٔتقسزی زض أط ٔطالجت زاض٘س، آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ ٘ساقتٗ زا٘ف وبفی زض ٔطالجت 

تٛا٘س اؾتطؼ آٟ٘ب ضا وبٞف زازٜ ٚ احؿبؼ  آٔٛظـ وبفی ٔی ی اعلافبت ٚ زچبض فسْ اعٕیٙبٖ قسٜ ِصا اضائٝ

تٛا٘ٙس ثطای ٔقطفی ؾطعبٖ، ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی آٔٛظقی ٔی ثط٘بٔٝ أٙیت ضا زض ٔطالجیٗ افعایف زٞس.

ٔست  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زضٔبٖ ؾطعبٖ عٛلا٘ی ؾطعبٖ ٚ قطح ٚؽبیف ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی وٕه وٙٙسٜ ثبقٙس.

ٞبی ٟٔٓ ثطای  وٙس ِصا ظٔبٖ ضی زض ٔطاحُ ٔرتّف تكریم، زضٔبٖ ٚ ثٟجٛزی تغییط ٔیاؾت ٚ فلایٓ ثیٕب

  ی اعلافبت ثٝ قطح ظیط اؾت: اضائٝ

 ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی -0

  ظٔبٖ ثؿتطی ثیٕبض -5

 ظٔبٖ اؾتطاحت زض ٔٙعَ -3

 ظٔبٖ قطٚؿ زضٔبٖ خسیس -4

  ظٔبٖ فٛز ثیٕبضی -5

 ی آذط ظ٘سٌی ٔطحّٝ  -6

 ی ٔسیطیت فلایٓ ٚ فٛاضو  ٞبی ٔطالجت ٚ ٘حٜٛ ٟٔبضت ٔطالجیٗ اغّت ٔیرٛاٞٙس حمیمت ؾطعبٖ،

 .خب٘جی ؾطعبٖ ضا ثسا٘ٙس

 

 های مزاقبت  نیاس به مهارت

ٞب ٚ زا٘ف زض ٔٛضز ثیٕبضی  ٞب، افعایف ٟٔبضت ٞبیی وٝ ؾجت وبٞف ؾطزضٌٕی تٛا٘ٙس اظ ثط٘بٔٝ ٔطالجیٗ ٔی

ؾجت  ٞب، ثٟطٜ ثجط٘س. ایٗ ثط٘بٔٝ ٔی قٛ٘س، ٞبی أط ٔطالجت ی وٙتطَ ٚ ٔسیطیت آٖ ٚ وبٞف اؾتطؼ ٚ ٘حٜٛ

 ٞبی ٔطالجت ٚ وٕه ثٝ وٙتطَ وطزٖ احؿبؾبت ٔطالجیٗ ٚ آضأف زض آٟ٘ب ٔی افعایف اعلافبت، ثٟجٛز ٟٔبضت

ٞبی چٙس  ٚخٟی ٞؿتٙس، ثط٘بٔٝ ٞب چٙس ٞب یه ٔٛضٛؿ ضا آٔٛظـ زازٜ ٚ ثطذی ثط٘بٔٝ قٛز. ثطذی ثط٘بٔٝ

ٔطالجت اظ ذٛز ٚ ثیٕبض، ٔسیطیت فلایٓ  ی ثطز، ٘حٜٛ ت ضا ثبلا ٔیٚخٟی تؿّظ ٔطالجیٗ ثط اٚضبؿ ٚ ضٚ٘س ٔطالج

ٞبی  ٞبی ثیٕبضی، ٔهطف زاضٚٞب ٚ وٙتطَ فٛاضو آٟ٘ب، اضتجبعبت ثٟتط، ٔسیطیت ٚؽبیف ٚ ٞعیٙٝ ٚ ٘كب٘ٝ
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 ٞبی ثط٘بٔٝ ٔدٕٛفٝ تحٕیّی ٘بقی اظ ؾطعبٖ ٚ احؿبؼ ٔفیس ثٛزٖ ٚ ٔثجت ثٛزٖ زض ٔطالجیٗ، ٍٕٞی اظ ظیط

 .ی اؾتٚخٟ ٞبی چٙس

 

  نیاسهای روانشناختی 

اضغطاة، ٍ٘طا٘ی، ٘بضاحتی ثیف اظ حس ٚ افؿطزٌی فلایٕی ٞؿتٙس وٝ زض ٘تیدٝ ثیٕبضی یىی اظ افضبی 

 ٞبی حٕبیتی ٔی آیس. ثب اضخبؿ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ، ضٚا٘پعقه ٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٔی ذب٘ٛازٜ زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٝ

ٔثجت ٚ وٙتطَ ٔٛلقیت وٕه وطزٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ  تٛاٖ ایٗ احؿبؾبت ضا وبٞف زازٜ ٚ ثٝ احؿبؾبت

 ز.أطالجیٗ ثب ایٗ قطایظ ضا افعایف ز

 

  نیاس به حمایت اجتماعی و خانوادگی 

زض ٍٞٙبْ تكریم ؾطعبٖ، ذب٘ٛازٜ ثبیس ٚحست زضٚ٘ی ذٛز ضا حفؼ وطزٜ ٚ افضبی آٖ ثب یىسیٍط ٕٞىبضی 

ٞبی لجّی ضا  تٛا٘س وسٚضت ٞبی ٘بقی اظ ٔطالجت ٔی زاقتٝ ثبقٙس. ٔكىلات ٚ تضبزٞب زض ذب٘ٛازٜ ٚ اؾتطؼ

آضأی خسیسی زض ذب٘ٛازٜ ایدبز وٙس. ایٗ تضبزٞب اضتجبعبت زضٚ٘ی ذب٘ٛازٜ )ثیٗ  تكسیس وطزٜ ٚ یب ٔٛاضز ٘ب

ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٔرتُ وطزٜ ٚ  اِكقبؿ لطاض زازٜ ٚ ٕٞىبضی فطزی( ٚ اضتجبعبت ثب تیٓ ٔطالجتی ضا تحت

تٛا٘س  ٞبی ذب٘ٛازٌی زض ایٗ ثطٞٝ ٔی ٚ ٔكبٚضٜ ٞبی حٕبیتی آٚضز. قجىٝ ییٗ ٔیویفیت ٔطالجت ضا پب

  تضبزٞب ضا حُ وطزٜ، ثٝ ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ذب٘ٛازٜ وٕه وطزٜ ٚ ضٚ٘س ٔطالجت ضا تؿٟیُ وٙس.

 

 نیاس به حمایت عملیاتی

فّت اظ ؾبیط ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثب ٚؽبیف ٔتقسز ذٛز زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، زچبض غ 

قٛ٘س. ٔطالجیٗ  زاضی، ٚؽبیف ذب٘ٝ، وبٞف ویفیت وبض ٚ غیجت اظ وبض ٚ .. ٔی ٞبی ذٛز ٘ؾیط ثچٝ ٔؿئِٛیت

ٞبی زضٔب٘ی ٚ زاضٚٞب زچبض ٔكىُ قٛ٘س. ثبظزیس اظ ذب٘ٝ  اؾت زض ضفت ٚ آٔس ثٝ ثیٕبضؾتبٖ، ٞعیٙٝ ٕٔىٗ

ٞبی حٕبیت  ٞب ثٝ ؾبظٔبٖ خبؿ ایٗ ذب٘ٛازٜوٙٙسٜ، ٔسزوبضاٖ اختٕبفی ٚ ٔقطفی ٚ اض تٛؾظ پطؾتبضاٖ ثبظزیس

 .سزوبضاٖ اختٕبفی ٚ ضٚا٘ىبٚاٖ وٕه وٙٙسٜ ذٛاٞس ثٛزٔاظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، 

 

  نیاس به مزاقبت تسکینی

ؾٌٛٛاضی  ی ٔطالجت تؿىیٙی ٕٞعٔبٖ ثب زضٔبٖ فقبَ ٚ اظ ٔطاحُ اَٚ تكریم تب ثقس اظ ٔطي ثیٕبض زض زٚضٜ

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ اؾت  قٛز تمبی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ٔیٚ ثب ٞسف وبٞف ض٘ح ٚ اض

ٞبی ثیكتط ثطای ذّك ضاحتی ثیٕبضاٖ زض عَٛ ٔطاحُ ثیٕبضی ؾطعبٖ زاقتٝ ثبقٙس.  ٘یبظ ثٝ آٔٛظـ ٚ تٛنیٝ

قٛ٘س. یه تیٓ  ٞبی فبعفی فطاٚا٘ی ٔثُ ذٛز ثیٕبضاٖ ٔتحُٕ ٔی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض ایٗ ٔطاحُ تٙف
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 س.ٞب ضا تبٔیٗ وٙ ٔطالجت تؿىیٙی ثبیس ٘یبظٞبی فبعفی، اختٕبفی ٚ ٔقٙٛی ثیٕبضاٖ، ٔطالجیٗ آٟ٘ب ٚ ذب٘ٛازٜ

 

 اثرات سرطان بر ابعاد مختلف زوذگی مراقبیه خاووادگی

  تاثیز گذاری بز روی سلامت جسمی و سبک سندگی مزاقبین خانوادگی

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ذٛزقبٖ  ثؿیبضی اظایف یبفتٝ اؾت. ی ٔطالجت افع ٔیط ٔطتجظ ثب ٚؽیفٝ ٔیعاٖ ٔطي ٚ

زض فیٗ  ؾبِٕٙس ٞؿتٙس ٚ ٔكىلات ؾلأتی لبثُ تٛخٟی زاض٘س وٝ تحت تبثیط ٘مف ٔطالجت لطاض زاقتٝ ٚ

ثیكتطیٗ ٔكىلات خؿٕی ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ ٔطالجیٗ قبُٔ . ٌصاضز حبَ ثط ضٚی آٖ تبثیط ٔٙفی ٔی

. ثیف اظ ٘یٕی اظ اؾتازٖ لسضت ثس٘ی، وبٞف اقتٟب ٚ ٚظٖ اذتلالات ذٛاة، ذؿتٍی، زضز، اظ زؾت ز

زٞس.  عٛض ٔؿتمیٓ ؾلأت خؿٕی آٟ٘ب ضا تحت تبثیط لطاض ٔی ی ٔطالجت ثٝ ٔطالجیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٚؽیفٝ

ٚ فطؾٛزٌی، ٔكىلات ٌطزٖ، وتف ٚ وٕط، ٔكىلات فكبض ذٖٛ ٚ یب  ٞبیی اظ ایٗ ٔكىلات ذؿتٍی ٔثبَ

، ٔكىلات ضٚزٜ ٚ فسْ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ٔكىلات ٚظٖ، بضیٟبی ٔطتجظ ثب اؾتطؼٔكىلات لّجی، آضتطیت، ثیٕ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ثیكتط اظ زٚ ؾْٛ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ٌٛاضـ ٚ ٔكىلات پب ٚ ؾبق پب ٔی

یبثس. ذؿتٍی  ؾطعبٖ ٌعاضقی اظ ذؿتٍی اضائٝ وطز٘س وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٚ تكسیس ٚضقیت ثیٕبض افعایف ٔی

، وبٞف تٛا٘بیی ا٘دبْ فقبِیتٟبی ٔقَٕٛ ٚ اثطٌصاضی ثط ضٚاثظ ،ثٝ وبٞف تٛا٘بیی تٕطوع، وبٞف اٍ٘یعٜ ٔٙدط

 تساْٚ وٕجٛز ذٛاة تكسیس ٔی تبثیط ٔطالجت ٔساْٚ ثط خؿٓ ٔطالت ثب. زقٛ ٔی  تبثیطٌصاضی ضٚی ذّك ٚ ذٛ

ا٘س وٝ ایٗ  ذتلالات ذٛاة زازٜٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ظٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٌعاضقی اظ ا ثؿیبضی اظ یبثس.

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی  .زثط عٛض لبثُ تٛخٟی ٔطالجیٗ ضا ثٝ ؾٕت ذكٓ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی پیف ٔی خطیبٖ ثٝ

ٞبی خسی زض فّٕىطز خؿٕی، ؾلأت فٕٛٔی ٚ  وٙٙس، آؾیت ثیٕبضا٘ی وٝ ٔطالجت تؿىیٙی زضیبفت ٔی

ٝ ؾلأت خؿٕی وّی ثستطی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ و عٛضی ؾطظ٘سٌی )ا٘طغی ٚ ذؿتٍی( ضا ٌعاضـ وطز٘س، ثٝ

ٌیط٘س، زاض٘س. زض ٔمبیؿٝ ثب خٕقیت فٕٛٔی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی  ؾطعب٘ی وٝ زضٔبٖ فقبَ ٚ فلاج ثركی ٔی

 س. ٌیط٘س، ؾلأت خؿٕی ضقیفی ضا زاضا ٞؿتٙ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ ٔطالجت تؿىیٙی ٔی

 

  ین خانوادگیتاثیز مزاقبت بز بعد روانشناختی مزاقب 

تب  06ثیٗ  ٔیعاٖ قیٛؿ اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض ٔیبٖ قطیىبٖ ٚ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ تطتیت

ة ٚ افؿطزٌی ذٛز یط ثٛزٜ ٚ زض ثطذی ٔغبِقبت ثیف اظ ٔیعاٖ اضغطأتغ زضنس 53تب  07زضنس ٚ  56

 وٝ اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ ٔست ای ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی . ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔغبِقٝثٛزٜ اؾتثیٕبضاٖ 

اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثطذی  .ذغط افؿطزٌی ثبِیٙی لطاض زاقتٙس زض ٔقطوزضنس  53 ؾبَ ٔطالجت وطز٘س، زٚ

ثب  .فلایٓ تطٚٔبتیه ضا زاضا ٞؿتٙس ٚثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ضا تدطثٝ وطزٜ 
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ثط ثقس ضٚا٘كٙبذتی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی، آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ ٔٛضز  ٚخٛز تبثیط لبثُ تٛخٝ ٔطالجت

  ٔطالجیٙی ثیكتط زض ٔقطو ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ٞؿتٙس وٝ:. ٘یبظ ٘جبقٙس

 س.ٞؿتٙفٕستب خٛاٖ ٚ ٔٛ٘ث  -0

  التهبزی ٚ تحهیلات پبییٙی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. اظ ٚضقیت اختٕبفی ٚ -5

  ی ثٛزٜ، ویفیت اضتجبعی ضقیفی ثب ثیٕبض زاض٘س.ٕٞؿط ٚ غّتاثب ثیٕبض ظ٘سٌی وطزٜ ٚ  -3

  ا٘س. ی وٛتبٞی اظ تبُٞ ضا ٌصضا٘سٜ ٔدطز ثٛزٜ ٚ یب زٚضٜ -4

 ی ثیكتطی ثطای ٔطالجت حٕبیتی ٌعاضـ وطز٘س. ٘یبظٞبی ثطآٚضز ٘كسٜ -5

  ا٘س. اظ فسْ تقبزَ ضفتبضی یب ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ضا اضائٝ زازٜ ٞبیی ٌعاضـ -6

  .حٕبیتٟبی اختٕبفی ا٘سوی ضا ٌعاضـ وطز٘س -7

  ٘ساض٘س.ٚ یب افتٕبز ثٝ ٘فؽ لاظْ ثطای ایٗ وبض ضا  اض٘سزی ٔطالجت  ثطای ٚؽیفٝ وٕتطی آٔبزٌی -8

  ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ثب ؾٗ ثبلا، زض ٔطاحُ آذط ٚ زاضای فلایٓ فقبَ ثیٕبضی ضا ثط فٟسٜ زاض٘س. -9

 

 ها و ارتباطات اجتماعی مزاقبین خانوادگی تاثیز بز روی فعالیت

وٙس ظیطا ا٘طغی ٚ ظٔبٖ ٔطالجیٗ،  ٞب ٚ اضتجبعبت اختٕبفی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ضا ٔرتُ ٔی ٔطالجت، فقبِیت 

ظ ٘یٕی اظ ٔطالجیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٔطالجت اثط فٕسٜ ٚ قٛز. ثیف ا نطف ثیٕبض ٚ ثٟجٛزی ٚی ٔی

ٌصاضز. ٔطالجت اثطات ٔٙفی ثط تقغیلات ٚ ظٔبٖ فطاغت، ٔؿبفطت،  ٞبیكبٖ ٔی چكٍٕیطی ثط ظ٘سٌی ٚ ا٘تربة

ٌصاضز. ایٗ اثطات ٔٙدط ثٝ  ظٔبٖ زض زؾتطؼ ثطای ؾطٌطٔی ٚ ظٔبٖ زض زؾتطؼ ثطای اختٕبفی قسٖ ٔی

تغییطات زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ زیٍط ضٚاثظ، احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی  ا٘عٚای اختٕبفی ٚ تٟٙبیی،

یف اظ ٘یٕی اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٞیچ ظٔب٘ی ثطای ز. ثقٛ قرهی ٔی ثطای ضٚاثظ

ٞبی  ذٛزقبٖ ٘ساض٘س. ٍ٘طا٘ی انّی ایٗ اؾت وٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وٝ قجىٝ

ٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز زاض٘س، ثیكتط زض ٔقطو  ٞبی ثیكتطی زض فقبِیت ٔحسٚزی زاقتٝ ٚ ٔحسٚزیت اختٕبفی

ٞبی اختٕبفی  ی قطوت زض فقبِیتلجیٗ ذب٘ٛازٌی اغّت زض تلاـ ثطا. ٔطاٌیط٘س فكبض ٔطالجتی لطاض ٔی

وٙٙس وٝ  ذهٛل احؿبؼ ٔی ٌیطز. ٔطالجیٗ خٛاٖ ثٝ ٞؿتٙس أب ٍ٘طا٘ی ثطای ثیٕبض ایٗ فطنت ضا اظ آٟ٘ب ٔی

زا٘ٙس ٍٔط ایٙىٝ آٟ٘ب  عٛضیىٝ ثیبٖ ٘یبظٞبیكبٖ ضا ٔكىُ ٔی ٔطالجت ثط ظ٘سٌیكبٖ غبِت ٚ چیطٜ قسٜ اؾت ثٝ

فٛاضو لبثُ تٛخٟی وٝ تكریم ؾطعبٖ ثط ضٚی یه ضاثغٝ ثط خبی . تمبضبٞبی ثیٕبضقبٖ ضا ٘بزیسٜ ثٍیط٘س

ٞبیی ثب فّٕىطز ثبلا ٘یع ٕٔىٗ اؾت ثطای ٔسیطیت  قسٜ اؾت. حتی ظٚج ٟ٘س ثیكتط ٚ ثیكتط زضن ٔی

 ٔٙتح اظ ؾطعبٖ تلاـ وٙٙس ٚ تغییطاتی زض ضٚاثظ آٟ٘ب ٔتقبلت تكریم ؾطعبٖ ثٝٞبی  اؾتطؼ ٚ چبِف

 ٞبی ٌطزز. ٚاوٙف ٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثطٚظ تٙف ٚ زضٌیطی زض ٔیبٖ ظٖ ٚ قٛٞطت ٚخٛز آیس، چٙیٗ اؾتطؾی ٔی

ذٛز فطٚضفتٍی، ٚاثؿتٍی ثیف اظ حس، اؾتملاَ ثیف اظ حس ٚ  ثیٕبض وٝ ٔب٘ـ تغبثك زض ظٚخٟب قسٜ قبُٔ زض
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قٛز  ٞبی ٕٞؿطاٖ وٝ ٔٙدط ثٝ تٙف ٚ اذتلاف ٔی ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ تطتیت ٚاوٙف وٙتطَ ثیف اظ حس ٔی

 ی ٔطالجت اظ ثیٕبض، فهجب٘یت ثیبٖ ٘كسٜ، فطاض اظ ٔٛلقیت ٚ فسْ اِٚٛیت بٞی زض ٔٛضز ٘حٜٛقبُٔ فسْ آٌ

ٔٙدط ثٝ ٔیعاٖ ثبلای علاق ثیٗ ظٚخیٗ  وٝ ؾطعبٖ قٛز . اٌطچٝ ٌفتٝ ٔیاؾتٞبی ثیٕبضاٖ  ثٙسی ذٛاؾتٝ

  وٙس قٛز أب ٔغبِقبت ایٗ ٔٛضٛؿ ضا تبییس ٕ٘ی ٔی

 

  بین خانوادگیتاثیز بزروی وضعیت مالی و کار مزاق 

ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ اظ عطیك اظ زؾت  ٔبِی ثط ضٚی افضبی ذب٘ٛازٜ ٞٓ اظ عطیك ٞعیٙٝ ٔطالجت ٔٙدط ثٝ فكبض

ا٘س  قٛز. ثطذی ٔغبِقبت ثبض التهبزی ٔطالجت غیطضؾٕی زض آٔطیىب ضا ٔؿتٙس وطزٜ ضفتٗ زضآٔس ٚ ٔعایب ٔی

 ٞبی غیطضؾٕی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثٝ ظ ٔطالجتؾبفت زض ٞفتٝ ا 3حسٚز  ثطای ٔثبَ زضٔبٖ ؾطعبٖ ثب افعایف

ٔیّیبضز زلاض ٞعیٙٝ زض ؾغح  0زلاض ثطای ٞط ثیٕبض ٚ ثیف اظ  0577اضبفی  عیٙٝٞنٛضت ٔتٛؾظ ؾبلا٘ٝ ثب 

زٞس. ثیكتط  ی ٔطالجت ٕٞچٙیٗ قب٘ؽ افطاز ثطای قبغُ ثٛزٖ ضا وبٞف ٔی ؽیفٝز. ٚقٛ ّٔی ٔكرم ٔی

ٝ تطن وبض ثسٖٚ زضیبفتی ٞؿتٙس، ؾبفبت وبضی ا٘سوی زاض٘س یب ثٝ وبض وطزٖ ٘یؿتٙس، ٔدجٛض ث ٔطالجیٗ لبزض

٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ٔدجٛض ثٝ وبض اظ ضاٜ زٚض ٚ زض ٔٙعَ  زض وبضٞبی ثب زضآٔس ا٘سن ٔكغَٛ ٞؿتٙس ٚ ثربعط ضفـ

ٔست ٔبِی ٔطالجت قبُٔ  قٛز. تبثیطات زضاظ ٕٞچٙیٗ ٔٙدط ثٝ ا٘عٚای اختٕبفی ٔی ٞؿتٙس. وبٞف زؾتٕعز

پصیط فسْ  ٍ٘طا٘ی زیٍط زض ٔٛضز ٔطالجیٗ آؾیتز. قٛ ا٘ساظ ثطای زٚضاٖ ثبظ٘كؿتٍی ٘یع ٔی پؽ اظ زؾت زازٖ

 ثبقس، ثٝ زٞٙس ٔی حٕبیت ٔبِی ثطای ٔطالجتی وٝ اضائٝ ٔی ٞبی زضیبفت ٞیچ ٘ٛؿ پطزاذتی اظ عطف ؾطٚیؽ

ٔطالجیٗ فقبَ  زضنس7ٔطالجیٗ ٞیچ وٕه ضؾٕی زض اضائٝ ٔطالجت ٘ساض٘س. ثیف اظ زضنس 85 عٛضیىٝ ثیف اظ

ذٛاٞٙس ایٗ ٘مف ضا  وٝ فٕستب ٔطالجت اظ افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا زض ٔطاحُ آذط ثط فٟسٜ زاض٘س، ٔدسزا ٕ٘ی

 ثط فٟسٜ ثٍیط٘س

 

  اثزات مثبت مزاقبت

قٛن، ٘بأیسی، فهجب٘یت، اضغطاة، تطؼ ٚ افؿطزٌی ضا زض پبؾد ثٝ ؾطعبٖ زض حبِی وٝ ٔطالجیٗ زضخبتی اظ 

 ای اؾت وٝ ٔی وٙٙس وٝ ٔطالجت اظ فطز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ تدطثٝ آٟ٘ب احؿبؼ ٔی ثطذی اظ زٞٙس، ٔی ٘كبٖ

اظ ٔطالجیٗ لبزض ثٝ قٙبؾبیی  زضنس67 ی اؾتطاِیبیی . زض یه ٔغبِقٝزٚخٛز آٚض تٛا٘س احؿبؾبت ٔثجت ثٝ

ت ٚ ثیٕبض ضا ٞبی ٔثجت ٘مف ذٛز ثٛز٘س. ٍٞٙبٔی وٝ فلایٓ ثیٕبضاٖ خعیی ثبقس، ظٔبٖ ثبٞٓ ثٛزٖ ٔطال خٙجٝ

ی وكف احؿبؾبت ٚ ثیبٖ  وٙٙس وٝ اخبظٜ یه ظٔبٖ ثؿیبض احؿبؾی، تحت فٙٛاٖ ظٔبٖ ثب اضظـ تٛنیف ٔی

تٛا٘س زضخبتی اظ غطٚض، ذٛقحبِی ٚ  ی ٔطالجت ٔی وٙس. ٚؽیفٝ فكك تٛؾظ ٔطالت ثطای ثیٕبض ضا فطاٞٓ ٔی

آٚضز. احؿبؼ ذٛقجرتی ٚ قبزی ٘بقی ا٘س ثٝ اضٔغبٖ  ضضبیت ثطای آٟ٘بیی وٝ ٘مف ٔطالجت ضا ٔسیطیت وطزٜ

اظ ٌصضاٖ ٚلت وبفی ثب ثیٕبض، تٛا٘بیی وبٚـ ٚ حُ ٔؿبئُ ٚ احؿبؾبت اضظقٕٙسی ٚ فعت ٘فؽ ٍٕٞی اظ 
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تٛا٘س زض پصیطفتٗ ٔطي آٟ٘ب ٚ وٙتطَ غٓ  ، فلاٜٚ ثط ایٗ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔیٞؿتٙس٘تبیح یه ٔطالجت ذٛة 

 .ٙسٚ ا٘سٜٚ ذٛز ثٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی وٕه و

   

 فرسودگی

 

ٞبیی وٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی افطاز ٔجتلا ثٝ  ٞبی لبثُ تٛخٝ ٚ ذٛاؾتٝ فٛالت ٔٙفی احتٕبِی ٘بقی اظ اؾتطؼ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ فطؾٛزٌی ٚ افعایف فكبض ٔطالجتی زض آٟ٘ب قٛز. فطؾٛزٌی  قٛ٘س، ٔی ؾطعبٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی

ٞبی  ی ا٘تربة ٔطالجیٗ ثطای ٔمبثّٝ ثب ذٛاؾتٝ ٝ ٘حٜٛاظ فٛأُ اظ خّٕ ٚ فكبض ٔطالجتی ثب تٛخٝ ثٝ تقسازی

 فطؾٛزٌی ضا ثٝ فٙٛاٖ ؾٙسضْٚ ذؿتٍی فبعفی، ظٚاَ قرهیت اؾت. ثطذی پػٚٞكٍطاٖ ٔطالجت ٔتغیط 

وٙٙس، ضخ زٞس،  تٛا٘س زض ثیٗ اقربنی وٝ ثب ٔحجت ثب ٔطزْ وبض ٔی ٚ وبٞف زؾتبٚضزٞبی قرهی وٝ ٔی

 فكبض فبعفی ٔعٔٗ ٘بقی اظ تقبُٔ ٌؿتطزٜ ثب زیٍط ا٘ؿبٟ٘بؾت، ثٝفطؾٛزٌی پبؾری ثٝ  .وٙٙس تقطیف ٔی

 0974 زض ؾبَ فطٚز٘جطٌط .ا٘س ٚیػٜ ٍٞٙبٔی وٝ آٟ٘ب ٔكىلاتی زاض٘س یب زض ٔٛاضزی زچبض ض٘ح ٚ ؾرتی قسٜ

نٛضت یه ٚضقیت ظٚاَ فبعفی ٚ  ثطز ٚ ثٝ وبض ثطای اِٚیٗ ثبض انغلاح فطؾٛزٌی ضا زض قىُ فقّی ذٛز ثٝ

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ تقطیف قسٜ  اظ آٖ ظٔبٖ تبوٖٙٛ فطؾٛزٌی ثٝ قیٜٛ اظ قطایظ وبضی تقطیف وطز فیعیىی ٘بقی

اؾت أب ٔقٕٛلا اتفبق ٘ؾط ٚخٛز زاضز وٝ فطؾٛزٌی اظ اثقبز فیعیىی، فبعفی ٚ ٍ٘طقی ثطذٛضزاض اؾت. تقطیف 

ٔفْٟٛ  ثقسی ای اظ اخٕبؿ زض ٔٛضز ٔبٞیت ؾٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞكٍطاٖ ٔرتّف فطؾٛزٌی اضائٝ قسٜ تٛؾظ

وٝ فطؾٛزٌی نطیحب ثٝ نٛضت شٞٙی ثٝ فٙٛاٖ یه حبِت ذؿتٍی خؿٕی،  عٛضی فطؾٛزٌی اؾت ثٝ

قٛز،  نٛضت فبعفی تمبضب ٔی ٞبیی وٝ ثٝ ٔست زض ٔٛلقیت فبعفی ٚ شٞٙی ٘بقی اظ زضٌیطی عٛلا٘ی

ٞبی وثیط ٚ تٙكٟبی ٔٛلقیتی ٔعٔٗ  ٔكرم ٔیكٛز. تمبضبٞبی فبعفی اغّت تٛؾظ تطویجی اظ ذٛاؾتٝ

ا٘س. ذؿتٍی ٚ  اـ وٝ ذؿتٍی اؾت، ٔتٕبیع وطزٜ فطؾٛزٌی ضا اظ تقطیف اِٚیٝثطذی زیٍط . دبز ٔیكٛزای

ٞبی  زٚی آٟ٘ب اظ ٌطٜٚ ٚاوٙف قٙبؾی یىؿبٖ ثٛزٜ أب زض انُ ٔتفبٚت ٞؿتٙس، ٞط فطؾٛزٌی اظ ِحبػ فلایٓ

وٝ  زض حبِیتٛا٘س ٘بقی اظ فكبضٞبی ٔعٔٗ خؿٕی، فبعفی ٚ شٞٙی ثبقس  ذؿتٍی ٔی. ذؿتٍی ٞؿتٙس

لغقب  .ؾتاٞب  فطؾٛزٌی ٘بقی اظ فكبض فبعفی ٔساْٚ ٚ ٔىطض اظ زضٌیطی ظیبز زض ٔست ظٔبٖ عٛلا٘ی ثب ا٘ؿبٖ

ٞبی اضائٝ قسٜ چٙیٗ ثطآیس وٝ فطؾٛزٌی ثٝ ِحبػ ویفی ٔتفبٚت اظ اؾتطؼ اؾت، ٞطچٙس وٝ  ثبیس اظ تٛضیح

ؾتطؼ ثٝ تٟٙبیی ٘یؿت ثّىٝ اس: فطؾٛزٌی ٘تیدٝ زٚی آٟ٘ب ٔطتجظ ثٝ ٞٓ ٞؿتٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ فبضثط ٔیٍٛی ٞط

ؾٙسضْٚ  ز.قٛ وٙٙسٜ ٘بقی ٔی ٕبیتحٞبی  ٞبی ٘بذٛاؾتٝ ٚ فسْ ٚخٛز ضاٜ ٌطیع، حبٔی ٚ ؾیؿتٓ اظ اؾتطؼ

فطؾٛزٌی اظ ا٘ٛاؿ ٔرتّفی فلائٓ وٝ ٔبٞیت خؿٕی، فبعفی ٚ شٞٙی زاض٘س، تكىیُ قسٜ اؾت. ایٗ فلایٓ 

لات ٌٛاضقی، ٔكىلات حطوتی، ؾطزضز، تغییطات ٚظٖ، ذؿتٍی اذتلا قبُٔ وبٞف ا٘طغی، ضقف خؿٕی،

ٔٛضز، ضقف  ٞبی ثی ٍ٘طا٘ی پصیطی، ٞبی پبضا٘ٛئیس، تحطیه تفبٚتی، وبٞف ذلالیت، ٚؾٛاؼ ٔفطط، ثی
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تٕطوع، ؾطذٛضزٌی، احؿبؾبت زضٔب٘سٌی، تٟٙبیی ٚ ٘بأیسی، ثسثیٙی، ضقس ٔفْٟٛ ٔٙفی اظ ذٛز، وبٞف 

ُ تٛخٝ زض اذلاق ٚ ضفتبض، احؿبؼ فٙب ٚ ٘بثٛزی، تغییط زض ثبٚضٞبی ٔصٞجی، فسْ ٘فؽ، تغییطات لبث افتٕبز ثٝ

 س.قٛ٘ ثبقس وٝ افطاز زض وبض ٚ ظ٘سٌی قرهیكبٖ ثب آٖ زضٌیط ٔی ضغجت ثٝ وبض ٔی

ای ٔب٘ٙس پعقىبٖ ٚ  قسٜ تٛؾظ ٔطالجیٗ حطفٝ تٛا٘س ثٝ وبٞف ویفیت ٔطالجت ٚ ذسٔبت اضائٝ فطؾٛزٌی ٔی

ٚیػٜ زض ثیٗ وبضوٙبٖ ذسٔبت  ٞبی قغّی ثٝ اٌطچٝ فطؾٛزٌی زض انُ زض ٔٛلقیت پطؾتبضاٖ ٔٙدط قٛز.

ٞبی ذب٘ٛازٌی ٘ؾیط ثطضؾی فطؾٛزٌی ٚاِسیٗ ٚ فطؾٛزٌی ظ٘بقٛیی ٘یع  قٛز أب زض ٔحیظ ا٘ؿب٘ی ٔغبِقٝ ٔی

ی ظ٘سٌی وٝ ٕٔىٗ اؾت افطاز زض آٟ٘ب  ٔهساق یبفتٝ اؾت. ٔحممبٖ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز ٔطاحُ ٔرتّف چطذٝ

ا٘س. ثٝ فجبضت ثٟتط ٔحممبٖ فطؾٛزٌی ضا فطاتط اظ  ؾٕت فطؾٛزٌی پیف ثطٚ٘س ٘یع تٛضیحبتی اضائٝ زازٜ ثٝ

س. وٙٙ ی ثیٗ ثیٕبض ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ ٘یع ثیبٖ ٔی فضبی وبضی ٔثلا زض اظزٚاج ٚ ضٚاثظ نٕیٕی ٔب٘ٙس ضاثغٝ

زض یه زٚضٞی ظٔب٘ی عٛلا٘ی افطازی وٝ زض ٔقطو فطؾٛزٌی لطاض زاض٘س وؿب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثب زیٍط افطاز 

تقبُٔ زاقتٝ ٕٞبٖ افطازی وٝ ا٘تؾبض ٔحجت ٚ زٍِطٔی، ٔطالجت ٚ تٛخٝ زاقتٝ ٚ اظ حٕبیت ٚ ؾبظـ وٕتطی 

  س.اظ افطاز اعطاف ذٛز ثطذٛضزاض٘

ٞبی ٔطالجیٗ  ی ٔطالجت خؿٕی ٚ حٕبیت اظ افطاز ثیٕبض، ٕٞبٖ اؾتطؼ ئٝٔطالجیٗ غیطضؾٕی زض ضاٜ اضا

وٝ ثب احؿبؾبت قرهی ذٛز زض ضاثغٝ ثب  وٙٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ ٔطالجیٗ غیطضؾٕی ٕٞچٙبٖ ضؾٕی ضا تدطثٝ ٔی

 آٚض٘س. فُٕ ٔی آیٙس، حٕبیت فبعفی ٚ یب ٔبِی ٘یع اظ ٚی ثٝ ثیٕبضی فطزی وٝ زٚؾتف زاض٘س، وٙبض ٔی

عٛض وّی زض ٔقطو آؾیت ٔضبففی ٘بقی اظ وٕجٛز زا٘ف ٚ آٌبٞی ٚ آٔٛظـ زض ٔٛضز  غیطضؾٕی ثٝ ٔطالجیٗ

ٌطفت وٝ ٕٞب٘ٙس ٔطالجیٗ ضؾٕی ٔب٘ٙس پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ، ٔطالجیٗ  تیدٝ٘ س. فطٚز٘جطٌطثیٕبضی لطاض زاض٘

ٞبی  ٝ اؾتطؼٚاضح اؾت و  .ضٚ٘س غیطضؾٕی زض ٔٛلقیتی ٞؿتٙس وٝ ثٝ آؾب٘ی ثٝ ؾٕت فطؾٛزٌی پیف ٔی

تٛا٘س ثٝ  ٞبی ٔتقسز ٚ اؾتطؼ ٔی ٚخٟی اؾت. ذٛاؾتٝ ٘بقی اظ ؾطعبٖ ثطای ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ آٟ٘ب چٙس

آؾب٘ی ٔٙدط ثٝ فطؾٛزٌی ٚ ؾغٛح ثبلای فكبض زض ٔطالجیٗ قٛز. فكبضٞبی التهبزی ٚ اختٕبفی، فسْ 

ٞبی لٛی، اضتجبعبت ٚ  زضٔبٖ ی زضٔبٖ، غٓ ٚ ا٘سٜٚ اِٚیٝ، ٔٛاخٝ ثب فٛاضو خب٘جی اعٕیٙبٖ ثٝ ٘تیدٝ

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ؾغٛح ثبلای فكبض شٞٙی زض ٔطالجیٗ  ٞبی ضٚظا٘ٝ، ا٘عٚا ٚ اؾتیٍٕبی اختٕبفی ٔی ٔؿئِٛیت

 فكبض شٞٙی ٔتقبلت زضن ٔطالجیٗ اظ فطایٙس ٔطالجت ٚ زضن اقربنی وٝ ٔطالجت ثطای آٟ٘ب اضائٝ ٔی ز.قٛ

ٔب٘ٙس  زٞٙس فٙٛاٖ آ٘چٝ وٝ ٔطالجیٗ ثٝ فیٙٝ ا٘دبْ ٔی وٝ فكبض فیٙی ثٝ آیس، زض حبِی ٚخٛز ٔی قٛز، ثٝ

تدبضة تٙف ٚ فكبض ٔطالجیٗ ثب تٛخٝ ثٝ  ز.قٛ ی وٕه ٔبِی ذّك ٔی ٞسایت ثیٕبض زض ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ یب اضائٝ

 .تٛا٘س ٔتٙٛؿ ثبقس اـ، ٔی ٞبی ثیٕبض ٚ ثیٕبضیی ّفی اظ خّٕٝ خٙؿیت، لٛٔیت ٚ ٚیػٌٔتغییطٞبی ٔرت

رؿتیٗ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ ٘یبظ ثٝ اعلافبت اظ خّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ٚ ٘

 ؾطعبٖ ٚ فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ آٖ ٔی ثبقس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف اؾبؾی ٚ إٞیت ٔطالجیٗ خبٔـ زض ٔٛضز

ّٝ پعقىبٖ ٚ ذب٘ٛازٌی زض فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ٔغّٛة ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ، ثبیؿتی تیٓ ٔطالجتی اظ خٕ
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پطؾتبضاٖ ثب عطاحی ٚ اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی خبٔـ ٚ اؾتب٘ساضز، اعلافبت لاظْ زض ٔٛضز ثیٕبضی ؾطعبٖ، 

فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت آٖ ٚ أىب٘بت ٚ تؿٟیلات زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی ٔٛخٛز ضا ثٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی اضائٝ 

طعبٖ ثقس ٘یبظ ثٝ وبضوٙبٖ ٔطالجت ؾلأت قبُٔ وٙٙس. زٚٔیٗ ٘یبظ ٟٔٓ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ؾ

ایٗ ثقس فطآیٙس اضتجبعبت ثیٗ تیٓ ٔطالجیٗ ضؾٕی ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ضا ٔٛضز  ؾت.اپعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ 

 یؿت.ثیبٍ٘ط آٖ اؾت ویفیت فطآیٙس اضتجبعبت ٔصوٛض ٔغّٛة ٘ پػٚٞف ٞباضظیبثی لطاض زازٜ اؾت. ٘تبیح 

ٔغّٛة اظ  ٙس اضتجبعبت تمٛیت ٚ ثٟجٛز یبثس. ثٝ ٔٙؾٛض ٘یُ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٔطالجتثٙبثطایٗ لاظْ اؾت ایٗ فطآی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثبیؿتی خطیبٖ اضتجبعبت ثیٗ پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثب یىسیٍط ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٝ 

زض تهٕیٓ قىُ قفبف، نطیح، ثٝ ٔٛلـ، تٛاْ ثب افتٕبز ٚ احتطاْ زٚ عطفٝ ٚ ٕٞسِی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔكبضوت 

ٞب ٘كبٖ ٔی  پػٚٞف ٗ ذب٘ٛازٌی تؿٟیُ ٌطزز.ٌیطی ٚ ٕٞىبضی زض فطآیٙس زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ثطای ٔطالجی

پٙح ثقس زیٍط ٘یبظٞبی ٔٛضز اضظیبثی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قبُٔ ٔكىلات  زٞٙس

ٛی ٚ ٔصٞجی ٚ ذسٔبت ٚ ؾلأتی ٚ ضٚا٘ی، حٕبیت اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی، حٕبیت فّٕیبتی، حٕبیت ٔقٙ

ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض ٔٛضز  . ثقس ٔكىلات ؾلأتی ٚ ضٚا٘ی، قست ٘یبظ ثٝ وٕهاؾتأىب٘بت ثیٕبضؾتبٖ 

ٔكىلات ثٟساقتی، ٍ٘طا٘ی ٞب، اضغطاة، احؿبؼ ذكٓ، فهجب٘یت، تٟٙبیی ٚ افؿطزٌی ضا اضظیبثی ٔی وٙس. 

ثیٗ قرهی ٚ آضأف ظ٘سٌی زض ثقس حٕبیت  ٍ٘طا٘ی ٞب ٚ ٘یبظ ثٝ وٕه زض ٔٛضز ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، ضٚاثظ

قبُٔ ٘یبظ ثٝ وٕه زض زؾتطؾی آؾبٖ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ،  اختٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی لطاض زاضز. ثقس حٕبیت فّٕیبتی

ٍ٘طا٘ی ٞبی التهبزی ٚ ٔبِی ٚ حٕبیت اثعاضی ٘ؾیط ذسٔبت حُٕ ٚ ٘مُ اؾت. ثقس حٕبیت ٔقٙٛی ٚ ٔصٞجی، 

 تبثیط آٖ زض تغبثك ثب ثیٕبضی ضا ٍ٘طا٘ی ٞبی قبُٔ ٔی قٛز. زض ٟ٘بیت ثقس اؾتفبزٜ اظ ثبٚضٞب ٚ افٕبَ ٔصٞجی ٚ

أىب٘بت ثیٕبضؾتبٖ، قست ٘یبظ ثٝ ذسٔبت ٔكبٚضٞبی ثیٕبضؾتبٖ زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ثیٕبض،  ذسٔبت ٚ

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب تحهیلات پبییٗ،  ثقلاٜٚ. سٔكىلات ٚ ٍ٘طا٘ی ٞبی ٔطالجیٗ ضا اضظیبثی ٔی وٙ

ٞٓ ٘س. فكبضٞبی التهبزی ٚ ٔبِی ٘بقی اظ فطآیٙس زضٔبٖ ض٘كسٜ ثبلایی زا ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ

ٞط چٙس زض وكٛض ایطاٖ ٞعیٙٝ ٞبی ثؿتطی ٚ ؾطپبیی زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجتلا اظ زیٍط ٔكىلات ذب٘ٛازٜ ٞبؾت. 

بت تكریهی ٚ زضٔب٘ی ؾطعبٖ، ثطذی اظ زاضٚٞب، ذسٔ ثٛزٖ ثٝ ؾطعبٖ تحت پٛقف ثیٕٝ اؾت أب ٌطا٘تط

ٞعیٙٝ ٞبی خب٘جی ثبلا ٚ ثیىبضی ٕٔىٗ ثس٘جبَ زضٔبٖ ٚ ٔطالجت ثبظ ٞٓ فكبض التهبزی ٚ ٔبِی ظیبزی ثط 

 ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی آ٘بٖ ٚاضز وٙس ٚ لاظْ اؾت ٔٛضز تٛخٝ ٚ ثطضؾی ثیكتط لطاض ٌیطز.

تطتیت فطؾٛزٌی  تطیٗ ٔیعاٖ فطؾٛزٌی ثٝس. ثیك٘ضزا لاییضٚ ثٝ ثب ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی فطؾٛزٌی ٔتٛؾظ

 .اؾتی، فطؾٛزٌی خؿٕی ٚ فطؾٛزٌی شٞٙی فبعف

وٝ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، فكبض ٔطالجتی ایٗ ٌطٜٚ ضا افعایف زازٜ ٚ  پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس

اضغطاة، افؿطزٌی، فطؾٛزٌی ٚ ؾبیط ثط اثقبز ضٚا٘كٙبذتی ٔطالجیٗ ٘یع اثط ٌصاقتٝ ٚ فٛالت ٔٙفی ضٚا٘ی ٘ؾیط 

تٛاٖ ایٗ  ٞبی حٕبیتی ٔی قٛز. ثب اضخبؿ ثٝ ضٚا٘كٙبؼ، ضٚا٘پعقه ٚ ٌطٜٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ضا ؾجت ٔی
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احؿبؾبت ضا وبٞف زاز ٚ ثٝ احؿبؾبت ٔثجت ٚ وٙتطَ ٔٛلقیت وٕه وطزٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ٔطالجیٗ ثب ایٗ 

پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ ٚ . ٌصاضز ٔطالجیٗ ثط ویفیت ٔطالجت تبثیط ٔی قطایظ ضا افعایف زاز. ظیطا ؾلأت ضٚاٖ

ثٝ قىُ یه فطآیٙس پٛیب  ؾبیط ٔطالجیٗ حطفٝ ای ثبیؿتی ثب عطاحی ٚ اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی ٔطالجتی وُ ٍ٘ط

فلاٜٚ ثط ٘یبظٞبی ٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ٘یبظٞبی خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ٔطالجیٗ 

ٛازٌی ٚ ؾبیط افضبی ذب٘ٛازٜ ضا ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس. اظ ؾٛی زیٍط ٞط چٙس ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ذب٘

ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٝ فٙٛاٖ یه ٚاحس ٔطالجتی زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔی قٛ٘س أب ثبیؿتی تٛخٝ زاقت وٝ ٘یبظٞبی 

طاض ٌیط٘س ٚ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی ٚاضظیبثی ل ثیٕبضاٖ ٔؿتمُ اظ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٔٛضز تٛخٝ

ثیٕبضاٖ ٚ ضضبیت ٔٙسی آ٘بٖ ثٝ ٔقٙی ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ضضبیتٕٙسی آ٘بٖ ٘یؿت. 

ثب ایٙحبَ ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٖ ثطذی اظ ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ ٚ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٕٔىٗ اؾت ذبضج اظ تٛاٖ ٚ 

ٚ ؾبیط  ای ضقتٝ ایٗ حبِت ٘مف تیٓ ٞبی ٔطالجتی چٙسٔؿئِٛیت ٞبی پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ثبقس. زض 

ٞب ٚ ٔساذلات  حیبتی اؾت وٝ ثب اتربش اؾتطاتػی ؾیؿتٓ ٞبی اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔبت حٕبیتی ٚ تؿىیٙی

تٛا٘ٙس ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف ثبض  ٔٙبؾت ٔی

 ٙس. ی آ٘بٖ زاقتٝ ثبقجٛز ویفیت ظ٘سٌٔطالجتی ٚ ثٟ

ٔیبٍ٘یٗ ٘یبظٞب ٚ فطؾٛزٌی زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ؾغح ثبلایی ثٛزٜ ٚ اضتجبط 

ی ٔطالجیٗ ذب٘ٛزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب فطؾٛزٌی آٟ٘ب  ٘كسٜ زاضی ثیٗ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٔثجت ٔقٙی

ٞبی ؾطپبیی ٘مف ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی  ٔطالجت ؾطعبٖ ثٝ ؾٕت ٔحیظثب تٛخٝ ثٝ افعایف حطوت  ٚخٛز زاضز.

قٙبؾبیی  تٛا٘س ضٚـ ٔٙبؾجی زض خٟت زض حبَ افعایف اؾت. اضظیبثی ٔطالجیٗ تٛؾظ افضبی تیٓ ٔطالجتی ٔی

ٞب ٚ ٔساذلات ٔٙبؾجی ضا زض خٟت  تٛا٘س اؾتطاتػی ٘یبظٞبی آٟ٘ب ثبقس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ آٖ تیٓ ٔطالجتی ٔی

ٞبی ٔطالجیٗ ٚ وبٞف ثبض ٔطالجتی فطاٞٓ ٕ٘بیٙس. وبضوٙبٖ ٔطالجت ثٟساقت ثب ضفـ ٘یبظٞبی ثطآٚضزٖ ٘یبظ

 ٞبی حٕبیتی ٔٛخٛز ٚ ٔقطفی ٔطالجیٗ ثٝ ایٗ ٔطاوع ٔی ٞب ٚ ا٘دٕٗ ٔطالجیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ قجىٝ

زٌی زاقتٝ تٛا٘ٙس ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف ثبض ٔطالجتی ٚ فٛالت ٔتقبلت آٖ ٘ؾیط فطؾٛزٌی، اؾتطؼ ٚ افؿط

ثبقٙس. افضب تیٓ ٔطالجتی ثبیؿتی ٕٞٛاضٜ ایٗ ٔٛضٛؿ ضا ثربعط ثؿپبض٘س وٝ اِٚیٗ پبؾد زٞٙسٜ ثٝ ٔكىلات 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی آٟ٘ب ٞؿت ٚ ثبیؿتی اضظـ ایٗ افطاز زض تیٓ ٔطالجت ؾلأت 

  قٙبذتٝ قسٜ ٚ ٞطٌع فطأٛـ ٘كٛز.

 

 

 

 

 



18 
 

 پیكٟٙبز ٞب

الجیٗ ذب٘ٛازٌی زض عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ ٚ لجُ تطذیم ثٝ ذهٛل زض ضاثغٝ ثب اٍِٛٞبی آٔٛظـ ثٝ ٔط  -

 ٞبی پیٍیطا٘ٝ احتٕبِی فٛز، فلائٓ ٚ ٔطالجت

  آٔبزٜ ؾبظی ضٚا٘ی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض عَٛ زضٔبٖ ثطای خسایی اظ تیٓ زضٔبٖ -

آٔٛظـ ضفتبضٞبی ذب٘ٛازٜ اظ عطیك  ؾبظی تسضیدی ٚ ایدبز اؾتملاَ زض ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ضٞب -

  ٔطالجتی

ٞبی اختٕبفی ثب ثیٕبضی ٔكبثٝ ٚ قطوت زض  آٔٛظـ ثٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی خٟت قطوت زض ٌطٜٚ -

  ٞبی ٔدبظی ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ فقبِیت

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ٘یبظٞبی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ثیٕبضاٖ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ حٕبیت اختٕبفی ٔی -

اختٕبفی اظ عطیك ضاٜ ا٘ساظی ٚ ایدبز  ٞبی ضٚا٘ی ٛؾقٝ حٕبیتٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قٛز ثٙبثطایٗ، ت

  تٛا٘س ٔؤثط ثبقس. ا٘دٕٟٙبی ضؾٕی ٔی

ٞبی ٔعٔٗ ٕٞطاٜ ٞؿت ٚ زض ایطاٖ وٕتط ثٝ ثقس  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ثب ثیٕبضی -

ٞبی  بٚضٜثطای ٔك ٞبی ولاٖ تٛؾظ ٔؿئِٛیٗ ٔطثٛعٝ ضیعی قٛز، ثط٘بٔٝ ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ پطزاذتٝ ٔی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ثؿیبضی اظ ٔكىلات  ٞبی خؿٕی ٔی ای زض وٙبض پیٍیطی ضٚا٘كٙبؾی زٚضٜ

  .ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ قٛز

فلاٜٚ ثط زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ، ت ؿپطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ ا٘ىِٛٛغی اؾتظْ لا -

  لجیٗ ذب٘ٛازٌی ضا ٘یع ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞٙس.٘یبظٞبی ٔطا

  

 

 [ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ذب٘ٛازٌی ٔطالجیٗ زض فطؾٛزٌی ثب آٖ اضتجبط ٚ ٘یبظٞب( 0395ثطٌطفتٝ اظ پػٚٞف قیٕب اقطفیبٖ )]


