


مرگ  وزندگی، مراقبت معنوی
بیماران سخت درمان، مراحل 

انتهایی و پس از مرگ
دكتر مريم مقيميان

استاديار دانشكده پرستاري  

دانشگاه آزاد اسلامي و احد نجف آباد



دهنمونه هايي از تجارب معنوي بيمار و خانوا

«بهند،آمددیدنشبهنزدیکودورآشنایانتمام.شدبیماربرادرموقتیاز
خیلیبرادرم.نبودملاقاتیبدونوتنهاهمروزیکبرادرمکهطوری

مرگبامساویبیمارگذاشتنتنهامننظربه.استخوشحال
.(ساله22بیمارخواهر)«.است

«منزدنحرفنحوهازحتیچیزیهرباشدهحساسخیلیمنهمسر
نایبکنمتوانممیکهکاریتنهاشرایطایندرمن.شودمیناراحتهم

48بیمار،همسر)«کنمفراهمبرایشرااسترسبدونمحیطیککهاست
.(ساله

«ازهککاریهرببرد،لذتزندگیازشرایطایندربیمارمانکهاینبرای
رانگرانیواسترسامکانحدتادهیممیانجامآیدبرمیدستمان

یاوزندگیهزینهدرمان،هایهزینهمورددرمثلاً.کنیمدوراواز
(ساله41بیمار،همسر)«کنمنمیصحبتفرزندانمتحصیلهزینه



از تجارب معنوي بيمار و خانوادهنمونه هايي 

«گویدبچیزیوبرسدسریکیمباداکههستمنگرانهمیشهمن.
(ساله28بیماردختر)داردمعدهکانسردونهنمیپدرمونآخه

کنندحلالمکهخواهممیشناسندمیرامنکهآنهاییهمهاز.
(ساله54زن،بیمار)«ندارهخبرازمرگشآدم

«پرسدمیمنازخیلیمرگازپسودنیاآنمورددربیمارم.
اتکردیمصحبتخانوادهبا،بدهمجوابشچیکهدانمنمیمن

داردسؤالهرچهتابیایددیدنشبهمحلِمونمسجدروحانی
(ساله55بیمار،برادر)«بپرسد



مرگ و زندگي

سبببهیامرگ،لحظاتدراضطرابووحشت
ناشناختهدیگرجهانبهجهانیازانتقال

.استمجهولو

واحوالواوضاعکردنمشاهدهسبببهمیتواندآشفتگی
نتیجهبرابردرانسانگرفتنقرارومرگازبعدشرایط
.باشدنهاییسرنوشتازترسیدنواعمال

اوعلاقهمورداموروافرادودنیاازجداییاثربرمیتواندیا
.دهدروی

طبيعيمحتضرفردبراياضطرابيچنينبروز
.استمراقبتهايينيازمندامااست



حياتمشكلات پايان 

درد،  بالینی عمده در بیماران پایان حیات شامل سه نشانه
.استمشكلات تنفسي و افسردگي 

 ي  افزايش كيفيت زندگپایان حیات، هدف از مراقبتهای
.استبیمار رو به مرگ 



هاي پايان حياتهدف از مراقبت 

 جسمیزندگی از نظر کیفیت کلی

  احساس مطلوب در عملکرد

آرامش روحی

 بیمار از مراقبتها  درك

 معنوی  -اجتماعی–از نظر روانی احساس مطلوب

احساس آرامش خانواده



مراقبتهاي جسمي پايان حيات

کنترل و تسکین درد

کنترل تنگی نفس



عاطفي پايان حيات-مراقبت هاي رواني

ًشودصحبتزندگیخوشوقایعازمکررا.

دباشبیماراطرافدردوراناینیادآورهاینشانهوآلبومها.

نندکمیزندهبیماربرایراخاطراتاینکهاشیاییوافراد
.باشندبیمارمنظرواطرافدرمکرراً

وفکریوروحیغامضوسنگینمسائلاستبهتر
ردبیماراجتماعییاخانوادگیشخصی،کشدارمعضلات

.نگرددمطرحایامیچنین

شودانجامبرایشاندارنددوستکهفعالیتهایی.



عاطفي پايان حيات-مراقبتهاي رواني

دارندگرایششرایطوخامتانکاربهکهبیمارانیبرای،
تقابلمتظاهرصورتبهپزشکیکادرمشارکتبابازینوعی

.شودشروعمیتواند

دانندمیبازیدرشرکتکنندگانهمهتصنعی،بازیاینطی
کهمیکنندعملطوریولیاست،مردنحالدربیمارکه

.نیستچنینانگار

اهشکرابیماربرروانیفشاروتلاطممدتیبرایبازیاین
اربسیرامردنومرگیعنیبازینهاییمرحلهولیمیدهد
.نمایدمیدشوار



مراقبت هاي مذهبي پايان حيات

وتعالیماشخاص،،نمادهامانندمذهبیخدماتبهدسترسیکردنفراهم....

ازسرشارلحظاتیداشتنیادینیتأملات،مذهبیفرایضانجامبرایبیماربه
.شودکمکمعنویحس

ایناستخاصیمذهبیمحلیامراسمآیین،درحضورطالببیماراگر
نگرددمضایقهویازامکان

ودشانجاملازمراهنماییهایخیریه،امورانجامبهبیمارعلاقمندیصورتدر

آخرمراحلدرهوشیاریعدمصورتدرکهشوددادهاطمینانبیماربه
.شدخواهدعملاومذهبیآیینمطابقحیات،

یهمراهبیماربامربوطههایایینوتدفیندرخواستهایکردن،وصیتدر
.شود



ایتیحمسیستمکردنفراهمتسکینیمراقبتاصولازیکی
.استمراقبتواحدازبخشیعنوانبهخانوادهبهکمکبرای

درماربییکمراقبتکنندهدریافتعنوانبهخانوادهسویکاز
اقبتمردهندهارائهعنوانبهدیگرسویازوشودمیگرفتهنظر

.است

خانواده و مراقبت تسكيني



آمادگي مرگ
مراقبتهایدروظایفترینمهمازیکیمرگبرایآمادگی

.استزندگیپایان

بالاراافرادکنترلاحساساستممکنمرگبرایآمادگی
.ببرد

تاسهمراهزندگیازبیشتررضایتبامرگبرایشدنآماده.



افرادسراغبهكهاستاحساسي نخستيننگرانيواضطراب
.آمدخواهد

ماربیفردباخانوادهاعضایرابطهنوعبهتوجهباتواندمیاحساساین
.شودخشموتنفر،گناه،حسبهتبديل

شمخبهتبدیلتواندمیحساینباشدجوانیاکودكبیمارفرداگر
.کندبروزخداسمتازعدالتعدمعلتبهقالبحسبعنوانوشود

طیشرایچنیندرطبیعیهای حالوحساینگونهبهکردنپیداآگاهی 
هآگادهندمیبروزخودازافرادکههاییعکس العملبهشودمیباعث
.شوند

مرگواكنش هاي خانواده به 

بحراناولمرحله:



واكنش هاي خانواده به مرگ

اجتنابوبيگانگي:(بحران)اولمرحلهپيامد
.استدورخیلیمرگ:باور

.آوردمیبدشانسیمرگدربارۀکردنصحبت:اعتقاد

وعاتموضدربارۀکردنبحثوآگاهیبهنسبتعلاقهبی:رفتار
ومرگبامرتبط

دگیزنبهتمایلواسطۀبهمرگ،واقعیتبرگذاشتنسرپوش



گسستههمازعزيزشانفوتازپسهاخانوادهازبسياري
هرابطوگفتمانيکبرقراريفرصتهيچگاهزيراا ند؛شده

.ا ندندادهيكديگربهراصادقانه

واكنش هاي خانواده به مرگ
بحراناولمرحله:

اگونیگونعواملبهبستگیبحراناینبهعکس العمل
:دارد

بی بد،خوب،)بیمارفردباارتباطیتاریخچه
(غیرهتفاوت،

(غیرهمادر،پدر،همسر،)بیمارفردبانسبت
خانوادهدربیماربافردنقش



مراحل مواجهه با مرگ در خانواده

:بحرانمرحلهدربرخوردنحوه

افرادیرفتارهاوشهارنگاساسبرآگاهیودانشدادن

تنشکسهمدربرایمثبتبحثفضاییکدادنپرورش
مرگتابوی

مرگبامرتبطمسائلبهنسبتحساسیتافزایش

مرگموضوعازمثبتتصورایجادومفهومیکمعرفی



مرگهاي خانواده به واكنش 
وحدت:دوممرحله
وهاارجحیتمهمترینازدورانایندربیمارنیازهایساختنبرآورده

.استخانوادهاعضایوظایف
ركدبهتوجهباخانوادهاعضایازیکهروظیفهونقشکردنتعیین

هکاستکارهایی مهمترینازآنهاازکدامهراحساسی وروانی شرایط
.شودانجامباید

ردبایدکهکارهاییتابدهندهمدستبردستبایدخانوادهاعضای
نحوهازآگاهی،سلامتتیمباهمکاریمانندشوند،انجامدوراناین

ونامهوصیتجملهازقانونی امورانجامواجتماعیخدماتدریافت
.پذیرندصورتدرستی بهغیره



واكنش هاي خانواده به مرگ

تائيد/تصديق/دسترسي:(وحدت)دوممرحلهپيامد
هستندمندترعلاقهمرگموضوعدربارۀآگاهیبهخانواده.
موردردکافیاطلاعاتبهاغلباستتابویکهنوزمرگکهدلیلاینبهاما

.کنندشروعکجاازدانندنمییاندارنددسترسیآن
باشندکنجکاومرگتجربۀمورددردانستندربارۀاستممکن.
ستاممکنبعدهاهستند،بازمرگمورددردانشبهنسبتافرادهنگامیکه

آنابفرایندایندراستممکنکهایبالقوهمنفیاحساساتبابرخورددر
.کنندناراحتیاحساسشوندمواجه

سوگهایواکنشومرگاضطرابمانندمعمولهیجانهایاستممکن
.کنندتجربهراقبلیهایدادندستازبهنسبت



واكنش هاي خانواده به مرگ
وحدت:دوممرحله

ر  کاری که اعضای خانواده ددرست ترین و اخلاقی  ترین
در  رابطه با بیماری لاعلاج عزیزشان باید انجام دهند 

اي  وحله اول كنار گذاشتن كدورتها و متحد شدن بر
.  كمک رساني به فرد بيمار است

لي   عمشاید این حرف بر زبان بسیار ساده بنشیند، اما 
ه چه  دارد کكردن آن بستگي به رابطه فرد با بيمار 

گی  نمی  بسا شامل سالیان سال تجربیاتی است که به ساد
گانه و اينگونه احساسات دو. توانند نادیده گرفته شوند

را  يا چندگانه مي توانند اتحاد بين اعضاي خانواده
.  خدشه دار كند



مراحل مواجهه با مرگ در خانواده

:وحدتمرحلهدربرخوردنحوه
خانوادهباگفتگو
خاصسایتوببرمبتنیاطلاعاتکسببرایراهنمایی،

هاجزوهیابروشورها
وفنکجنازه،تشییعترحیم،مراسمریزیبرنامهبرایراهنمایی

نامهوصیتاساسبرسپاریخاكبهودفن
همقابلومرگبامرتبطمعمولهیجانهایروانیهایآموزشارائه

آنبا
هیجانهااینبیانبهتشویق
قبلازبیشخانوادهوضعیتپیگیری



مرگواكنش هاي خانواده به 

تحول:سوممرحله
بودنخواهدهمیشگی خانوادهاعضایبینوحدتدورهایندر.
 ضعیفباعثبیمارازپرستاریازناشی روانی وفیزیکی خستگی

تمامکهاینجاستوشودمیانسانشدنطاقتکموشدن
راخودداردوجودبیمارفردبهکهدرونی احساساتوهاذهنیت
.سازندمینمایان

عدمومدامتغییراتبامرحلهایندرخانوادهاعضایاحساسات
.میشودمواجهثبات

احساساتیرودمیزوالبهروبیشتربیمارحالکههمچنان
.هنددمینشانراخودبیشترنیزمیلیبیوخشمگناه،همچون



واكنش هاي خانواده به مرگ

مثبت، زندگيقدر يا بهاي پيدا كردن: پيامد مرحله سوم
و شكوفايي در زندگيگرايي

یارزیاببرایتواناییزندگی،محدودماهیتازآگاهیمرحلهاین
.استزندگیدرمعنابرایجستجویوزندگیارزشمندی

خودهایاولویتبامجددسازگاریبهقادرآنکهازپسخانواده
.کنندمیزندگیحاضرحالدرشدند،

نهندمیارجراخانوادگیروابط.

کنندمیتعیینزندگیدرراجدیدمعنایوآیندهاهداف.



واكنش هاي خانواده به مرگ
:  برخورد در مرحله تحولنحوه 

هنداشتوجودبيشترراهيکتنهامشكلاينحلبرايشايد
ازدیگریکیباصادقانهگفتمانیوارتباطکردنبرقرارهمآنوباشد

.استخانوادهاعضای

وزندگیهایداستانمروربرایکوچکگروههایقالبدریهایبرنامه
توانندبافرادکهطوریبه.گیردصورتافرادهگذشتارزشمندیتصدیق

.دکننپیداجسارتوشجاعتمرگنامعلومیوتردیدبامواجههبرای

برایوجودیومعنویموضوعاتشناساییوبحثبرایریزیبرنامه
.شودانجاممرگپذیرش

وطمربمسائلریزیبرنامهدراعضاهمهمشارکتبرایخانوادهترغیب
ارمرگوقوعازپسسوگباآمدنکناروخانوادهپذیرشبهمرگبه

.کندمیتسهیل



با  برخورد نادرست با اين موضوع ميتواند كدورت ها را كه هميشه
ل به  احساس خشم و يا نفرت همراه بوده است را پس از فوت بيمار تبدي

.احساس گناهي كند كه چه بسا يک عمر گريبان گير انسان شود

واكنش هاي خانواده به مرگ
تصميم:چهارممرحله

اوحالروزیکشود،میمشاهدهبیمارحالدرمحسوسیتغییرات
.استخوببسیاردیگرروزووخیمبسیار

فشاردورهیکازبعدتفریحیزنگ”خوب“اصطلاحبهروزهایاین
خاطراتازتامی کندجمعهمدورراخانوادهاعضایکهاستسخت
.کنندصحبتهمباگذشتهخوب

داردنگفتبرایهایی حرفنیزبیمارفردبساچهکهداشتتوجهباید.
بحثوجرنهاست،شدنبخشیدهوبخشیدنگفتماناینازهدف
.کردن



واكنش هاي خانواده به مرگ
عمل/اقداممرگ،پذيرش:(تصميم)چهارممرحلهپيامد

:داردوجودمرگپذیرشنوعسه

ینیبپیشبهواستمربوطمذهبیباورهایبااغلبکه:شدننزدیک
.دارداشارهمرگازپسزندگیدرپاداشیک

چرخۀازطبیعیبخشیکمرگکهکنندمیتأییدیاتصدیق:خنثی
استزندگی

قابلیرغماهیتدلیلبهفقطمرگکههستندمنفیباوراینبر:گریز
.استمقبولوپذیرفتنی،فردبرایزندگیشدنتحمل



واكنش هاي خانواده به مرگ

:تصميممرحلهدربرخوردنحوه
پذیرشایشدننزدیکپذیرشترویجبرایبایستیسلامتتیم

.دکننتلاشخنثی
دهندانجاممرگآمادگیبرایدقیقیریزیبرنامهباید.
دادنترتیببرایرایهایبرنامهتاشودحمایتبایدخانواده

وسپاریخاكبهودفنوکفنجنازه،تشییعترحیم،مراسم
.کندریزیطرحنامهوصیت

هاگیریتصمیمتاکردگفتگوخانوادهاعضایبافعالطوربهباید
.کنندبیانراهایشاننگرانیو
هاهیجانبتوانندخانوادهتاکندمیکمکمرگواقعیتپذیرش،

.کنندمطرحهمباراموضوعازخودفهمودركاحساسات،



مرگواكنش هاي خانواده به 

تجديد:پنجممرحله
تجربهزمانزمان،این.شودمیآغازفوتزمانازمرحلهاین

.بودخواهدرهاییوغمجملهازمتضادکاملاًاحساساتی
ار،انک)اندوهپنجگانهمراحلبهورودبرایاستآغازیخودمرحلهاین

هاآنبادرستآگاهی بابایدکه(قبولوافسردگی،کلنجار،خشم،
کسیهربرایمعمولاًکه)سختدورهاینازبتوانتاشودبرخورد
.کردعبور(استمتفاوت

یانسالکهاستخاطراتیازبسیاریکردنبازگوباهمراهمرحلهاین
وآیندهبهتمرکززمان.استشدهساختهشدهفوتعزیزباسال

.استخانوادگیروابطبهتازهروحی بخشیدنوبازسازی



مرگواكنش هاي خانواده به 

بازيابي خانواده(: تجديد) پنجممرحله پيامد 
:عوامل موثر در پذيرش مرگ و بازيابي توسط خانواده

oخانوادهاعضایبابیمارروابط

oخانوادهوبیمارهویت

oخانوادهمعنویتیامذهب

oاربیمفوتابمربوطاتموضوعوروزمرهامورگذرانچگونگی

oزندگییکپارچگی



مرگواكنش هاي خانواده به 

:  تجديدبرخورد در مرحله نحوه 
متیاقداماتبهنیازیباشدشدهمدیریتخوبیبهمراحلهمهاگر

.نیستسلامت

بهآگاهفردیکباکردنصحبتشداحساسکمکبهنیازاگراما
اما،شودواقعمفیدنسبیبطورمیتواندمعنویوروانشناسیامور
کهاستخانوادهاعضایازکدامهرتلاشاینکهکردفراموشنباید

دوراناینازمرحلههردرروانی سالموضعیتدرراآنهامیتواند
.دهدقرارسخت





:دريابدانسان بايد 
غمها و مرگ هستند كه 

بودن و زندگي راواقعيت 
توجيه مي كنند  

وجود انسان را شكوفا  و 
سازندمي 

ند رسانميو او را به تعالي 
ي  پس بايد از دريچۀ ديگر

.نگاه كرد


