
 

 نقص مذدکاری اجتماعی، انواع حمایتهای سازمانی ، نهادها و منابع  برای بیماران سخت درمان

پطزاذتٗ ثٝ ثؼس  ػلاٜٚ ثط ، "ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ "زضٔبٖترههی حًٛض ٔسزوبض اختٕبػی زض تیٓ 

ای  ذسٔبت حطفٝ .ثیٕبضاٖ ضا تؿٟیُ ٔی وٙسٞبی ظیؿتی اختٕبػی ؾلأت،  فطایٙس ٚ ؾیط زضٔبٖ 

 .قٛز ٔی ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ایكبٖٔسزوبضی اختٕبػی زض ثیٕبضؾتبٟ٘ب ٔٛخت افعایف ضيبیت 

 ٔی ؾرت زضٔبٖ، ثطای ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضؾتبٟ٘ب ثٝ ٚیػٜ  ذسٔبت ٔسزوبضیتحمیمبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س 

ٞبی ثؿتطی زض  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٞعیٙٝ زضٔب٘یٞبی  ، ٔیبٍ٘یٗ ٞعیٙٝ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔیبٍ٘یٗ ٚیعیت 

اثعاضی  ِصا. ثیٕبضؾتبٖ قسٜ ٚ ٔیعاٖ اضخبع ٚ ثطلطاضی پیٛ٘س ثب ٘ظبْ ٔطالجت اِٚیٝ ضا افعایف زٞس

 ت ضٚا٘ی اختٕبػی لاٚ ٘یع ٔكهاثطثرف ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثطای وبٞف اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ثیٕبضؾتبٖ 

 .ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ اؾت

 ،، ؾبظٔب٘سٞی خّؿبت ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ  ت ضفتبضیلأمبثّٝ ثب ٔكهاظ خّٕٝ ٚظبیف ٔسزوبض اختٕبػی،  

اضظیبثی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی، آٔٛظـ، حٕبیت، ٔكبٚضٜ، ، ضیعی ثطای تطذیم  ثط٘بٔٝ ، یبثی حٕبیت

 .ثٝ ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ اؾت ای خبٔؼٝٔساذّٝ زض ثحطاٖ ٚ أسازضؾب٘ی 

وبض ثب )زضٔبٖ ٔؿتمیٓ : قٙبؾبیی وطز ٔی تٛاٖ زٚ حٛظٜ انّی ثطای فؼبِیت ٔسزوبضاٖ اختٕبػی

وٙٙس  ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ثٝ تیٓ زضٔبٖ وٕه ٔی(. وبض ثب ٔحیٍ ٔطاخغ(ٚ زضٔبٖ غیط ٔؿتمیٓ  (ٔطاخغ

یٙس زضٔبٖ ٚ ػٛز ثیٕبضی وٝ ٔبٞیت ضٚا٘ی ٚ آثط فطضیعی ثطای زضٔبٖ ثٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض  وٝ زض ثط٘بٔٝ

 . اختٕبػی زاض٘س، تٛخٝ ٕ٘بیس

َجمٝ ثٙسی زض ؾٝ ؾُح فطزی ، ٌطٚٞی ٚ خبٔؼٝ ای اػی زض ایٗ زٚ حٛظٜ ْوبضوطزٞبی ٔسزوبضی اخت

 :ٔی قٛز

ت فردی لامذاخ (الف

ٔسیطیت . وطزلانٝ خ"ٔسیطیت ٔٛضز  "تٛاٖ تحت ػٙٛاٖ ٔیضا ت فطزی ٔسزوبضاٖ اختٕبػی لأساخ 

ی اِٚیٝ ٚ تىٕیّی،  ؾبظٔب٘ی، اضخبع، ٔكبٚضٜ یبثی زضٖٚ ٚ ثطٖٚ تی ٔب٘ٙس حٕبیتلأٛضز قبُٔ ٔساخ



ػٕسٜ تطیٗ ٚظبیف ٔسزوبض تحت ػٙٛاٖ . آٔٛظـ، ٔساذّٝ زض ثحطاٖ ٚ پیٍیطی پؽ اظ تطذیم ٔیجبقس 

 :ٔساذلات فطزی ثكطح شیُ اؾت

:  یارزیاب

حمٛلی، پعقىی، ضٚا٘كٙبذتی، ػّٕىطزی، )ػبت ٔٛثك ٚ ٔطتجٍ لا، ثب وؿت ٚ اضظیبثی أٌسزوبض  

ٟٕٔتطیٗ ٔطحّٝ ثطای  .زپطزاظ ٔی ثیٕبضاثی ثٝ اضظی ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞبٖاظ َطیك ٔهبحجٝ ثب  (قغّی ٚ ٔبِی

 تٛا٘س زض تٕبْ ٔطاحُ ذسٔت اضظیبثی فطآیٙسی ذُی ٘یؿت ٚ ٔی. ٞب، اضظیبثی اؾت ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ

ثٙسی ٚ  ٌیطی، تكطیح ٔكىُ، َجمٝ ٌبْ ٚ اظ َطیك ثطضؾی، قٙبؾبیی، ا٘ساظٜ ثٝ نٛضت ٌبْ ضؾب٘ی ثٝ

اضظیبثی ثبیس ؾطیغ ٚ خبٔغ ثبقس تب ثتٛا٘س ضإٞٙبی تسٚیٗ زض قطایٍ ثحطا٘ی، . قٛز تكریم ا٘دبْ ٔی

، اضظیبثی ثحطاٖ ٚ اضظیبثی ظیؿتی، (تطیبغ)ی ٔسزوبض اختٕبػی  اضظیبثی اِٚیٝ. ای ثبقس ی ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ

تٛا٘س اظ ضٚقٟبی  ٔسزوبض اختٕبػی ٔی. ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی اظ اقىبَ اضظیبثی ٔحؿٛة ٔیكٛ٘س

ٌیطی فطزی، ٔمیبؼ  ی ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ، ٔمیبؾٟبی ا٘ساظٜ ؾی ٚ ٔكبٞسٜ، ٔهبحجٝاضظیبثی ٔب٘ٙس ثطض

ٞبی تكریهی  ی ضفتبض، ذٛز اظٟبضی، ٔمیبؾٟبی قٙبذتی، ؾیؿتٓ زؾتیبثی ثٝ ٞسف، ٔكبٞسٜ

 . اؾتفبزٜ وٙس

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ قس، اضظیبثی فطآیٙسی ذُی ٘یؿت یؼٙی ٘جبیس ا٘تظبض زاقت زض اِٚیٗ حًٛض 

. ی ٔساذّٝ وؿت قٛز ػبت ٔٛضز ٘یبظ ثطای تسٚیٗ ثط٘بٔٝلأسزوبض اختٕبػی ثط ثبِیٗ ثیٕبض، تٕبٔی اٌ

ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞطاٞبٖ، تیٓ زضٔبٖ، ؾبیط ٔإؾؿبت ٚ ازاضات، تٛاٖ اظ ٔٙبثغ  ػبت ضا ٔیلااٌ

 ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ثطای اضظیبثی ٔی. ی ثیٕبض ٚ ٔٙبثغ ثب٘ٛیٝ وؿت ٕ٘ٛز ی ثبِیٙی ٚ تبضیرچٝ پطٚ٘سٜ

 .ٞٓ ثطای اضظیبثی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز  ِیؿت  تٛاٖ اظ چه ٕٞچٙیٗ ٔی. تٛا٘ٙس اظ فطْ خبٔغ اؾتفبزٜ وٙٙس

 

  :یریس برنامه

ثبظزیس ٔٙعَ ٚ ؾبیط ، (ٔطالجبٖ ٚ ثیٕبضاٖ)آٚضی قسٜ اظ تٕبٔی ٔطاخؼبٖ  ػبت خٕغلااظ َطیك اٌ 

ٌیط٘سٌبٖ  ثٙسی ٔی قٛز؛ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ تهٕیٓ ِیؿت ٘یبظٞب ایدبز ٚ اِٚٛیت ثبظزیسٞبی ٔیسا٘ی،

 خٕغ آٚضی قسٜ ، ٔسزوبض ٘ؿجت ثٝ تسٚیٗ َطح ٔسزوبضی ثط ٔجٙبی اَلاػبت.  فؼبَ زض فطایٙس ٞؿتٙس



حُ  ، ضاٞىبضٞبی اِٚٛیت ثٙسی ٌطزیسٜ ٔكىلات ٔسزخٛ ،زض َطح یب پّٗ ٔسزوبضی.الساْ ٔی وٙس

َطح ٔسزوبضی ٘مكٝ ضاٞی . ٔكىلات ٚ ٘یع ٔٙبثغ حٕبیتی ثطای وٕه ثٝ حُ ٔكىلات شوط قسٜ اؾت 

. ثطای ؾیط ذسٔبت ٔسزوبضی ثٝ ٔسزخٛاؾت 

: یتسهیلگر

ؾُح ٔطالجت ثیٕبض ٚ زض ایٗ وبضوطز، تٕطوع ثط اضتجبٌ ٚ ٕٞىبضی ثب تٕبْ اقربل ثٝ ٔٙظٛض اضتمب  

تبض وٙس ؾؼی زاضز تٛا٘بیی ٚ ٔسزوبض اختٕبػی ثیف اظ آ٘ىٝ لیٓ ٔأثب٘ٝ ضف.حساوثط ؾبظی ٘تبیح ٔیجبقس

 .ٚ قىٛفبیی آٟ٘ب ضا تؿٟیُ وٙس ،اؾتؼسازٞبی ثبِمٜٛ ٔسزخٛ ضا قٙبؾبیی

:  مطاوره

اضی اختٕبػی ا٘دبْ ٔست اِٚیٝ ٔسزن ت اؾت وٝ ثط اؾبؼ پطٚتىُ ٔكبٚضٜ وٛتبٜلایىی اظ ا٘ٛاع ٔساخ

ػبتی خٟت َی ٔطاحُ تكریهی یب زضٔب٘ی، لای اٌ تطؼ، اضائٝضإٞٙبیی خٟت وبٞف اؼ ،ٔیكٛز 

ٔست اِٚیٝ ٚ  ی وٛتبٜ ٔكبٚضٜ. زثبـ پیكٍیطی نحیح ٔیضٚقٟبی  لػبت زض ذهٛلااضائٝ ی اٌ

آٌبٜ قسٜ ٚ ظْ اؾت اظ حمٛق ذٛزلا. ؾرت زضٔبٖ يطٚضت زاضزی ثیٕبضاٖ  ٕٞٝ ثطای ٔكبٚضٜ تىٕیّی 

. ٜ افطاز ٘یبظٔٙس اضائٝ ٔیكٛز، آٌبٜ قٛ٘سٚؾیّٝ ٔٙبثؼٛ ٟ٘بزٞبی اختٕبػی ةة زض ٔٛضز ذسٔبتی وٝ

ٔست اِٚیٝ ٘ؿجت ثٝ آٌبٞی ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞب٘ف اظ حمٛق ذٛز  ی وٛتبٜ ٔسزوبضاٖ اختٕبػی زض ٔكبٚضٜ

اضائٝ اؾت،  ٔكبٚضٜ زض اتبق ٔسزوبض اختٕبػی ٚ یب اتبق ثیٕبض لبثُایٗ ٘ٛع اظ . وٙس إَیٙبٖ حبنُ ٔی

ی زضٔب٘ی ٚ لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات  ٞب ٚ ثیٕٝ ع زض ٔٛضز ٞعیٙٝلأحتٛای ٔكبٚضٜ ثط حمٛق ثیٕبض، اٌ

ٕٞچٙیٗ ؾُح اؾتطؼ ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞبٖ ٔٛضز اضظیبثی ؾطیغ لطاض ٔیٍیطز ٚ . ثیٕبضؾتبٖ ٔتٕطوع اؾت

وٕجٛز . ز اظ تىٙیه ٞبی وبٞف ٚ ٔسیطیت اؾتطؼ ثطای آٟ٘ب اؾتفبزٜ وٙسٔسزوبض اختٕبػی ٔیتٛاٖ

تىٙیه ٞبی وبٞف . ػبت زض ٔٛضز لٛا٘یٗ ٚ حمٛق ٔیتٛا٘س ؾجت افعایف اؾتطؼ ثیٕبض قٛزلااٌ

تٛا٘س  زض نٛضت ٘یبظ ثیٕبض ٔی. ت ٔیجبقسلااؾتطؼ قبُٔ تٕطیٟٙبی تٙفؿی، آضأؿبظی ٚ ا٘مجبو ػى

ت پؿبثحطاٖ ٔحؿٛة لاٞبی تىٕیّی اظخّٕٝ ٔساخ ٔكبٚضٜ. زضیبفت وٙس ٞبی تىٕیّی ضا ٘یع ٔكبٚضٜ

ثیٕبضا٘ی وٝ لطاض اؾت پؽ اظ . وٙس ؾٛی تٛإ٘ٙسؾبظی آٔبزٜ ٔی ٔیكٛ٘س ٚ فطز ضا ثطای حطوت ثٝ

تطذیم زض ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی تحت ٔطالجت لطاض ٌیط٘س، ثیٕبضا٘ی وٝ اؾتطؼ قسیس ضا 

ٞبی تىٕیّی ٔسزوبضی اختٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٘یع اؾتفبزٜ وٙٙس  ز اظ ٔكبٚضٜا٘س ٔیتٛا٘ٗ تدطثٝ وطزٜ



 :آموزش

وٙٙسٜ ذسٔبت ٔطالجتٟبی ثٟساقتی زض ٔٛضز  ٔطاخغ، ذب٘ٛازٜ، ٔطالت ٚ اػًبی تیٓ اضائٝ آٔٛظـ ثٝ

ٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی، ٔسیطیت ٔٛضز ٚ غیطٜ،  ت ٚ ثیٕٝ، ٍ٘طا٘ییلاٞبی زضٔبٖ، ٔٙبثغ خبٔؼٝ، تؿٝ ٌعیٙٝ

 .ای ثٍیط٘س تب ثتٛا٘ٙس تهٕیٕبت ثٝ ٔٛلغ ٚ آٌبٞب٘ٝ

ٚع ٌطٜٚ ٞسف اظ ضٚقٟبی تٝ ثٝ ٖت ٔسزوبضی اختٕبػی اؾت وٝ ثؽلایىی اظ ا٘ٛاع ٔساخ آٔٛظـ

 .ٚضی، غیطحًٛضی، ٚیسئٛ وٙفطا٘ؽ، ٔدبظی ٚ غیطٜ اؾتفبزٜ ٔیكٛزٔرتّف حى

 ٞبی پؽ اظ تطذیم، ٘حٜٛ ٔطالجت ی آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ زض ظٔیٙٝ ٔٙظٛض اضائٝ تبٖ ثٝاٌطچٝ ٞط ثیٕبضؼ

 لاًػبیت ضغیٓ غصایی تؼٛیى پب٘ؿٕبٖ ٚ ذٛز ٔطالجتی اظ وبضقٙبؼ ٔطثَٛٝ وٝ ٔؼٕٛضف زاضٚٞب، ضی ٔم

تٛا٘ٙس زض ٔٛضز ذٛز ٔطالجتیٟبی ضٚا٘ی  ت، ثٟطٜ ٔی ٌیط٘س أب ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ٘یع ٔیپطؾتبض اؼ

ثٟجٛز ثیٕبضی آٔٛظقٟبیی ضا ثطای ثیٕبضاٖ اضائٝ اختٕبػی ٚ إٞیت ضٚاثٍ ٚ حٕبیتٟبی اختٕبػی زض 

ٞبی  ت خؿٕی ٚ ضٚحی ثب٘ٛیٝ پؽ اظ ثحطاٖ حبئع إٞیت اؾت ٚ زض ثط٘بٔٝلاتٛخٝ ثٝ ٔكه. وٙٙس

آٔٛظقٟبی ٔسزوبضی اختٕبػی  .ی پیكٍیطی اظ آؾیجٟبی ثیكتط ٘یع تٛخٝ ٕ٘ٛز آٔٛظقی ثبیس ثٝ خٙجٝ

ٚیػٜ زض ٌطٟٚٞبی ٞسفی وٝ لبزض ثٝ ثطلطاضی  ثٝ )اػیأُ آٔٛظـ ثطلطاضی ٟٔبضتٟبی اختٓـتٛا٘س  ٔی

، (ی ٔحطٚٔیت اظ ٔٙبثغ ٚ تجؼیى ضا ثطای آٟ٘ب ایدبز ٔیىٙس اضتجبٌ نحیح ٘جٛزٜ ٚ ٕٞیٗ أط ظٔیٙٝ

تطؼ، ٔسیطیت ی آضأؿبظی ٚ وبٞف اؼ أُ آٔٛظـ ٘حٜٛـ)آٔٛظقٟبی ذٛز ٔطالجتی ضٚا٘ی اختٕبػی

آٚضی  ، آٔٛظـ تبة(ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ٞبی ٘بٌٟب٘ی، ذٛز ٔطالجتی اظ َطیك تٙف

 (٘فؽ ثبٞسف ٔسیطیت ٚيؼیت ٘بأیسی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ٚ افعایف احؿبؼ قبیؿتٍی فطزی ٚ ػعت)

 .نٛضت فطزی، ٌطٚٞی ٚ ذب٘ٛازٌی ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ ٔیكٛز ثبقس ٚ ثٝ

یابی  حمایت

ٞب ٚ  وٙس تب ثتٛا٘س ذٛاؾتٝ وٕه ٔی ثیٕبضإ٘ٙسی َ ٚ تٛلاحٕبیت یبثی فطایٙسی اؾت وٝ ثٝ اؾتك

پصیطی ذٛز  ػبت ٚ ذسٔبت ٔٛضز٘یبظ زؾتطؾی پیسا وٙس، ٔؿئِٛیتلاٍ٘طا٘یٟبی ذٛز ضا اثطاظ وٙس، ثٝ اٌ

ثركی اظ حٕبیتٟب ٕٔىٗ اؾت . ای ثطای ا٘تربة وطزٖ زاقتٝ ثبقس ٘ٝلاضا افعایف زٞس ٚ فطنتٟبی ػبز

ئٝ قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت ؾبیط حٕبیتٟب ٚ ذسٔبت زض ذبضج اظ ثیٕبضؾتبٖ ٚ زض زضٖٚ ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ثیٕبض اضا

ٔٙظٛض یبفتٗ ٔٙبثغ حٕبیتی ضؾٕی ٚ غیط  .اظ َطف ازاضات ٚ ؾبظٔبٟ٘بی زیٍط ثٝ ٚی ػطيٝ قٛ٘س



حٕبیت ٔیىٙس ـ لاتٔسزوبض  .ضؾٕی ثطای ذسٔبت ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبض زض زاذُ ٚ ذبضج اظ ثیٕبضؾتبٖ اؾت

یبثی ٚ وؿت ٔٙبفؼی وٝ ٔٛخت  ثطای حٕبیت .زٞس ضاخغ ٚ ذٛزاتىبیی؛ اضتمبءاظ َطیك ذٛز ْ ضا َّجی

 .ٔی قٛزضیعی ٚ الساْ  پیكجطز ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ثیٕبض ٔیكٛ٘س، زض زضٖٚ ٚ یب ثیطٖٚ اظ ثیٕبضؾتبٖ ثط٘بٔٝ

ظْ ثبقس ٔسزوبض اختٕبػی ثٝ َٛض ٔؿتمیٓ ثب فطز، ؾبظٔبٖ یب ٔٛؾؿٝ لایبثی  أىبٖ زاضز ثطای حٕبیت

اـ ٔتمبػس  اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔت ٚاضز ٔصاوطٜ قٛز ٚ آٟ٘ب ضا ثطای اضائٝ ذسٔت ثٝ ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ

ٕ٘ٛزٜ ٚ إَیٙبٖ حبنُ وٙس وٝ ذسٔبت ٔٛضز ٘ظط ثٝ ٔٛلغ، ثٝ ا٘ساظٜ ٚ ثب ویفیت ٔٙبؾت ثٝ ثیٕبض ٚ 

اـ  ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜوٝ  زازیبثی ضا ثبیس زض قطایُی ا٘دبْ  ایٗ ٘ٛع حٕبیت. ذب٘ٛازٜ اضائٝ ذٛاٞٙس قس

اظ ٟٔبضت، زا٘ف ٚ تٛا٘بییٟبی وبفی ثطای تأٔیٗ ٔٙبفغ ذٛز ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس ٚ ٔساذّٝ ٔؿتمیٓ 

زض قطایُی وٝ ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ اٚ اظ ؾُحی اظ ٟٔبضت،  .ٔسزوبض اختٕبػی ثطای ایٗ أط يطٚضت زاضز

ز خّت حٕبیت ضا ا٘دبْ زٞٙس، أب تٛا٘ٙس ثركی اظ فطایٗ زا٘ف ٚ تٛا٘بیی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس وٝ ٔی

حًٛض ٔسزوبض اختٕبػی زض وٙبض آٟ٘ب ٔٛخت تؿٟیُ فطایٙس ٚ یب افعایف ویفیت ذسٔبت فطز، ؾبظٔبٖ 

یبثی، ثیٕبض ٚ یب  ظْ اؾت ٔسزوبض اختٕبػی ثطای حٕبیتلاٚ یب ٔٛؾؿٝ اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔت ٔیكٛ٘س، 

السأبت ثٝ َٛض ٔكتطن تٛؾٍ ٔسزوبض یبثی  زض ایٗ ٘ٛع حٕبیت. اـ ضا ٕٞطاٞی ٕ٘بیس ذب٘ٛازٜ

زض  .ٌیطز قٛز ٚ یب ثیٗ آٟ٘ب تمؿیٓ ٚظیفٝ نٛضت ٔی اختٕبػی ٚ ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ ٚی ا٘دبْ ٔی

ظْ ثطای خّت حٕبیت ثٝ ٘فغ ثیٕبض لااـ اظ ٟٔبضت، زا٘ف ٚ تٛا٘بییٟبی  نٛضتی وٝ ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ

. یبثی ٚخٛز ٘رٛاٞس زاقت تٕبػی ثطای حٕبیتثطذٛضزاض ٞؿتٙس، ٘یبظی ثٝ حًٛض فیعیىی ٔسزوبض اج

تٛا٘س فمٍ ثب آٔبزٜ ؾبظی ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ اٚ ٚ ٔؼطفی  ٞبیی ٔسزوبض اختٕبػی ٔی زض چٙیٗ ٔٛلؼیت

یبثی  ٌیطی ٚ الساْ زض ٔٛضز حٕبیت ٞبی ٞط یه اظ ٔٙبثغ ثٝ آٟ٘ب ثطای تهٕیٓ ٔٙبثغ ٚ قطح ٚیػٌی

 .وٕه وٙس

  ارجاع 

اؾت وٝ تٛؾٍ ٔسزوبض اختٕبػی ثطای زؾتیبثی ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی ثٝ ٔٙبثغ ٔٛضز ٔٙظٛض السأبتی 

ایٗ السأبت قبُٔ قٙبؾبیی ٔٙبثغ، ٔؼطفی . ٌیطز ٘یبظقبٖ زض زاذُ ٚ یب ذبضج اظ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ ٔی

 ثیٕبض ٚ یب ذب٘ٛازٜ ٚی ثٝ ٔٙجغ، ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙی ثب ؾبظٔبٟ٘ب ٚ اقربل اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت ٚ پیٍیطی



یُ ظیط لااضخبع ٕٔىٗ اؾت ثٝ یىی اظ ز. . قٛز خٟت حهَٛ إَیٙبٖ اظ زضیبفت ذسٔبت ٔٛضز ٘یبظ ٔی

  :ا٘دبْ قٛز

 قٛز ثطای ٔثبَ ثیٕبض پؽ اظ تطذیم ثٝ ٚیّچط،  زض ثیٕبضؾتبٖ، ذسٔبت ٔٛضز٘یبظ ثیٕبض ػطيٝ ٕ٘ی

خٟیعات پعقىی یب ازاضات ٚاوط ٚ ؾبیط تدٟیعات وٕه تٛا٘جركی ٘یبظ زاضز وٝ ثبیس آٖ ضا اظ ٔطاوع ت

ی ایٗ ٚؾبیُ ثب ٔكىُ  ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ تٟیٝ ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض زض تأٔیٗ ٞعیٙٝ. ثٟعیؿتی تٟیٝ وٙس

ٔٛاخٝ قٛز وٝ زض ایٗ نٛضت ٔسزوبض اختٕبػی ثبیس اٚ ضا ثٝ ٔطاوعی اضخبع زٞس وٝ ٚؾبیُ ٔٛضز ٘یبظ ضا 

 .وٙٙس ثیٕبض اضائٝ ٔی ی وٕتط ثٝ زْٚ ٚ یب ثب ٞعیٙٝ نٛضت أب٘ت، الؿبَی، زؾت ثٝ

 ٝقسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ ثطای حُ وبُٔ ٔكىُ یب ضفغ ٘یبظ ٚی ٔٙبؾت ٘یؿت ویفیت ذسٔبت ػطي .

ای ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ  اٌطچٝ اظ ذسٔبت ٔكبٚضٜثطای ٔثبَ ثیٕبضاٖ اػهبة ٚ ضٚاٖ 

ثبیس زض وّیٙیىٟبی ترههی ٚ ٔطاوع ثٟساقتی اضائٝ قٛز قٛ٘س أب خّؿبت وبُٔ زضٔب٘ی  ثطذٛضزاض ٔی

یب زض ٔٛضز ثطذی اظ ثیٕبضاٖ فمٍ . تٛا٘س اظ اضخبع اؾتفبزٜ ٕ٘بیس وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔسزوبض اختٕبػی ٔی

تٛا٘س اظ  ٞبی تىٕیّی ٔی ٞبی اِٚیٝ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ ثیٕبض ثطای زضیبفت ٔكبٚضٜ تٛاٖ اظ ٔكبٚضٜ ٔی

 .ثیٕبضؾتبٖ اؾتفبزٜ وٙسذسٔبت ٔطاوع ثیطٖٚ اظ 

  آٚضی  ٔسزوبض اختٕبػی ثٝ زِیُ ٘ٛع ٔكىُ ثیٕبض، يطٚضت اؾتفبزٜ اظ ؾبیط ٔترههبٖ ضا ثطای خٕغ

ثطای ٔثبَ ویؽ ٞبی ذكٛ٘ت . وٙس ات ٚ تكریم ٔكىُ یب تسٚیٗ ثط٘بٔٝ وٕىی احؿبؼ ٔیلاعاٌ

یب اٚضغا٘ؽ اختٕبػی اضخبع ی ثٟعیؿتی ٚ  ذبٍ٘ی ٚ آظاضزیسٌبٖ ثبیس پؽ اظ تطذیم ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ

 .قٛز ی وٕىی زض ذبضج اظ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ ٔی زازٜ قٛ٘س ٚ ثط٘بٔٝ

 ٝای اؾت وٝ أىبٖ البٔت ٚ ٍٟ٘ساضی ثیٕبض ٚخٛز ٘ساضز زضٚالغ  ٌٛ٘ٝ قطایٍ ثیٕبضؾتبٟ٘ب ث

ا ٘ظط ٘ی ٚ البٔت ثبیس ةلاثیٕبضؾتبٖ یه ٔطوع زضٔب٘ی اؾت ٚ ثیٕبضاٖ فبلس ؾطپٙبٜ ثطای ٔطالجتٟبی َٛ

ایٗ ٘ٛع اضخبع زض ٔٛضز وٛزوبٖ ضٞبقسٜ، . ٔمبْ لًبیی ثٝ ٔطاوع ٍٟ٘ساضی ٔطثَٛٝ اضخبع زازٜ قٛ٘س

 .ثیٕبضاٖ فبلس ؾطپطؾت ٚ ٕٞطاٜ، ؾبِٕٙساٖ َطزقسٜ ثیكتط ٔٛضزاؾتفبزٜ لطاض ٔیٍیطز

ذتیبض یه ٘ؿرٝ زض ا. نٛضت ٔىتٛة ا٘دبْ قٛز  اضخبع ثٝ: ثطای اضخبع ثبیس ثٝ چٙس ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ٛز 

ی زیٍط زض ٚاحس ٔسزوبضی اختٕبػی ثیٕبضؾتبٖ ثبیٍب٘ی ٔیكٛز ٔسزوبض اختٕبػی  ثیٕبض ٚ ٘ؿرٝ



 ػبت وٝ ٔطاخغلاػبت ايبفی ٚ ثطذی اٌلأطتجٍ ثب ٔٛيٛع اضخبع ضا اضائٝ زٞس ٚ اظ ثیبٖ اٌػبت لااٌ

ضاخغ شوط قٛز فمٍ تٕبیُ زاقتٝ ثٝ ٔسزوبض اختٕبػی ا٘تمبَ زٞس ذٛززاضی قٛز ٚ یب ثب ٕٞبٍٞٙی ْ

ٚ  ٔب٘غ اؾتلاػبت ٟٔٓ زض ٔٛالؼی وٝ ذُط ٔطاخغ ٚ یب وؿی زیٍط ضا تٟسیس ٔیىٙس ةلااِجتٝ ا٘تمبَ اٌ

ظْ ضا ا٘دبْ لانٛضت حًٛضی یب تّفٙی ٕٞبٍٞٙیٟبی  ٔسزوبض اختٕبػی ثیٕبضؾتبٖ ثب ؾبظٔبٖ ٔمهس ثٝ

ی ثیٕبض ضا زض فطْ  ٜٞسف ٚ زِیُ اضخبع ضا ٔكرم وطزٜ ٚ قطح ٔرتهطی اظ ٔكىُ ٚ ذٛاؾت. زٞس

وؿب٘ی ضا زض ؾبظٔبٟ٘بی ٔمهس . ی اضخبع ٘یع ٔٛضز پیٍیطی لطاض ٌیطز اؾت وٝ ٘تیدٝ لاظْ.ثٙٛیؿیس

 ـ ذٛز ضا ثطای ضفغ ٔكىُ ثیٕبض ا٘دبْ ٔیلایی زاقتٝ ٚ ٟ٘بیت تلاقٙبؾبیی وٙیس وٝ تؼٟس وبضی ثب

.  زٞٙس

 

ترخیص ریسی  برنامه

فطایٙسی اؾت وٝ ثب اضظیبثی ضٚا٘ی اختٕبػی ثیٕبض زض ثسٚ پصیطـ آغبظ قسٜ ٚ  ثط٘بٔٝ ضیعی تطذیم، 

ت ٔسزوبضی اختٕبػی ثب ٞسف ثبظٌكت ٔٙبؾت فطز ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ لاضیعی ٚ اخطای ٔساخ قبُٔ ثط٘بٔٝ

ظْ اؾت ثط اؾبؼ ٔسیطیت ٔٛضز پبیٝ حسالُ لاپیٍیطی پؽ اظ تطذیم  .خبٔؼٝ پؽ اظ ثٟجٛزی اؾت

اظ تطذیم حسالُ ثب زٚ تٕبؼ تّفٙی اظ ٚيؼیت ثیٕبض ُّٔغ ٚ قطایٍ ٚی زض َی یىٕبٜ اَٚ پؽ 

  .قٛزپطٚ٘سٜ زضج 

قٛز ٚ ٔسزوبض اختٕبػی ثب قٙبؾبیی  تطذیم ایٕٗ فطآیٙسی اؾت وٝ اظ ظٔبٖ اضظیبثی ثیٕبض آغبظ ٔی

 ضیعی ََٛ ٔست ایٗ ثط٘بٔٝ. وٙس ی ثیٕبض ضا ثطای تطذیم آٔبزٜ ٔیت ترهملا٘یبظٞب ٚ ا٘دبْ ٔساخ

ٔٙسی ثیكتط ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ  تٛا٘س ٔٛخت ضيبیت تبٖ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔیحًٛض ثیٕبض زض ثیٕبضؼ

ٔسزوبض اختٕبػی ثب ٕٞىبضی تیٓ زضٔبٖ ثبیس إَیٙبٖ حبنُ وٙس وٝ ثیٕبض زض ظٔبٖ ٔٙبؾت، ثب . قٛز

٘دبْ نٛضت تیٕی ا تطذیم ایٕٗ ثٝ. ظْ ٚ ثٝ ٔىبٖ أٗ اظ ثیٕبضؾتبٖ تطذیم قٛزلاػبت لاوؿت اٌ

قىی ٚ ٔبض، ٔطالجت زض ٔٙعَ، تدٟیعات پعقىی، آٔٛظـ ثٝ ثیقٛز ظیطا ذسٔبتی ٔب٘ٙس تطذیم پع ٔی

ٚ٘مُ تب ٔٙعَ ٚ ثطضؾی ٔحُ ؾىٛ٘ت ٍٕٞی، فؼبِیتٟبیی ٞؿتٙس وٝ تٛؾٍ  ذسٔبت تٛا٘جركی، حُٕ

ی پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ، اػًبی تیٓ تٛا٘جركی، وبضقٙبؾبٖ ضٚا٘كٙبؾی ٚ تغصیٝ ٚ ٔسزوبضاٖ اختٕبع

ضیعی تطذیم وؿت  پصیط اختٕبػی اِٚٛیت ثیكتطی ضا ثطای ثط٘بٔٝ ٌطٟٚٞبی آؾیت. قٛز اضائٝ ٔی



ٔیىٙٙس ٚ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثبیس ایٗ ثیٕبضاٖ ضا پؽ اظ تطذیم ثٝ ٔٙبثغ حٕبیتی ٔرتّف زضٖٚ ٚ 

 .ؾبظٔب٘ی پیٛ٘س زاز ثطٖٚ

اظ تطذیم ثیٕبضاٖ ت وٝ ٔسزوبض اختٕبػی پؽ اؼ یی السأبت وّیٝ قبُٔ تطذیم اظپؽ پیٍیطی 

تی لاقی اظ فطایٙس ٔساخت پیچیسٜ اظ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ ٔیسٞس ٚ ثدلاقهْ ثبٔبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ثٛیػٜ ثی

ی  ؾت ٔطاخؼِٝفٙی، ثبظزیس اظ ٔٙعَ ٚ یب زضذٛاتٛا٘س اظ َطیك تٕبؼ ت پیٍیطی ٔی. ؾٛة ٔی قٛزٔح

ظٔبٖ  ض ٚ ٘ٛع ٔساذّٝ، ٔستوُ ثیٕبثطحؿت ٔف. قٛزحًٛضی ثیٕبض ٚ ٕٞطاٞب٘ف ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ا٘دبْ 

پیٍیطی اظ یه ٞفتٝ تب یه ؾبَ پؽ اظ . ظْ ثطای پیٍیطی پؽ اظ تطذیم ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛزلا

ج ٚ لااِغ تط ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضاٖ نؼت ٘یلاٞبی َٛ پیٍیطی لأًؼٕٛ. تٛا٘س ازأٝ زاقتٝ ثبقس تطذیم ٔی

قس ؾیّٝ ٔإثط ثبا٘س یه ٚتٛ یٍیطی تّفٙی ٕٞچٙیٗ ٔیح. يبیی زاض٘ست قلاقهْوٝ یب ثیٕبضا٘ی اؾت 

ٕٞچٙیٗ . ت آ٘بٖ فطاٞٓ ٔیىٙسلانت ثیٕبض ٚ ٔفالاؤٞبیی فطنتی ثطای ضؾییسٌی ثٝ ؼ چٙیٗ پیٍیطی

ؾت ظْ الا .ٌیطز ذیم زٞس، ثبظزیس اظ ٔٙعَ ا٘دبْ ٔیفطایٙس چٙب٘چٝ ٔسزوبض اختٕبػی تفزض ایٗ 

ٔٙظٛض  ؾطیؼتطیٗ ظٔبٖ ٕٔىٗ ثٝزض )ت زض فطٟٔبی ٔطثَٛٝ ثجت ٚ ٍٟ٘ساضی قسٜ لاتٕبٔی ٔساخ

 (نیٛضت وبغصی یب اِىتطٚ٘یه ثٝ)ی ثبِیٙی ثیٕبض  ٚ زض پطٚ٘سٜ (تلای ٔساخپیكٍیطی اظ فطأٛـ

قسٜ ثٝ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ یب ٔؿئَٛ  ت ا٘دبْلای ٌعاضـ ػّٕىطز اظ ٔساخ اضائٝ. ٚزثبیٍب٘ی ـ

 ظی ٔحؿٛة ٔیكٛزی اظ فطایٙس ٔؿتٙسؾبزا٘كىسٜ ٞٓ ثرف/ ٔسزوبضی اختٕبػی زا٘كٍبٜ

 

انگیسضی مصاحبه  

ٔٙظٛض اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ ٕٞسِی، ایدبز تًبز اٍ٘یعقی ثیٗ ضفتبضٞبی ٔٛخٛز ٚ ٞسفٟبی ُّٔٛة، 

حٕبیت اظ ذٛزوبضآٔسی ٚ ٔساضا ثب ٔمبٚٔت ثٝ خبی ٔمبثّٝ زض ٔهبحجٝ ثب ثیٕبض ٚ یب ٕٞطاٜ ٚی ثٝ ٔٙظٛض 

ثبقس  زضٔبٖ ٔی افعایف اٍ٘یعٜ ثیٕبض ثطای زضٔبٖ ٚ ٘یع پبیجٙسی ثٝ

ثیٕبض ٚ ٘ٝ ثب لاای ٕٞس ظْ اؾت تب ضاثُٝلاقٛز،  زض ایٗ ٌبْ وٝ ثركی اظ حٕبیتٟبی ضٚا٘ی ٔحؿٛة ٔی

ایٗ ضاثُٝ اظ ٟٔبضتٟبی اؾبؾی زض اضتجبٌ ثیٗ ٔسزوبض اختٕبػی ٚ ثیٕبض اؾت وٝ  .ٕٞطاٞبٖ ثطلطاض قٛز

. قٛز ای ٔحؿٛة ٔی فطآیٙس ٔإثط ٚ ظیط ثٙبیی ثطای ایدبز تغییطات ضٚا٘كٙبذتی زض ضٚاثٍ حطفٝ



ٞب ٚ  ، زغسغٝخبی فطز زیٍطی اؾت ٚ قبُٔ زضن تدبضة ٕٞسِی یؼٙی تٛا٘بیی لطاض زازٖ ذٛیف ثٝ

ی  ثؿیبضی اظ ٔسزوبضاٖ اختٕبػی زض ضاثُٝ .ثبقس زیسٌبٟٞبی فطز زیٍط ٕٞطاٜ ثب تٛا٘بیی اثطاظ آٖ ٔی

ٚ  "حك ثب قٕبؾت"، "وٙٓ زضن ٔی"ای ٔب٘ٙس  ت وّیكٝلای ٚی اظ خٓ ٘ٝ ثب ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜزلاٞٓ

٘هط انّی ؾٟیٓ قسٖ زض ع وٙٙس زضحبِیىٝ ٕٞسِی فطاتط اظ ایٟٙب ثٛزٜ ٚ قبُٔ ؾٝ غیطٜ اؾتفبزٜ ٔی

ی قٙبذتی  زض ٕٞسِی حٛظٜ. ت ٞیدب٘ی ٚ زضن ضفتبض اختٕبػی اٚؾتلات ٞیدب٘ی ثیٕبض، فٟٓ حبالاح

ٕٞسِی ٔٛفك ثب ثیٕبض تب حس ظیبزی ٔتأثط اظ قرهیت ٔسزوبض  .قٛز ای زضٌیط ٔی ٚ ػبَفی فطز حطفٝ

. ضی لبثُ آٔٛذتٗ اؾتحبَ ٟٔبضتی اؾت وٝ اظ َطیك آٔٛظـ ٚ یبزٌی اختٕبػی اؾت ٚ زضػیٗ

ٔی ٚ لأٛلغ، تٛخٝ ثٝ اضتجبَبت نٞبی زضؾت ٚ ة اؾتفبزٜ اظ ظثبٖ ثسٖ ٔٙبؾت، وّٕبت ٚ ػجبضت

اضتجبٌ ٔسزوبض . ٔی ثیٕبض ٚ خّت اػتٕبز اظ ٘ىبتی اؾت وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثبیس ٔس٘ظط لطاض ٌیطزلاغیطن

یؼٙی يٕٗ . ٚ ٔكبضوت ثبقساختٕبػی زض قطایٍ ثحطا٘ی حسالُ ثبیس قبُٔ زٚ ػبُٔ انّی ٕٞسِی 

ی ٔساذّٝ ٚ  ثبیس ٔكبضوت ٚی زض ٔٛضز ثط٘بٔٝ قٛز، ایٙىٝ ثٝ ٚخٝ ػبَفی ٚ قٙبذتی ثیٕبض تٛخٝ ٔی

ٞبی یبٚضا٘ٝ ٔحؿٛة  ٌیطی وٝ اظ انَٛ اؾبؾی زض حطفٝ ٔكبضوت ٚ ذٛز تهٕیٓ. ػُٕ ٘یع خّت قٛز

ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی  ٚزٜ ٚ پبیٝٞبی ٕٞسِی ٚ اػتٕبز ثیكتط ضا ٘یع خّت ٘ٓ تٛا٘س ظٔیٙٝ قٛز ٔی ٔی

، فطنت حطف ظزٖ ٚ ٌطزیسٜذٛثی قٙبؾبیی  ثٝٞبی ثیٕبض  ظْ اؾت تب اؾتطؼلا.ثیٕبض ضا ایدبز وٙس

٘ؿجت ثٝ ٚاوٙكٟبی ٞیدب٘ی ٚ احؿبؾی ثیٕبض  ثبیؿتی،قٛزضیعی ٞیدب٘ی ثطای ٚی فطاٞٓ  ثطٖٚ

 .قٛز ی ٚی فطاٞٓ ض ٚ ذب٘ٛازٜثطای ثیٕبٔحیُی أٗ ٚ آضاْ  .حؿبؼ ثٛز

 

:  نویسی گسارش 

قٛ٘س، ثبیس زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض  تٕبٔی ذسٔبتی وٝ زض لبِت ٔسیطیت ٔٛضز ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٚی اضائٝ ٔی 

ٔی  ثطای تٟیٝ ٌعاضـ السأبت ٔسیط ٔٛضز اؾتفبزٜ  ٞبی تسٚیٗ قسٜاظ فطْ . ثب خعئیبت ثجت ٌطز٘س

حسالُ اخعای ٌعاضقی وٝ ثبیس زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض ثجت قٛ٘س، قبُٔ ٌعاضـ اضظیبثی ٚيؼیت ثیٕبض ،  .قٛز

ظْ اؾت لا. قٛز ٞب ٚ ٌعاضـ ٚيؼیت ثیٕبض پؽ اظ تطذیم ٔی ٌعاضـ ٔكبٚضٜ اِٚیٝ، ٌعاضـ اضخبع

٘ؿرٝ زض پطٚ٘سٜ ثبِیٙی، یه ٘ؿرٝ زض اذتیبض ثیٕبض ٚ یب فطْ اضخبع زض ؾٝ ٘ؿرٝ تٟیٝ قٛز ٚ یه 

 .اـ ٚ یه ٘ؿرٝ زض پطٚ٘سٜ ٔسزوبضی اختٕبػی لطاض ٌیطز ذب٘ٛازٜ



ت گروهی  لامذاخ (ب

ٔسزوبضی ٌطٚٞی زض . ٚضت ٌطٚٞی وبض وٙٙسل ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ٕٞعٔبٖ ثب چٙس ٘فط ٚ ثٝ ٌبٞی

ثطلطاضی اضتجبٌ ٚ تؼبُٔ ثب - 1 :یط ثبقست ظلاتٛا٘س قبُٔ ٔساخ ٔی ذهٛل ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ

ضیعی ٞیدب٘ی ٚ احؿبؾی ثطٖٚ ایدبز ظٔیٙٝ - 3ایدبز حؽ ضاحتی ٚ آضأف زض آٟ٘ب - 2 ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض

ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ٔٙبثغ حٕبیت - 5ی ػّٕی  ی ثط٘بٔٝ ػبت ٚ تٟیٝلاآٚضی اٌ خٕغ– 4ٚ آضأؿبظی 

ایدبز - 7اظ َطیك ٌطٜٚ  ثیٕبضاٖاضتمبء زا٘ف ٚ آٌبٞی - 6ٞبی اختٕبػی ٚ حٕبیتی  اختٕبػی ٚ قجىٝ

ثب تأویس )ٔست  زضٔب٘ی وٛتبٜ زضٔب٘ی ٚ ظٚج ٔساذبِت ذب٘ٛازٜ- 8ی ثبظپیٛ٘س ثیٗ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ  ظٔیٙٝ

ت ٌطٚٞی لاتٛا٘ٙس ؾٝ ٘ٛع ٔساخ ػی ٔیٔسزوبضاٖ اختٕب  (.ثط پصیطـ ٚ ٔطالجت اظ افطاز ثیٕبض ذب٘ٛازٜ

 ضٟٚٞب ٔیي. ٞبی ٌطٚٞی قبٚضٜٕٞیبض، ٌطٟٚٞبی آٔٛظقی ذٛز ٔطالجتی ٚ ْ ٌطٟٚٞبی: ٘سـزاقتٝ ثب

ات ظٔبٖ خّؽ. ت یب حتی اتبق ٔسزوبض اختٕبػی تكىیُ قٛ٘ساِٗ اختٕبػبتٛا٘ٙس زض اتبق ثیٕبض، ؼ

. ض زض ٌطٜٚ ٔس٘ظط لطاض ٌیطزٚی ثیٕبض ٞٓ ثطای حىٔبٖزلیمٝ ثبقیس ٚ قطایٍ خؽ 45٘جبیس ثیف اظ 

. ة ٘ٛع ٚ ٞسف ٌطٜٚ ٔیتٛا٘ٙس زض خّؿبت حًٛضزاقتٝ ثبقٙساٞبٖ ٞٓ ثطحؽاػًبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞط

خّؿٝ ٔسزوبض اختٕبػی ثبیس تكىیُ ٌطٜٚ ثٝ ٟٔبضت تؿٟیٍّطی ٔسزوبض اختٕبػی ٘یبظ زاضز ٚ ثطای ٞط 

تفبزٜ وٙس، ظطفیتٟبی ٌطٟٚٞبی ٔدبظی ٘یع اؼ تٛا٘ٙس اظ ٔسزوبضاٖ اختٕبػی ٔی. ی ضا تٟیٝ وٙسٌعاضـ

حبَ  تٙس أب زضػیٗٚ ٕٞسِی ٚ پٛیبیی ثطذٛضزاض ٘یؽاٌطچٝ اظ ٚیػٌیٟبی ضٚیبضٚیی ٌطٟٚٞبی ٔدبظی 

ػبت زض آٟ٘ب ثب ؾطػت ٚ ضاحتی ثیكتطی ا٘دبْ ٔیكٛز ٚ ثطای ٔمبنس آٔٛظقی ٚ لاأىبٖ تجبزَ اٌ

 .آٌبٞؿبظی ثؿیبض ٔإثط ٔیجبقٙس

گروههای همیار 

 ٞبیی ٞؿتٙس زاضای وٙف زٚؾٛیٝ، ٔتمبثُ ٚ افمی وٝ اغّت ثیٗ افطاز ثب تٛا٘بیی ٌطٜٚ ،ٌطٟٚٞبی ٕٞیبض 

ٚثیف یىؿبٖ یب وؿب٘ی وٝ ثتٛا٘ٙس تٛا٘بییٟبی یىسیٍط ضا تىٕیُ یب وٕجٛزٞبی ٞٓ ضا خجطاٖ  ٞبی وٓ

 تغییط ٔیَٛض ٔتٙبٚة  زٞٙسٜ ٚ یبضی ٌیط٘سٜ ثٝ زض ایٗ ٌطٟٚٞب ٘مف یبضی. ٌیطز وٙٙس، نٛضت ٔی

٘فؽ ٚ حؽ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی زض اػًب ضا  ایٗ ٌطٟٚٞب ٔٛخجبت ضقس فىطی، افعایف اػتٕبزثٝ. وٙس

تٛا٘س ٘تبیح ٔثجتی ضا ثٝ ٕٞطاٜ  وٙٙس ٌطٟٚٞبی ٕٞیبض زض قطایٍ ثحطا٘ی ٚ زض ثیٕبضؾتبٟ٘ب ٔی فطاٞٓ ٔی

ثبقس ٚ  اؾتفبزٜ ٔی ثُٔكىُ ٔكبثٝ زاض٘س لب ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ وٝ ایٗ ٌطٟٚٞب ثطای . زاقتٝ ثبقس



تٛا٘س ثیٕبضاٖ  ٔسزوبض اختٕبػی ثیٕبضؾتبٖ ٔی . آٚضی ضا زض افطاز ایٗ ٌطٟٚٞب افعایف زٞس ٔیتٛا٘س تبة

یی حبنُ اظ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، ٞبی ٔكبثٝ ضا قٙبؾبیی وطزٜ ٚ ثب اتىب ثٝ پٛیب ثب ٘یبظٞب ٚ ذٛاؾتٝ

اض اختٕبػی زض ٌطٟٚٞبی ٘مف ػٕسٜ ٔسزن .ٔست ضا ثطای ایٗ افطاز ٕٞبًٞٙ وٙس ات ٌطٚٞی وٛتبٜخّؽ

تبٖ ی ثؿتطی زض ثیٕبضؼ ٔی ثیٕبضاٖ زض ََٛ زٚضٜٜ قطایٍ خؽت ٚ اظآ٘دبنتؿٟیٍّطی اؼ ،ٕٞیبض

زٞس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ تٛنیٝ ٔیكٛز خّؿبت ثیف اظ  ٔست آٟ٘ب ضا زض ٌطٜٚ ٕ٘ی ٘یلاٚض َٛی حى اخبظٜ
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گروههای آموزش خود مراقبتی  

ٔتساِٚتطیٗ اقىبَ ٔسزوبضی ٌطٚٞی زض ثیٕبضؾتبٟ٘ب، ٌطٟٚٞبی آٔٛظقی ثب تأویس ثط ذٛز  یىی اظ

ثٝ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٚ لاٚیػٜ زض پیكٍیطی اظ ثؿتطی ٔدسز افطاز ٔجت ذٛز ٔطالجتی ثٝ. ٔطالجتی اؾت

ای ثطذٛضزاض  یبٖ ثٝ زیبثت اظ إٞیت ٚیػٜلاج ٚ ٔجتلااِغ ای ٔب٘ٙس ثیٕبضیٟبی لّجی ػطٚلی، نؼت ظٔیٙٝ

ٔسیطیت )، ضٚا٘ی (تغصیٝ، ٚضظـ، وٙتطَ ٚظٖ، اؾتطاحت)ذٛز ٔطالجتی اظ ؾٝ ثؼس خؿٕی . اؾت

ی اختٕبػی،  إِٙفؼٝ ٔسیطیت ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، فؼبِیتٟبی ػبْ)، اختٕبػی (اؾتطؼ، آضأؿبظی

ضٔبٖ آٔٛظـ ٔیجبقس ٚ ٔسزوبض اختٕبػی ثب ٔكبضوت اػًبی تیٓ ز لبثُ (ٌؿتطـ حٕبیتٟبی اختٕبػی

زض قطایٍ . قبٖ ضا ثٝ ذٛز ٔطالجتی تكٛیك ٕ٘بیس نٛضت ٌطٚٞی ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞطاٞبٖ ٔیتٛا٘س ثٝ

ٔت خؿٕی لاتٛا٘س تأثیطات ٔثجتی ثط ؼ ٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی ذٛز ٔطالجتی ٔی ثحطا٘ی، تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

 .ثیٕبضاٖ ٚ تؿطیغ ضٚ٘س ثٟجٛزی آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس 

های گروهی و خانوادگی  مطاوره 

 ٔی. ی ٔكبٚضٜ ثٝ ثیٕبضاٖ اؾت ت ٔسزوبضاٖ اختٕبػی زض ثیٕبضؾتبٖ اضائٝلای اظ ٟٕٔتطیٗ ٔساخیه 

ٞبی ٔكبٚضٜ اػًب یىسیٍط ضا  زض ٌطٜٚ. تٛاٖ ثركی اظ ایٗ ذسٔبت ضا زض لبِت وبض ٌطٚٞی ا٘دبْ زاز

 ٔی تؼبُٔ اختٕبػی ثٟجٛز. ت یىسیٍط پیكٟٙبزٞبیی ضا اضائٝ ٔیىٙٙسلازضن وطزٜ ٚ ثطای ضفغ ٔكه

 ضقس ٍ٘طقٟبی ٔثجت، ایدبز أیس ٚ اٍ٘یعٜ ٚ تمٛیت ٟٔبضتٟبی ثیٗ فطزی اظخّٕٝ اٞساف ٌطٜٚ. یبثس

ٞبی تكىیُ ایٗ ٌطٟٚٞب ضا زض اتبق ثیٕبضاٖ فطاٞٓ  ٔسزوبض اختٕبػی ٔیتٛا٘س ظٔیٙٝ. ٞبی ٔكبٚضٜ اؾت

 .ؾتلاقی ثبٚ اثطثد (حساوثط ؾی زلیمٝ)ٞبی ٌطٚٞی، ظٔبٖ وٛتبٜ  یىی اظ ٔعیتٟبی ٔكبٚضٜ. وٙس

ثیٕبض ثطای تطذیم ایٕٗ ثٝ أیس ٚ اٍ٘یعٜ ٘یبظ زاضز، ٕٞچٙیٗ لطاضٌیطی زض فطآیٙس ثبظؾبظی ٚ 



ی ثیٕبض ٘یع  ٞب ثطای اػًبی ذب٘ٛازٜ ایٗ ٘ٛع اظ ٔكبٚضٜ. ی وبفی اؾت تٛإ٘ٙسؾبظی ٘یع ٘یبظٔٙس اٍ٘یعٜ

ٔست  زضٔب٘ی وٛتبٜ ٘ی ٚ ظٚجزضٔب تٛا٘س اظ اقىبَ ذب٘ٛازٜ ٔسزوبض اختٕبػی ٔی .  اؾتفبزٜ اؾت لبثُ

 ٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ تؿٟیُ ٌطی ثٝ ت نطفبً وبٞف تٙفلا٘یع اؾتفبزٜ وٙس اِجتٝ ٞسف اظ ایٗ ٘ٛع ٔساخ

قطایٍ ثحطا٘ی، أىبٖ َطز ٚ ضٞب قسٖ ثیٕبض اظ . ثبقس ٔٙظٛض پصیطـ ٞطچٝ ثٟتط ثیٕبض زض ذب٘ٛازٜ ٔی

 ٔست ذب٘ٛازٜ اختٕبػی ثبیس اظ ضٚقٟبی وٛتبٜوٙس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔسزوبض  ؾٛی ذب٘ٛازٜ ضا تكسیس ٔی

ٔٙظٛض افعایف پصیطـ ثیٕبض اؾتفبزٜ وٙس ٚ إَیٙبٖ یبثس  ثٝ (زضٔب٘ی اضتجبَی ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ ثٝ)زضٔب٘ی 

زضٔب٘ی زض  اظآ٘دبوٝ ذب٘ٛازٜ. ظْ ضا اظ َطیك اػًبی ذب٘ٛازٜ زضیبفت ٔیىٙسلاوٝ ثیٕبض ٔطالجتٟبی 

ٔست ثب اٞساف ٔحسٚز زض  ی وٛتبٜ ی ضایدی ٘یؿت، قیٜٛ اذّٝٔسزوبضی اختٕبػی ثیٕبضؾتب٘ی، ٔس

ثیٕبض ثطای تطذیم ایٕٗ ٚ یب لطاضٌیطی زض فطآیٙس ثبظؾبظی ٚ . نٛضت ِعْٚ ٔیتٛا٘س ضاٍٞكب ثبقس

اتبق ثیٕبض، ؾبِٗ : ٔىبٖ تكىیُ ٌطٜٚ .تٛإ٘ٙسؾبظی ٘یبظٔٙس أیس ٚ اٍ٘یعٜ ی وبفی ٔی ثبقس

اختٕبػبت، اتبق ٔسزوبض اختٕبػی 

ثیٕبضاٖ، ٕٞطاٞبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبض، پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ : اػًبی ٌطٜٚ 

پصیطـ ثسٖٚ قطٌ، ػسْ لًبٚت، ایدبز ٔحیٍ أٗ ثطای ثیبٖ ٘ظطات  : لٛا٘یٗ ٌطٜٚ 

 

 

ای   ت جامعهلامذاخ (ج

ت لاای، ٔساخ ٌیطی اظ زا٘ف ٔسزوبضی خبٔؼٝ تٛا٘ٙس ثب ثٟطٜ ٔسزوبضاٖ اختٕبػی زض ثیٕبضؾتبٟ٘ب ٔی

  :تٛا٘س زضیىی اظ ؾطفهّٟبی ظیط ا٘دبْ قٛز تط ٔی ت ترههیلأساخ . اضائٝ زٞٙسترههی ضا 

ی ٕٞىبضیٟبی ثیٗ ثركی زض ٔٛضزحٕبیت ٞبی ضٚا٘ی اختٕبػی   تٛؾؼٝ- 

ٚض ٚ ی ثطٚـ اضوت زض تٟیٝآٔٛظـ حًٛضی زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی، ٔف،آٔٛظـ ٔسیطیت اؾتطؼ -

ای  ٞبی آٔٛظقی ٚ حًٛض زض تیٕٟبی ٔساذّٝ ظؾٙدیپٕفّت یب فیّٕٟبی آٔٛظقی، ٔكبضوت زض ٘یب



قٙبؾبیی ٘یبضٞبی ػٕٛٔی ٚ ٘یبظؾٙدی تفهیّی  

ػبتی لاتكىیُ ثب٘ىٟبی اٌ

ٞبی ٔجتٙی ثط قٛاٞس  ثط یبفتٝ تٟیٝ ٚ تسٚیٗ َطح پػٚٞكی ثب تىیٝ 

ای   ت ٚ ثبظزیسٞبی زٚضٜلاپیٍیطی زض ٔح 

وٕه زض اخطای َطحٟبی ثبظیبثی اختٕبػی 

ت لاٌیطی اظ ظطفیت پبیٍبٟٞبی اختٕبػی زض ٔح ی ٔحّی ثب ثٟطٜ تٛؾؼٝ ٞبی اخطای َطح

 

 

 

 :نهادهای حمایتی

 ثیٕبضاٖ ، ؾبذت تدٟیعات اضتٛپسی فٙی ٚ تٛا٘جركی، زض ظٔیٙٝ تأٔیٗ زاضٚٞبی ٔٛضز ٘یبظ : ٞلاَ احٕط

 (60ٌطٜٚ وٍٙطٜ ) حٕبیت اظ ٌطٟٚٞبی ذٛزیبضی ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز ٚ ٘یع 

حٕبیت التهبزی ٚ ٔؼیكتی اظ ثیٕبضاٖ ؾرت زضٔبٖ ، ظ٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثی : وٕیتٝ أساز أبْ ذٕیٙی

 ؾطپطؾت، وٕه ثٝ تأٔیٗ ٞعیٙٝ ٞبی زضٔب٘ی

حٕبیت اظ آؾیت زیسٌبٖ اختٕبػی، ٔؼِّٛیٗ، ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز، : ؾبظٔبٖ ثٟعیؿتی

 (123ذٍ تّفٙی )ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ اػهبة ٚ ضٚاٖ، اضائٝ ذسٔبت اٚضغا٘ؽ اختٕبػی 

 

 ػجبضتٙس اظثطذی اظ ایٗ ٔإؾؿبت : غیطزِٚتی/ ا٘دٕٗ ٞب ٚ ٔإؾؿبت ذیطیٝ ای 

 



 ؾدبز –چٟبضضاٜ آپبزا٘ب : ا٘دٕٗ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ٘مم ایٕٙی اِٚیٝ نسیمٝ َبٞطٜ  

 چٟبضضاٜ فّؿُیٗ: ثیٕبضاٖ وّیٛی  ظا٘دٕٗ حٕبیت ا

 ؾٝ ضاٜ ؾیٕیٗ: ا٘دٕٗ ذیطیٝ نطع انفٟبٖ 

 ا٘دٕٗ ذیطیٝ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ آؾیت ٘ربػی

 ثؼثتت ثٟكت غطثی ؾبذتٕبٖ ـٜ: ٔدٕغ ذیطیٗ ؾلأت

 ثطج وبٜٚ -ذیبثبٖ وبٜٚ: وبٖ٘ٛ حٕس ایطا٘یبٖ  

 ا٘دٕٗ ذیطیٝ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ تبلاؾٕی ذیبثبٖ ُٟٔطی ذیبثبٖ ذیبْ

 ذیبثبٖ فطٚغی: ٘ٛض ٔحیی  حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ ؾطَب٘یذیطیٝ  ٔإؾؿٝ 

 ذیبثبٖ اؾتب٘ساضی( حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ وّیٛی ٚ لّجی) ا٘دٕٗ ذیطیٝ حًطت اثٛاِفًُ 

 ذیبثبٖ فطٚغی( وٛزوبٖ ثب ٘یبظٞبی ذبل) ضیٝ حٕبیت اظ وٛزوبٖ ثٟكت ا٘دٕٗ ذی

 ا٘دٕٗ ذیطیٝ یبٚضاٖ ٔؼِّٛیٗ شٞٙی ذیبثبٖ أبْ ذٕیٙی ضٚثطٚی ٔؿدس قفیؼی

 50ذیبثبٖ لاِٝ وٛچٝ    ALSا٘دٕٗ حٕبیت اظ ثیٕبضاٖ

 چٟبضثبؽ پبییٗ وٛچٝ پكت ثبضٚ( : ػح)ا٘دٕٗ ٔسزوبضی أبْ ظٔبٖ

 ذیبثبٖ ثبٞٙط چٟبضضاٜ ٞسایت MSضاٖ ا٘دٕٗ حٕبیت اظ ثیٕب

 ذیبثبٖ لاٞٛض: ٔإؾؿٝ ذیطیٝ زیبثت

 ذیبثبٖ اثٗ ؾیٙب(: ع)ٔدٕغ ذیطیٗ ثٟساقت ٚ ؾلأت أبْ ٞبزی

 ذیبثبٖ احٕسآثبز( آظٔبیكٍبٜ ٚ ضازیِٛٛغی ٟٔسیٝ) ا٘دٕٗ ذیطیٝ ذبزْ إِٟسی

 َبِمب٘ی ٘جف اضزیجٟكت: ا٘دٕٗ ایطاتی ؾّیبن



 چٟبض ضاٜ خٟبز( : وؿب)وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطَبٖ ٔإؾؿٝ ذیطیٝ حٕبیت اظ 

 ُٟٔطی پُ قیطی: ثٙیبز ذیطیٝ ضاٞجطی آلا

 فٙیُ وتٛ٘ٛضیٜ ا٘دٕٗ ذیطی

 فّىٝ زا٘كٍبٜ نٙؼتی اثتسای خبزٜ ٔحٕٛزآثبز: ذیطیٝ ؾبِٕٙساٖ نبزلیٝ 

 (ذیطیٝ فبَٕٝ ظٞطا)ا٘دٕٗ اٚتیؿٓ  انفٟبٖ 

 ذیبثبٖ ػجبؼ آثبز : ٔإؾؿٝ ذیطیٝ ٕٞسا٘یبٖ  اظ


