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چالش های اختصاصی مراقبت
زخم فشاری، اکسیژن درمانی، ساکشن راههای هوایی، تغذیه از طریق لوله معده

دکتر الهه آشوری: ارائه دهنده
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DRESS, GROOMING, AND HYGIENE
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تغییر در مراقبت از خود

کاهش انرژی•

بیماری حاد و جراحی•

درد•

اختلال عصبی عضلانی•

نقایص حسی حرکتی•

اختلال شناختی•

محدودیت های محیطی•

اختلال عاطفی و افسردگی•
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سطوح مراقبت از خود
تعریف سطح 

مستقل 0سطح 

استفاده از وسایل و تجهیزات 1سطح 

نیازمند کمک یا نظارت فرد دیگر 2سطح 

نیازمند استفاده از وسایل و تجهیزات
کمک یا نظارت فرد دیگر

3سطح 

وابستگی کامل به سایرین 4سطح 
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زخم فشاری
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عوامل توسعه دهنده ی زخم فشاری

 کاهش حواس و حرکات

عدم حس فشار

اختلال سطح هوشیاری

سالمندی

بیماری در مراحل انتهایی

اختلال در تغذیه

 و کاهش جریان خونعروقی بیماری

 تحریک پوست در اثر محرکات دردناک  ناشی از کتترها ، لوله تغذیه یا وجود ادرار و مدفوع بر روی پوست

مصرف برخی داروها مثل خواب آورها و مسکن ها

وستپ، چاقی، دیافورز شدید، سن بالا، شکنندگی دهیدراتاسیون: عوامل تشدید کننده
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مراحل زخم های فشاری
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پیشگیری از زخم فشاری
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زخم فشاری مرحله اول

شستن با آب و صابون و خشک کردن

برداشتن منابع فشار

بررسی سایر عوامل موثر در آسیب پوست 

در صورت امکان درمان سایر فاکتورها
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4-3-2زخم فشاری درجه 

شستشوی زخم با نرمال سالین و خشک کردن 

بررسی رنگ بو و مقدار ترشحات 

بررسی رنگ ، طول ، عرض و عمق  زخم 

انتخاب درمان مناسب استفاده از رطوبت یا پرکننده های زخم  

بررسی نواحی نکروتیک و نیاز به دبریدمان جراحی یا غیر جراحی 

انتخاب پانسمان و بررسی مکرر مداخلات انجام شده 
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مراقبت از چشم
Tear formation, eyelid closure, and blinking 

At risk of corneal dehydration , keratitis , abrasions and ulceration , perforation , 
scarring and 

permanent Visual impairment
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مراقبت از دهان 

)halitosis)پیشگیری از بوی بد تنفس

تمیز کردن مخاط وتحریک گردش خون

دندان و لب هالثه،اشتها وسلامتی دهان،

بار درروز4

ساعت 1-2حداقل هر : بی هوش

ساعت بیماری که از دهان تنفس دارد، 4هر 

ساعته2سواب مرطوب هر 
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RESPIRATORY SYSTEM
بین خون و محیط اطرافتبادلات گازیعمل سیستم تنفس 
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OXYGEN THERAPY
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اکسیژن 
پرتابل

اکسیژن 
مرکزی



FLOW METER
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OXYGEN DELIVERY SYSTEM

Nasal cannula

Simple mask

Partial rebreather mask

Nonrebreather mask

Venturi mask
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NASAL CANNULA
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SIMPLE MASK OXYGEN
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VENTURI MASK OXYGEN
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Breathing and non rebreathing oxygen mask



SUCTION
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کاتتر ساکشن



ساکشن 
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OROPHARYNX SUCTIONING
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NASOPHARYNX SUCTIONING
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NASOTRACHEAL SUCTIONING

DR ELAHEH ASHOURI 33



ARTIFICIAL AIRWAY
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ARTIFICIAL AIRWAY SUCTIONING
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Patient on ventilator



NG TUBEبینی ،معده ای لوله 
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مراقبت در تغذیه از طریق لوله معده
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روش های تغذیه از راه لوله معده
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Thanks for your attention


